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üerlag von 3- 3* Cüeber in Eeipzig. 



Die 0ytnna$tik der Stimme, gestatzt am 

pby$iologi$d)e (it%tizt. €ine JTnweisung zum Selbstunter« 
rid)t in der Uebung und dem rid)tigen 0ebraud)e der Sprad)« 
und gesangsorgane von Oskar 0utt mann. Sed)ste, ver» 
mebrte und verbesserte Auflage, mit 24 Abbildungen. 
In Originalleinenband 3 lHark 50 Pf. 

TttMtt UOtt 4e« StiMMOTAailCll* — Dierid)tigeHussprad)ede$JTIpl)abets 
Uon der CbStigkeit der Stimmorgane. und kriti$d)e Folgerungen. ~ Das JTtmen. 



mimlk und Gebärdeitspracbe von 

Karl Skraup. mit 60 Abbildungen. In Originalleinen» 
band 3 mark 50 Pf* 



mittel 4er llliMik. Einleitung und 
0esd)id)tlid)e$. — das verstehen wir 
unter Itlimik. — Die IDimik als Dar- 
stellungsmittel. — Einteilung der Zu- 
stände und ibrer Husdrüdie. — Die 
mittel der IDimik. — Der Körper des 
inensd)en. — Das JTntlitz des inensd)en. 
— Cad)en und Oleinen. HmAnicl»- 

f orne» Aer vert cDie4eiie» a;a$tiii4e. 

TDimik des aio1)lwollens. — IDimik 
der tust. — IDimik des Selbst- 
gefObls. — IDimik des unterdrfidtten 



Selbstgefflblt. — IDimik der geistigen 
Cbätigkeit. — IDimik des Uebelwollens. 
— IDimik des Ceidens. — IDimik des 
ffircbtens. — IDimik gemisd)ter Em- 
pfindungen. — IDimik k$rperlid)er 
Zustände. — IDimik der Sinne. — 
niimik des aufgebobenen Bewusst- 
seins. — IDimik patbo1ogisd)er Zu- 
stände. — Beispiele zur IDimik der 
Rede. €ittflfi$»e a«f 4ie llliliiK. 
IDimik dauernder Zustände. — IDimik 
der Standeseigentttmlicbkeit. — (Uo- 
durd) die IDimik beeinflusst wird. 



Deutscbe Rf ebfecbtscbule für Horb- 

Ultd GlOCkCItf (ipiCf« €ine kurze Anweisung 
zur Erlernung des an unseren deutsd)en ßocbscbulen ge» 
bräucblicben l)iebfed)tens. herausgegeben vom Uerein 
deut$d)er Univer$itätsfed)tmeister. Zweite Auflage, mit 
64 Abbildungen. Gebunden I mark 50 Pf. 
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Deutscbe $to$$fecbt$c])ule nacD 
Kreusslerscben Sruitdsätzem zu. 

satnmengestellt und berausgegeben vom Uerein deuts^er 
;ed)tmei$ter. mit 42 Jlbbild. gebunden I THark 50 Pf. 

KatecMsmus aer ZmzUmi em m. 

faden für Eebrer und Eemende, nebst einem JInbang Aber 
Cboreograpbie vonBernbardKlemm. Siebente Jluflage* 
mit $3 Abbildungen. Tn Originalleinenband 3 IDark. 

Sramtnatik der Canzkuitst. tbeoretisAer 

und praktischer Unterriebt in der Canzkunst und Canz- 
scbreibkunst oder Choreographie. Hebst Jltlas mit Zeich- 
nungen und musikalischen Uebungsbeispielen mit choreo« 
graphischer Bezeid)nung und einem besonderen Dotenhefte 
für den ITlusiker. üon Friedrich fllbert Zorn, weiland 
Eebrer der Canzkunst am Kaiserlid) Russischen Richelieu- 
gymnasium in Odessa. Preis 12 IDark; gebunden 1 6 IDark. 

Der fliite Coit iiitd die feine Sitte. 

üon Cufemia v. Jfdiersfeld geb. Gräfin Ballestrem. 
Dritte Auflage. In Originalleinenband 2 ITlark. 

TülMIltt Die Suiscre Erscheinung. 6a$t1)aus u. s. w. — Bei J)oU; fiber 

— $pTad)e und Unterbaltung. — 8e- Citulaturen. — üerkel)? mit den ver- 

webnbeiten. — Zur Uitite und im sd)iedenen Klassen. Briefwed)sel. 

Salon. — Diners ; JTbendgesellscbaften — Zu Qause. — Ueber ^ausbesud)» 

und BSIIe. — In der Oeffentlid)keit. und die Pflichten der Olirte und der 

Kircbe, IHuseen, Konzert, Cbeater. — eSste. — Olas der gute Con sonst 

Jluf der Strasse» auf Reisen, im nod) verlangt. 
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SJortDort. 



«ISStr aEe fu^en mit unferem Sßiffen unb 
Adnnen auf Oen (Sifal^rungen früherer d^e» 
fd^lec^ter, unb toSre eine SSettooafommnung 
ttbetllau^t nifj^t benlbar, U)enn toir aU b(o|e 
SnU)irifer bie Attnfte unb SBiffenfd^aften be« 
l^anbelten." 

(9t. Sa er») ins li, „SurJhtlturgefd^id^te bec 
Xonalunftr.) 

aäei beti olten ^ettenen toax bie ©^mnafti! unb BefonberS 
bie S^anjfunft ein ^ouptmittel jur ©rjiel^ung ber gugenb. 
©oloit, ber ©efefegeBer, öerorbnete bie ®^mnaftil, unb 
5J}^t]§agora§, ber Segrunber be§ ©^ftemg einer rationellen 
©ijmnaftil, entl^uftoömierte fein SSoff otö ©^mnaft. ^od^ 
unb niebrlg, alt unb jung ^jflegten biefe Sfunft; benn 
nad^ Pato toar einer, ber feine Suft jum 2:an5 unb jur 
©^mnaftil l^atte, ein groBer, unartiger 2:ölpel. SBeld^ ein 
großer SBert Bei ben ©ried^en auf ®^mnafti! unb 2:anäji)iele 
gelegt mürbe, gel^t baraug l^eröor, ba§ bie größten 3Känncr, 
Did^ter, gelbl^erren unb SBelttüeife, ftd^ eifrig mit Beiben Be^ 
fd^öftigten. <Bop^otit§, S^^aminonbaS ttjaren Berül^mte S^önjer, 
unb @o!rateg fanb nid^tg Unanftänbigeg barin, in feinem Sllter 
nod^ ben Sanj fleißig ju üBen, toeil, mie er meinte, lanj 
allein ju äußerem unb innerem ©Benmaß fü^i^e. Qu 
jener 3^^ toaren bie großen S)id^ter aud^ bie eigentlid^en 
aWeifter ber Sauäfunft. 8lrion, Zt)xtäo^ fomie Slef^^IoS er:= 
tüarBen fid^ große SSerbienfte um bie ©eBörben* unb S^anj* 
fünft. ®ie größte ©ittfamfeit im SBIidE folool^I afö im ganzen 
SBenel^men galt ju jener Qtii afö unBebingte 9?ottt)enbigfeit^ 
unb fd^on ein fd^netter ®ang tt)ar gegen ben 8lnftanb. ^emo^ 
ftl^eneS fteÜte fred^eS ©^^red^en unb fd^neKei^ ©el^en in eine 
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Kategorie. 3Kan ging Bei ben alten ^eßenen fo lüeit, ba^ 
man don bem ®ange unb ben Seiüegungen einer 5ßerfon auf 
beren ©l^aralter fd^Iog. 

SRit bem SSerfatt be§ ®ried§entum§ trat leiber an bie 
©tette beg öerebelnben ^j^t^goräifd^en 5ßrinätp§ ber ©^m^ 
naftif bie rol^e Sltl^Ietil unb ©quili6riftil, JDeld^e gegen ba§ 
Snbe be§ ®ried^entum§ il^ren ^öl^epunlt erreid^te, fo auf bie 
aiömer üfcerging unb mit bem SSerfaK biefeS SKeid^eg fogar 
in Sampfjpiele jh^ifd^en SKenfd^en unb gereijten hJÜben 
Seftien unb gtuifd^en 50ienfd^en unteretnanber auf Seien unb 
3:0b (®Iabiatoren!ömpfe) ausartete, Bei benen ber tote ©la- 
biator mit ^afen t)on bem <B^avOpla^ in bie Sotenlammer 
gefd^Ie^jpt lüurbe, toäl^renb bm ©ieger ein ^ßalmenjtüeig, 
l^äufig aBer aud§ Oelb lol^nte. 

SBeld^ ftrcngen Unterfd^ieb man aber in ber SBIütejeit 

beS (Sricd^entumä glüifd^en ber rationellen ©^mnaftil unb 

bem rollen treiben ber ^tl^Ieten unb (£quilibrtften mad^te, 

gel^t au§ folgenbem 93eifl)iele l^eröor. 

„3um S&^^mt» tarn ^ippoUnbe», bet @o]^n bt» $ifanbro8, 
tint» xdfyn ^ried^en, um bie ^nb ferner Sod^ter 3U erl^itten. 2)er 
Sßaict totEigte ein. ^ bei einem f^amilienfefler an meCc^em ^t^ 
toö^nlic^ g^mnaftifd^e ^pvdt aufgeführt tourben, $ip)>oCletbe9 burd^ 
J^Q^rioIen unb anbete ^aufeleicn ben )Bater feinet ^gatifia nod^ 
me^t fih ftd^ gu gewinnen l^offte unb enbltd^ noc^ aOen moglid^en 
jhtnfiflücren ft(^ noc^ gat auf» ben $tcip\ fieHte unb mit ben ^Beinen 
geflifuliette, atö ob t» ^tme toatcn, tief enblid^ bet fd^on längfl 
but(( jene ©oufeteien etafitnte i^Ietftl^ened au9: O ©ol^n bed ^ifonbtod, 
bu $ofl bit bie ©od^gett bettanat!"*) 

3n 9lom, loo, tüie tt)ir oben gefeiten, bie ®^mnaftil in bie 
fd^eupd^ften (Sreueltl^aten ausartete, ftieg jebod^ ber Xan^, 
tro^ ber Slbneigung faft aller berül^mten ©d^riftftetter unb 
©taatgmftnner, nad^ unb nad^ fo im Slnfel^en, ba^ {naä) ©in* 
fü^rung ber ,,gried^ifd^en @:piele", bie eigentlid^ mufilalifd^* 
bellamatorifd^e Sluffül^rungen lüaren unb bei benen für ba§ 
römtfd^e 5ßublifum SRufil unb S^anj bie ^auptfad^e geioefen 
ju fein fd^eint) bie 2:änjerin ©ion^fta einen Sal^re^gel^ott 

') «onfelb. 
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t)ori (nad^ unferem iefeigen ®elbe) 42000 unb ber berül^mtc 
©d^auf^jieler Sto^ciuS, Scitgcnoffe ®icero8, einen fold^en öon 
129000SWarf Bejog. 

5Rad^ bem SSerfatt be8 3iömerreid^8 ftocft bie ®ef^id^te 
ber (ä^mnaftü biele Sa^rl^berte. 

3m 9KitteIaIter maren e§ bie Sumiere, toeld^e ntien 
Sraft aud^ ©etoanbtl^eit unb Slnftanb förbcrten. SRad^ bem 
aSerfaK ber 2^umiere mürbe für bie Iör|)erHd§e äuSBilbung 
faft gar nid^tö getl^an, unb erft mit ber Steformatton Beginnt 
tüieber bie 3eit, in tüeld^er bie SRottocnbigfeit, fiörper unb 
®eift glcid^mä^ig ju Buben, anerlannt lüurbe. ®er grau* 
jofe SRid^el äRontaigne (geB. 1533, gcft. 1592) fagt unter 
anberm: „^ä) tüilt, ba^ ein äußerer Slnftanb unb ein ge= 
fällige^ SBefen jugleid^ mit ber ©ecle fid^ Bilbe. 6S ift nid^t 
eine ©eele, ni^t ein Körper, ben man erjiel^t, fonbern ein 
3Kenfd^. Slu§ bem muffen lüir feine jlüei mad^en". Unb 
5ßlato fagt: „äRan mu§ nid^t ben einen aBrid^ten ol^ne ben 
anbern, fonbem fie Beibe gleid^ fül^ren unb leiten, lüie ein 
5ßaar an eine ®eid^fel gefpannte 5ßferbe". 

3m 17. unb 18. gal^r^unbert toaren e§ miebcrum Befon^^ 
berg S^anjlel^rer, tüeld^e ft^ bamit Befd^äftigten, Srh)ad^fenen, 
ja felBft fiinbem fd^on bie ^Begriffe be§ SlnftanbeS unb be§ 
feinen S^enel^menö ju lehren; ja, bielänje felBft unterftü^ten 
bieg. SBo mar me|r Slnftanb, mel^r ©rajie, me^r geinl^eit in 
®ang unb Haltung nötig afe in einem 3Kenuett ä la cour 
unb in einer ®abotte? 9tud^ Bebingte baS QtiiaÜtt be^ ge^^ 
fticften S'Ieibeg unb be§ ®alanteriebegen§ eine ftrenge Std^t:: 
fomtett ouf Slnftanb unb feineö SJenel^men. 

SeneS ®efd^ted^t ift nid^t mel^r. ®ie Seiten ftnb öorBei, 
ba ein SKarcel, jener Berühmte S3allettmeiftcr (beffen Unter- 
rid^t fel^r teuer Bejal^It mürbe, benn „bie SSemeigungen Bei 
ben aSorftettungen am ^ofe ober bie 3Kenuettg, bie auf ben 
großen Bals par^s gctanjt mürben, Bejal^Ite man i^m mit 
300 5ranlen")f Ju einer ^erjogin fagte: „SKabame, @ie 
mad^en eine SSerBeugung mie eine 3)ienftmagb"; ju einer 
anberen: „(Sie l^aBen einen (Sang mie ein gifd^meiB; geBen 
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®ie biefc jämmetlid^e Haltung auf unb fangen @te bie SScr* 
beugungen t)on neuem an; öergeffen @te nie, toaS ©ie finb, 
unb ba§ baS S3eh)u§tfetn gl^reS ©tanbe§ ©ie Bei Sitten 
geringften ^anblungen leiten mu§" *) ; ba ein Sorb ©^efterfielb 
feinem ©ol^n ouf baS bringenbfte empfal^I, bie ße^riftunben 
Bei SRarcel ju Befud^en, um Stnflonb unb feines ©enel^men 
ju lernen, bamit er nid^t Bei feinem ©ntritt in ben ©alon 
eine fd^Ied^te Haltung ber arme tüie beS ganjcn ßötperi^ an 
ben jag lege unb gleid^ Bei bem erften 8luftreten (toeld^eS 
immer einen BleiBenben ©inbrutfj^interlä^t) bie UmgeBung 
öerle^e. 

S)ie Seiten finb öorüBer, bo ein Subtüig XIV. smanjig 
Saläre lang Sanjunterrid^t nal^m, um ba§ SKenüett unb bie 
®at)otte, in lüeld^er fid^ bie feinfte ©rajie augfpred^en mugte, 
dollenbet ju tanjen. 3ene Seiten finb nid^t mel^r; jene 
S^anjmeifter l^aBen feine SRad^foIger l^interlaffen (unb bie eg 
dießeid^t fein lönnten, müßten, mürben fie il^ren Unterrid^t 
getpiffenl^aft auSüBen, toegenSRangefe an©d^ülern öerl^ungem, 
benn je^t lernt man, tüie un§ täglid^ Slnlünbigungen fagen, 
in ad^t ©tunben öoöftänbig atte ©efeHfd^aftStänje, unb 
mel^r njoHen bie meiften ja nid^t); in leiner (Sefeöfd^aft, 
ja faft möd^te man fagen, an leinem ^ofe mel^r lüirb eine 
ftrenge Stilette, ein burd^auS feineS SSenel^men BeoBad^tet. 

®ie moberne 2^urnerei mit il^ren toHfü^en ©treid^en, 
mit il^rem Soten^: ober SRiefenfprung, il^rer 93aud^s:, 
Srcujs ober Snietpelle, bon ber rationellen ®^mnaftif 
be§ $ß^t]§agorag meit entfernt, ift nid^t geeignet, Slnftanb 
unb ©rajic ju förbem. 

SBo alfo fott ein junger 3Kann, ein jungeS SKäbd^en 
irgenb tüeld^e Senntnig don Slnftanb l^emel^men? 3)a liegt 
bie 9?oth)enbigfeit lüol^I nal^e, ein 93ud^ ju fd^affen, in 
tüeld^em fid^ bie 3ugenb, ber e8 emft um feineg SJenel^men 
ift, 3tat Idolen fönne. ©ogenannte S^ompIimentierBüd^er 
!önnen l^eutjutage, too atteg auf bem S3oben ber SBiffens^ 
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fd^aft fielet, titd^t mcl^r genügen, fie berl^elfen meift nur ju 
einer oBerfläd^Ud^en STbglättung; ein SBerf ü6er ben Änftanb 
muß aud^ ftreng auf bem S3oben ber SBiffenfd^aft ftel^cn, tüenn 
e§ feinen 3tt)e(f erfüllen, toenn eg auf ber ^ö^e ber Seit [teilen 
unb bon allem nad^ ben Ocfe^en ber St^tl^etil SRed^enfd^aft 
ge6en foH. 

SSiel tft über Slnftanb unb feineS Senel^men gefd^rieben 
toorben, feltft unferebebeutenbften Autoritäten, h)ie®oet|eu.a., 
l^oben ftd^ barüber ouSgelaffen; aber nirgenb finben mir ein 
©Aftern, finben toir eine boöftänbig^ SRetl^obe. SBir 
beft^en SBerfe über ©^mnafttf, über S^anj, überredeten, 
Sßlaftif , 9Kimil2C., aber !eineS, in meld^em aug aKen biefen 
ein ©Aftern aufgefteKt, nad^ tüeld^em gebUbet Serben lönnte. 

Qtoax ift bie beutfd^e ßitteratur um ein SBerl bereid^ert 
iDorben, toeld^eg in älnlid^er Steife nod^ nid^t borl^anben 
iDar unb toeld^e^ toir bem S^alente unb bem unermüblid^en 
gleite beiJ ^erm ^ugo Siotl^ftän , Dirigenten beS 3^trat 
inftitutg für bie ®^mnaftif in 5ßreu^en, ju banlen l^aben. 
S)ieg ift eine bortrefflid^e Bearbeitung ber berül^mten ©d^riftcn 
jeneg fd^mebifd^en ©^mnaftard^cn 5ß. §. ßing, beS SSaterö ber 
mobemen rationellen ©^mnaftil, unter bem 2^itel „S)ie 
©^mnofttf". 

Slber fo bortreffUd^ bief eS S33erf aud^ ift, fo bürfte fein 
Stauen bod^ nur ein inbirefter fein, inbem tool^I Seigrer ftd^ 
banad^ bilben !önnen; einem ©d^üler jebod^ ju^umuten, 
fein SBiffen au§ einem SBerfe fid^ ju Idolen, toeld^eS auS fünf 
SBönben (mit einer ©efamtfeitenjal^l bon 1647)befte]et, h)ürbe 
nu^IoS fein. 

SBerf en toir einen SSIidE auf bie Siteratur, hjeld^e ftd§ 
bamit befd^äftigt, Slnleitung jur ©riemung ber SKimil ju 
geben, fo befinben toir un§ in einem beinal^e äl^nlid^en galle. 
SBtr muffen geftel^en, ba§ biefelbe fel^r umfaffenb ift unb biel 
SSortrefflid^eS enthält; in attem finben toirieerrlid^eSlngaben: 
toie Stellung, Haltung be§ ^övptx^ bom feelifd^en ©tanb« 
pnrätt au§ fein, toie @mt)finbungen,Seibenfdeaften iz, gejeid^net 
njerben muffen, unb eg l^iefe ©ulen nad^ Sltl^en tragen, 
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biefe Sttteratur nod^ bermel^ren ju lüoHen. St6er att biefen 
SBerlen fel^It tro^ il^rer SSortrefflid^feit etneS utib jitjar bo§ 
guttbament, bie Seigre bon ber ^erftellung ber 
©liebma^en ju ber gäl^igleit für bie Wtimit, o^e 
tueld^e alle STitlüeifungen nid^tö tiü^en. 

SDaS ^aupterforbemt§ für 3KtmiI ift, unfern ^öxptx 
atö OanjeS, beffen ®Uebma§en afö einjelne 2;eÜe fo in 
unferer ©etoalt ju l^aBen, ba§ toir bie ©timmnngen ber 
©eele mit Seid^tigleit unb (äragie mimifd^ anberen mitteilen 
lönnen. ^eine äfil^anblung üBer 3KimiI aBer le^rt burd^ 
Bloße SlngaBen, h)ie (&nt)finbungen unb ßeibenfd^aften geiftig 
au§jubrücfen, biefe ^nft, ganj aBgefel^en babon, ba^ bie 
Strten, toiebießeibenfd^aften au§gebrüdPt inerben, fo mannig* 
faltig unb inbibibueH öonetnanbcr berfd^ieben finb, ba§ eg faft 
unmöglid^ ift, ganj feftftel^enbe Siegeln ju gcBen. 

9t ie lann alfo öon SKimil bie fßebe fein, Bebor unfere 

®Iiebma§en, Beöor ber Sörper in feiner Totalität fo gefd^ult, 

fo elaftifd^ gemad^t ift, bajs h)ir ung, inenn mir Seibenfd^aften 

auSbrüdfen tooHen, unBebingt barauf öerlaffen lönnen, ba^ 

unfere lört^erUd^en Söelüegungen bie ©timmung ber ©eele 

genau unb ^toax öftl^etifd^ fd^ön auSbrüden. 

$egc( fagt l^ietüBer unter anbcrm: „3)ct Mh iji bie SWttte, 
bvx6^ toeld^e tc^ mit ber 9(u6entoeIt aufammenlomme. Stil ic^ bal^er 
meine Intentionen unb 3^e(Ie t)ertottf(t(i^en, fo muß i^ meinen ^Bxptc 
fä^ig machen, biefe9 ©ubjettiüe in bie Sugere Obielti&itSt übergufül^ren. 
2)a3U if) mein Mh ni(]^t bon ber 9^atur ^t\^\dt; unmittelbar tl^ut 
bccfelbe bielmd^r nur ba9 bem animoCen Seben ©emöge. 2)ie Mog 
organifc^en unb animolifd^ )i$erric^tungen finb aber nod^ nicbt auf 
S^eranlaffung meinet ®eifle9 boHbra^te Senici^tungen. 3^ biefem 
2)icn|l muß mein 2tih erjl gcbilbct toerben". Unb Dr. gr. 
3acob9 befHmmt ba9 Sefen ber griet^ifc^en ®^mnaf!i( in folgenbem: 
„3n$befonbcre gielte bie griec^if(!be ©i^mnaflil barauf ^in, bem ©eifie 
ba9®eto>ugtf ein ber ^errfc^aft über ben Seib gu berf c^affen 
unb bie innere Harmonie in ber inneren unb Sugeren 
©rfd^einung barjujtellen". 

9tad^ biefen SBorten Bebarf eS tt)of)t nid^t eineS Befonberen 
83ch)eife§, bajs bie SKanier fo vieler ßel^rer, bem ©d^üler für 
btefc ober jene Situation, für biefe ober jene @mi)finbung 
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gctotffc feftfte^enbe ©etücgungen einjuftubieren, eine burd^auö 
falfd^e unb berlüerflid^e ifi (£§ muß im (Gegenteil unfere 
äufgaBe fein, unfern k'dxptx buxä) rid^tige, regelmäßige unb 
öielfad^e UeBungen fo elaftifd^ unb ftreng unferm SSäitten 
untcrtl^önig ju mad^en, baß lüir, jpenn toir ©mpfinbungen 
lüiebergeBen tooUtn, toie burd^ einen eleltrifd^cn ©d^Iag eine 
(nid^t Bcftimmte, fcftfUl^enbe, aber bod^) <)affenbe 
SSchjegung unferer ©liebmaßen l^erborbringen, benn man 
lannfür jieben Sluöbrucf berfd^iebene unb bod^ immer t)affenbe 
SetDegungen mad^en. Srft tnenn man fidler ift; baß bie 
S3cit>egungen ber ©liebmaßen runb unb gefällig finb, erft 
bann fann man getroft fid^ feiner ©mpfinbung überlaffen 
unb barf gelüiß fein, ba^ biefe toal^r unb fd^ön auggebrüdt toirb. 
• ^a6) unferen bi§ jefet auggefj^rod^enen ätnfid^ten !önnen 
alfo bie Stnieitungen jur äRimif nid^t beginnen, folange 
toir nid^t burd^ baS forgfältigfte ©tubium auf biefen 5punft 
ber SluSbübung gelommen finb. 

SBer toirb einem jungen mufifalifd^en S^atente öon 
^ormonielel^re fjjred^en, e^e e& ein Snftrument f<)ielen unb 
gut ftjielen fann; iüer mirb einem ©olbaten öon S^altif, 
©trategil fj)red§en, bebor er ejerjiercn gelernt; tt)er einem 
SRaler k)on garbenlcl^re, bebor er ^eid^ncn gelernt Jc; alfo, 
bebor fie äße baS ©runbelement il^rer SBiffenfd^aft ober 
ffunft ftubiert? S)a§ ©runbelement ber SKimif aber ift 
®^mnaftil unb nid^t nur im gelüöl^nlid^en t)äbagogifd^en 
©inne, fonbern ®^mnaftil mit genauer SSead^tungber 
$ßIafti!unbSteft^eti!. 

SBenn lüir in ber bi§ je^t borl^anbenen Sitteratur eine 
fold^e bermiffen, fo lönncn lüir ben ®runb nur barin finben, 
ba^ bie SScrfaffer bon ber SSoraugfefeung ausgingen, ba^ ber 
fid^ ber Sunft SBibmenbe atteS bieg in feiner 3ugenb fd^on, 
alfo bebor er bie ^nft auöjuüben beginnt, erloorben l^aben 
mvi^tt, 8tbcr bieg ift eine ganj falfd^e SSoraugfefeung. 

Slbgefel^en babon, baß eg nur lüenigen befd^ieben ift, in 
tl^rer ^ugenb ben üöxptx g^mnaftifdEi aug5ubilben, abgefel^en 
babon, baß bie meiften fd^on eine 3^^^ Iting einem anbern 
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aSerufc lebten, ber mit ©ijmnaftif gor ntd^tS ju tl^un l^atte, 
el^e ftc jur ©ül^nc gingen, unb il^ncn baburd^ fd^on bic 
9Köglid^Icit, fid^ g^mnaftifd^ auSjnbüben, benommen loar, 
abgefel^en bon biefem aßen toirb aud^nur eine <)äbago gif d^e 
©^mnaftif burd^auS nid^t ^inreid^enb fein für SBimil; benn 
eine für bie ©efunbl^eit gefd^riebene (ä^mnaftil (obgleid^ aud^ 
biefe fd^on il^re SRegeln im ^inblidE auf ^ßloftil unb Sleftl^etif 
borfd^reiben foHte) ift itjeit baöon entfernt, bem Sernenben 
Slnmut unb ®ra jie beijubringen. SBöl^renb f i e bie ©liebmagen 
bcfonberg' im ^inblidf auf Sraft unb Seiüeglid^Ieit 
be^anbelt, Verlangt bie „äftl^etifd^e O^mnaftil" bie 
Sluöbübung ber ©Kebma^en jum l^armonifd^en ©anjen, 
bie genaue SBead^tung ber äftl^etifd^en 5ßlaftil unb jtoar in 
einem boUftftnbigcn ©^fteme. 

5)ie äft^etifd^e ©^mnaftil bilbet bemnad^ baS 81^»*® 
ber SKimif, unb ol^ne fie ift feine ffenntnii^ ber lefeteren 
möglid^, toie ol^ne ^enntni^ be§ Sttpl^abetö bie ©riemung 
einer ©j^rad^e unmöglid^ ift. Slber toie o^ne öftl^etifd^e 
®^mnaftif feine SRimif mögßd^, fo ol^nc borl^ergegangene 
t)äbagogifd^e ©^mnaftif feine äftl^etifd^e. 

SBoHen tüir jebod^ bie t)äbagogif(|e ®^mnaftif rid^tig unb 
l^eübringenb ausüben, fo finb tüieberum (jum minbeften in 
allgemeinen Umriffen) anatomifd^e Äenntniffe nötig. 

®er Seigre bon ber 9Kimif gel^t alfo öorauS: SenntniS 
ber menfd^üd^en Anatomie unb ^ßl^^fiologie (in furjen 
Umriffen), tjöbagogifd^e unb öftl^etifd^e ®^mnaftif. 

S)ann erft ift ber ©d^iUer fä^ig, bie ©runbfä^e ber 

SKimif ju erf äffen. SBir fagen bie ®runbfäfee! S)cnn 

mel^r Italien h)ir für überflüffig unb uniüirffam, h)eil ja bie 

aRimif baS SRefuItat ber tl^ätigen ©eele ift unb biefe in einem 

äftl^etifd^ gejd^ulten fför^jer ba§ SRed^te t)on felbft finbet. 

„fficr fonnte rt untcrncl^mcn" , fagt ^rofeffor ©aricß in fdncm 
bOTtreffltd^en SBeife „$(af)if($e Anatomie" (todc^ed gtoar für ben 
btlbenben jtünf)(er geft^rieben, aber bid }u etnan gäotffm ©rabe 
bur(]^au9 für ben bramatif^en ÜDarpeSer maggebenb tfi), „bie gerabqu 
unenbUd^e fixi^a^ bon ^etoegungen unb Stellungen, toeld^e to)tr frei 
tx)^Un ober 3U totlä^ wo» innere Aufregung mit unl^eimlid^er Wla^t 
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treibt r einzeln 2U ona&^jteren unb bem Jtünßler gum (S^ebraud^ M 
fdnm itom^ftttonen in ®tlb unb SBort gu bieten! (S9 bleibt nur 
ein Seg, aber er ifi filr ben toabren ^nflter au^reic^enb. föcffen 
iBerftanb unb (^emüt burd^ grünbltd^e i^ilbung bed ®eifle9 geleitet, 
im ftanbe ift, ben tiefge^enben ^emegungen bed Seelenleben^ nac]^« 
gufpüren, mit Schärfe bie älf^otibe ber menfd^Uc^en ^anblungen 
i^erou^sufinben unb mit 2^i(nabme ben (Srfabmngen ber berfci^ieben 
gearteten Wltt^^ au folgen, bem genügt e9 |u miffen, toie [\df bie 
einzelnen unb leidet ju überfebenben äbft^ten unb Stimmungen, 
n)eld^e bolb in biefer, balb in jener S^erbüibung in un9 auftauchen, 
aber immer unb immer loieberfe^ren, t>antomimifd^ audbrüden 
lajien." 

^terauS gcl^t l^ertjor, bag ein SBcrl, tocId^eS fid^ jur 
äuföüBe gcftcHt, bie mcnfd^üd^en ßeibenfd^aftcn, btc D^ättg^ 
feit ber ©ccle bt§ in ba^ Heinftc ju bcfd^rciBen unb Siegeln 
bafür anzugeben, ein nufelofeS fein iüirb, unb ba^ felbft bie 
SbtgaBe bloßer ©runbjä^e berSKimil menig fruci^ten iüirb, 
h)enn bie oBen angegeBenen Sebingungen berS3or= 
ftubien mangeln. 

Sangjäl^rige 8lugfiBung in ber bramotifd^en ffiunft folüol^t 
afö in ber j^äbagogifd^^äftl^etifd^en ©^mnaftil, ein bieljäl^riger 
Unterrid^t in Beiben unb ba§ tieffte ©tubium ber Beften 
SBerle üBer aHe§ bal^in (Sel^örenbe bered^tigen mid^, glauBe 
id^, ein f old^eS SSäerl für bie Sül^ne unb ba§ SeBen ju fd^reiBen ; 
man mirb auS meiner SlrBeit bie ßleBe, bie innigfte ^ingeBung 
für einen ©tanb erlennen, beffen Singer Beftimmt finb, bie 
SKenfd^en ju Bilben, ju berebeln. Unb iüie id^ in meiner 
„(S^mnaftif ber ©timme" nur bie SKittel angegeBen, einen 
Jon rid^tig ju Bilben unb ba§ SÖpl^aBet rid^tig ju fpred^en 
(infolgebeffen man erft bie ®efang§funft unb Sfil^etoril 
erlernen !ann), fo l^aBe id^ in biefem Sud^e aud^ nur ben 
SSSerfen üBer „SRimil" eineSafiS geBen, fie für bit^ü^mn^ 
lünftler Brau^Bar mad^en tüoÖen unb bie®runbfäfeeber 
öftl^etifd^en »Übung beg menfd^Iid^en fförperg 
feftgefteHt. 

®a bie ffenntni§ ber lanjs: unb ged^tlunft jur ©r* 
reid^ung ber lörjjeriid^en SBilbung unerlö^Iid^ ift, fo l^aBe id^ 
bie ®runbf äfee Beiber mit aufgenommen, f otoie eine SBl^anblung 
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Über bie ®runbfä^e ber SBcHcibung folgen laffen unb jum 
©d^Iuffe bie Stnlüenbung ber Siegeln für ia^ iürgerlid^e 
Seben unb ben ©alon in einem befonberen Slbfd^nitt 
be^anbett. 

gür biejenigen , beren Sfugenb eine fo golbene iüar , baß 
fie aKe§, toaS bem Sör^er. bie ^ö^fte ©laftiäität unb ßroft 
giebt (mie Säumen, klingen, ©d^toimmen, ged^ten, S^anjen, 
^Reiten u. f. to.), f^ftematifd^ gelernt, bürfte mein Sud^ öon 
geringerem ^ntereffe fein, obgleid^ aud§ biefe mand§e§ barin 
finben Serben, h)a8 il^nen enttüeber gang ober bod^ h)enigften§ 
in biefer ?tofü]^rKdf|Ieit neu ift; benen aber, tüeld^e in il^rer 
frül^eften S^genb leine ©elegenl^eit l^atten, bie obengenannten 
fi^ünfte ju erlernen, fie gel^ören nun bem öffentlid^en ober 
$ßriöatleben an, iüirb baS SBer! ben erfteren unerlögli^, 
ben festeren fel^r nü^Iid^ fein, ha e§ gar nid^t möglid^ ift, 
ol^ne f^ftematifd^e Uebungen ju einer bottftänbigen S3e* 
l^errfd^ung unferer ©liebmaßen ju fommen; nidE|t möglich, 
gel^Ier in ben SBetoegungen ju bermeiben, ol^ne bie ®runb:= 
elemente genau fennen gelernt unb ftubiert ju l^aben. 

Der SBerfoffet. 
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(Sx]k Hbtetlung. 



„^n bem ®el^itn entfielet ber <^ebaide, 
baS d^e^im totrlt auf bie ^ttbm, bie 0{ertoen 
auf bie fDtüSMn, bie iDhtsleln auf bie ^noc^en, 
unb erft nac^ biefem $roaeB toirb eS unS 
möglich fein, eine ^anblung borsune^mett." 
(©uttmann, „(S^mnaftil ber ©timme".) 

A. 5)05 Äno(]^cngcrüftc bcs menfd^ßd^en Äorpers. 

®ag (berufte beg menfd^lid^cnSör})erS rt)irb burd^ Snod^en 
unb Snorpcl gcbilbet; burd^ bicgfame Stränge (S^od^en* 
bänber) miteinanber bereinigt, tücrbcn fic ju einem Bcmeglid^en 
Wßpaxatt, ber burd^ SKuSfeln in a5en)egung gefegt ioerben 
lann. S)urc^ bie eigentümlid^e Slneinanberfügung ber Snod^en 
entftel^en im ^mexn beg ©erüfteS ^ö^Ien (Sopf^ SBirbefc, 
aSrufts:, S3aud^:s unb SöedEcnl^ö^Ie), in toeld^en bie berfd^iebenen 
©ingetueibe, teite jur ©mö^rung, teitö jur ©eifte^t^ätigfeit 
beftimmt, i^ren @i^ l^aben. Sitte biefe Steile hjerben t)on 
größeren ober Heineren Siöl^ren (2lbern) unb ioeißen göben 
burd^jogen; bie erfteren (Slrterien, 5ßutöabern) l^aben bie 2tuf^ 
gäbe, ba§ 93Iut öom ^erjen burd^ ben gansen fi^örper unb 
toieber ju bemfelöen jurüdtjufü^ren (SSenen), tüoburd^ bie @r* 
l^altung beSSWenfd^en ftattfinbet; unb bie festeren, bietüeißen 
gäben (SReröen), l^aben bie 9lufga6e, bie einjelnen unb öer* 
fd^iebenen Seile unjereä SörperS ju einem ©anjen ju öer*^ 
binben. ©ie gelten öom ®e^im unb SRüdfenmarf auS unb 
berurfad^en baburd^ (burd^ innere ober äußere SSeranlaffung 
erregt) bie SBctoegung, bie ©mpfinbung unb bie geiftige 
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2:]^ätiglcit. (Solange ber aKcnfd^ leBt, finbet forttüäl^rcnb 
ein SBed^fel ber SßeftanbteÜe, aug benen er jufanunengefefet, 
ftatt (©tofftüed^fel), unb biefer stoingt il^n, bie nötige 9ia|rung 
ju fid^ 5U nehmen. S)a6 biefer ©toffwed^fel regelri(i^tig unb 
jum Vorteil be8 SRenfd^en bor \xä) gel^e, ift bie ?lufgabe ber 
})äbagogifd^en ®^mnaftil; bag bie Setoegungen ber 
menfd^Iid^en ©liebmaßen leidet unb geföHig erfd^einen, ha^ fie 
nad^ äftl^etifd^en ®cfe^en bor fid^ gelten, ip 9tufga6e ber 
äft^etijd^en ©^mnaftif. 

S)ie größeren Slbteilungen be8 menfd^Iid^en Sört^erg ftnb: 
Äopf, 3lunH)f unb ©liebmaßen. 2)er So^jf, ber oBerftc 
unb tüid^tigfte Steil, fcctüegt fid^ auf bem ^alf e, birgt in feiner 
oberen ^älfte (©d^äbel) baS ©el^im unb bilbet mit feiner 
unteren ^älftc baS ®eftd^t mit ^ö^Ien für bie (Sinnesorgane. 
®er fRumpf ober S^orfo serfättt in bier Steile: ^alS, 
Sruft (J^oraj), 93aud^ unb SSedfen, unb l^at feinen @tu^^ 
pvmtt auf ber amSRüdfen befinblid^en SBirbelfäuIe. ®er§ai§ 
birgt an feinem SSorberteile ba§ ©timmorgan (ffe]^ffo})f), bie 
Suft:= unb (S»)eiferö^re. S)ie Sruft fd^Iießt bie SltmungS^ 
tuerljeuge (Sungen) unb baS ^erj ein. S)er SBaud^ unb 
baS SedEen bergen bie SSerbauungS^ unb gortpflanjungSs: 
Organe. 2)ie ©liebmaßen, meldte leine lebenSmid^tigen 
Drgane bergen, finb mit äRuSfeln befe^t unb serf allen in 
jtoei ©rupj)en: bie oberen, bie Strme (auS (Sd^ulter, Dber^ 
arm, SJorber* ober Unterarm unb ^anb beftel^enb), mit ber 
95ruft burdE) 93änber berbunben, unb bie unteren, bie Seine 
(aus Dberfd^enlel, Unterfd^enlel unb guß beftel^enb), burd^ 
Sänber mit bem SSedEen berbunben. 

S)ie einseinen ©nod^en biefer $auj)tgrup})en finb: 
1. ®ie Snod^en beS So^jfgerüfteS. SDiefe beftel^cn 
au§ (Sdiäbel unb ©efid^tSteil. ©er ©d^äbel ift au8 ad^t 
burd^ 9?ä^te feft miteinanber berbunbenen S^nod^en gebilbet 
unb ber ©efid^tSteil au8 bierjel^n, bon benen aber nur 
einer, ber Unterliefer, behjegbar ift unb jlpar inber®elerfs= 
l^öl^Ie beS (Sd^IöfenbeinS, hJäl^renb bie übrigen, mie bie@d^äbcfc 
Inod^en, ebenfattS burd^ 9?ä^te feft berbunben finb. 
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2. S)a§ SRumpfgcrüft. S)iefeg ^at atö ©tü^unft bag 
Siücfgrat ober bic SBtrBelfäule. ®S beftej^t aug fed^g« 
uttbätoanäig einäditen ^od^cn, t)on benen bie ficben oberften 
(1 — 7 Stbb. 1) bic ^aUtoixhth bie jtoölf folgenben 
{8—20 8l6b. 1) ^xn^U ober SiüdEentoirbel utib bie fünf 
unteren(2 1—26 Slbb. 1) 85aud^:= ober SenbenttJirbell^ei^en, 
on toeld^e ftd^ nod^ bog ßreuj* (26 9tbb. 1) unb baS ©teig:^ 
Bein (27 Slbb. 1) anfd^Iiefeen. 3Rit ben jlpölf «rufüüirbeln 
fielen auf ieber Seite jtüölf mppm (8—19 Slbb. 1) inSJer^ 
binbuitg, toeld^e fid^ ttjieberum burd^ fnotpeligeSnben (Suppen* 
htorjjel) mit bem ^ruftbcin (28 9166. l) t)er6inben unb auf 
biefe SBeife ben Sruftfaften bilben, ber in feinem S^nem 
bie hjid^tigften Drgane, ^erj unb ßungen, birgt. XnxtS) 
3KuSMn, njeld^e an biefen Snod^en befeftigt finb, fann bie 
Sruftl^ö^Ie erweitert unb öerengert tnerben, hjoburd^ f)avipU 
fäd^Iid^ ber 9ltmungg|)roäeJ3 behjirft h)irb. 8ln bciben ©eiten 
be§ ^euäbeing liegt ein 93edEenfnod^cn (29—30 ä66. 1), 
beffen oberfter 2:eil aud^ baS ^üftbein ^eigt. S)urd^ bie 
beiben ?3ecfenInod^en, baS föreuj* unb Steißbein toirb bie 
SedEenl^ö^Ie gebübet, toeld^e bie S)ärme, $arn* unb gort* 
pftanjunggorgane birgt. S)er ätoifd^en ©ruft* unb Seden* 
l^ö^Ie nur öon ben fünf Senbenmirbeln nod^ leinten bcgrenjte 
freie Siaum rt)irb bon Sfiugfeln umgeben unb bübet auf biefe 
SBeife bie »aud^^ö^Ie, ben ©ife beg größten Jeitö ber S3er* 
bauungSorgane. 

3. 3)ie oberen ©liebmagen ober bie Slrme. ©ie 
befielen au§ ©d^ulter, Sld^fel, Oberarm, SSorber* ober Unter* 
arm unb ^anb; le^tere toieberum au8 ber ^anbtüurjel, ber 
SRittell^anb unb ben gingern. S)ie ©d^ulterfnod^en befielen 
oug ben beiben ©d^Iüff elbeinen (31 8166. 1) unb ©d^ulter* 
blättern (32 9tb6. 1). ©rftere ge^en öom 83ruft6cin 6ig ju 
ben Sld^feln, festere liegen auf bem ÜlüdEcn, öerbinben fid^ mit 
ben ©d^Iüffelbeinen unb ben oberen Slrmfnod^en unb bilben 
baburd^ bie Sld^fel* ober ©d^ultergelenfe. ®urd^ bie 
©d^Iüffelbcine, n)eld^e, n)ie eben gefagt, bie oberen Strmfnod^en 
mit bem 9lunH)fe berbinben, merben bie ©d^ultergelenfe in 
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gcl^örtger ©ntfcmung t>om SRunH^fc gcl^altcn, unb bie Slrmc 
erl^oltcn bie nötige greil^eit in il^ren Söetoegungen. Der Dbcr« 
armfnod^en (33 Slbb. 1), tpeld^er mit bcm ©d^ulterblatt unb 
ben beiben Unterarmfnod^en in SScrbinbung fielet, l^itft auf 
biefe SBcife ba§ ©d^ulter** unb ffincnbogengelcnl bilbcn. S)er 
aSorber* ober Unterarm l^at jmci ^od^en, bie (Sptiäft 
(34 Sbb. 1) am äußeren unb ba^ ©Ilenbogenbein 
(35 9166. 1) am inneren 9Janbe beg Unterarms. SBo ber 
JDberarmlnod^en mit ben beiben Unterarmfnod^en fid^ öer^ 
binbet bilbet fid^ ba8 (gllenbogengelenf (36 W)f), 1). ®ie 
unteren fönben ber Unterarm&iod^en berbinben fid^ burd^ bie 
^anbh)ur5el mit ber ^anb, tüoburd^ baö ^anbgelenf ent* 
fte^t. S)ie ^anbmurjet, ber oberfteS^eü ber^anb, ift aui^ 
aä^t Seinen, toürfelä^nlid^en S^od^en (^anbrnurjelfnod^en) 
jufammengefe^t, lüel^e in jtoei SReil^en übereinanberliegen 
unb t)on benen bie oberen (37 9lbb. 1) auS bem Sa^n*, 
äRonbs', breiedfigen unb ©rbfenbeine, bie unteren (38 9l6b. 1) 
au§ bem großen unb Heinen bieledEigen, bem Sopfs= unb 
^adEenbeine befielet. ®iefen, unter fid^ gelen!fam miteinanber 
t)erbunben, fd^Iießen fid^, gleid^fallS gelenffam, bie fünf SKittet 
l^anblnod^en an (39 9lbb. 1). ®er 2RitteI^anb!nod^en beS 
S)aumenS bereinigt fid^ mit bem großen öieledfigen ^od^en 
in einem freien ®elenfe. 9tn bie SRittel^anbfnod^en fd^tteßcn 
ftd^, gelenffam berbinbenb, bie fünf ginger an, t)on benen ber 
®aumen jUjei, bie anberen brei ©lieber l^aben, beren oberfteS 
(40 W)i. 1) baS größte ift unb beren unterfteS (41 W)f>. 1) 
baS SRagelgtteb l^eißt. 

4. Die unteren ©liebmaßen ober bie Seine, ©ie 
beftel^en au§ Dberfd^enfel, Unterfd^enfel unb guß. S)er Ober* 
fd^enlel l^at, lüie ber Oberarm, nur einen ffinod^en, baSDber* 
fd^enlelbein (42 Slbb. 1). 9tn feinem oberen @nbe beftnbet 
ft^ ein fugeliger ©clenflopf (43 ?lbb. 1), ber in ber $ßfanne 
be§ SBetfenfnodienS ftedtt unb fo bag ^üftgelenf bilbet. 2Rit 
feinem unteren @nbe berbinbet er fic^ mit bem ©d^ienbein 
unb ber S*niefd|eibe, tüoburd^ ba§ Sniegelenf (44 Slbb. 1) ge* 
bilbet toirb. 2)ie S'niefd^eibe(45a 9lbb. 1 ) ift ein ^erjf örmiger 
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^od^en, ber t)on bom f)tx bie ^tegden&l^öl^Ie bedenb, ftd^ 
fokDol^I an baiS ©d^ienBein old an ben DBerfd^enlel anlegt. 
®cr Unterfd^cnfel beftc^t h)ie ber Unterarm au8 jtoct 
ffinod^en, bem öorbercn inneren, bem ©d^ienbeln(46b ?t6b. 1) 
nnb bem l^interen äußeren, bem SBabenbetn (46 8lbb. 1). S)cr 
erfte ift bebeutenb größer aö ber lefete. An ben unteren, 
eitoa^ angefd^moQenen @nben (47 3(66. 1), ^dd^el genannt, 
öerbinben fie fid^ mit btm gugc, ber, hjie bie $anb, aug brcl 
leilen: ber gußrourjel, bem SRittelfuß nnb ben gelten beftel^t. 
®ie Sußn)urjel 6efte]^t aui^ fie6en Sugniurjellnod^en, t)on 
benen ber oberfte bag ©prungbein (48 8166. 1), ber unter 
i^m liegenbe unb ate ^adfe ober Serfe nad^ leinten l^inauS:^ 
ragenbe ba8 8erfen6ein(49 ?166. 1) ^eigt. Stn biefe beiben 
Änod^en fd^Iießen fid^ öom bag Äal^nbein (50 S166. 1), bie 
brei Keilbeine (51 2166.1) unb bog SBürf elbein (52866.1) 
3Kit bem legten ©nod^en bereinigt \idi) bann ber bierte unb 
fünfte SKittelfufefnod^en (53 «66. 1), mit ben Keilbeinen ber 
erfte, jtüeite unb britte äRittelfufefnod^en (54 «66. 1). SSicr 
gelten (55 «66. 1) 6efte^en, rt)ie bie Singer, aug brei, bie 
große Qeffe (56 «66.1), rt)ie berS)aumen, aug jtoei ©liebem. 
9?ad^ biefer lurjen, gebrängten Sefd^reibung beg ^od^en* 
gerüfteg gelten h)ir ju bem SBid^tigften über, ju ben SRugleln. 

B. 3)le aWusfeln*). 

SBenn l^ätte nid^t fd^on oft ein fd^öner, HangöoIIer unb 
lang anbauember ®efang, eine })erlenartige Soloratur erfreut 
unb in SSemjunberung gefegt; rt)er ptte nid^t fd^on oft ge* 
ftaunt, hjenn er bie f^Ip^ibenartigen ©ntred^atg einer 2:änjerin, 
menn er bie ®rotegfft)rünge eincg S^änjerg bor ftd^ entfalten 
fa^! Unb bod^ Serben bon allen biefen nur wenige fid^ 6e= 
toußt gert)efen fein, tt)orin bag ©el^eimnig au beffen lag. @g 
ift mit wenigen SBorten entl^üHt: ©ine rid^tige 3KugIeI* 
tl^ätigleit l^at alleg bieg l^erborgebrad^t. «Ile ^t^ 
toegungen beg menfd^Iid^en ^öxpex^ lüerben bermittelft 3Rug!eIn 

*) 3n ben ^au))tiügen ©uttntann, „®t)nmaftU beistimme" entnommen. 



jiüDege gebrad^t, koeld^e an ben betoeglid^en ^od^en be^ 
©fclettg t^re Slngriffgpimfte l^abcn unb b\ix6) Jßeröen in 
S^ätigleit gefegt toerben. 

D^nc rtd^tigc äRuglcItl^ötigleit ift cg un8 un^ 
möglid^, ettoad ju tl^un. 

SBir glauben ba^er mit Sted^t fagen ju lönnen: ^enntntö 
ber 93cf(|affcn]^cit unb ©geufd^oft ber SRugfeln, beten ©r* 
l^dtung unb Slu^bilbung ift ba§ Sßid^tigfte, toa& uniS obliegt 
toenn toir in ber Äunft rt)irlen, ttjenn h)ir im ßeben unfern 
SSerpfiid^tungen nad^fommen moQen. 2)ie SRudfeln befielen 
au& äJ^udfelgetoebe (gleifd^), toeld^ed bie gö^iglett befi^t 
fid^ jufammenjiel^cn unb auöbe^nen 5U fönnen. Stuf eine 3^^ 
fammenjiel^ung elneö SKugfcfö folgt nad^ einiger 3cit ent^ 
toeber ttjittfürlid^ ober ganj öon felbft burd^ ©rmübung 
ein SRad^lafe ber Sufammenjiel^ung, ein S^fiöni^ ber Sftu^e, 
in hjeld^em ber ©toffroed^fel (bie ©mä^rung) beffer bor 
ftd^ gelten fann, rt)ä^renb im 3wP<ittbe beg 3i^|ttmmens= 
jiel^eniS ein größerer SSerbraud^ beS SSIutöJ unb ber 9terben== 
fraft ftattftnbct. 

S3ei aÜmöl^Iid^ fid^ fteigember, oft mieberlel^renber 21^ätig^ 
feit, bei rid|tiger ©mä^rung burd^ gleifd^foft fönnen bie 
fDtuätdn unglaublid^ an ®röge unb ^raft ^unel^men, ja fie 
toerben baburd^ eigentlid^ erft in i^re toal^re Sebeutung gc* 
feftt, too^ingegen Unt^ätigf eit unb äRangel an guter SRal^rung 
biefelben fraftlog unb |d^Iaff mad^en. 

aSon ber SBal^rl^eit beS eben Oefagten überjeugen un« 
Säumer, länjer, Slabierfpieler (mit il^ren gtngem) , ©önger 
(bie mit i^ren fleinen Se^Ifo})fmu8leIn bie ttjunberbarften 
SBirlungen l^eröorbringen), toeld^e alle nur burd^ ®ett)ö^nung 
(rid^tige Uebung) in allmäl^Iidier, bon ber nötigen Stulpe unters= 
brod^ener Steigerung bie ajlugteln auf biefen ®rab ber äug* 
bilbung gebrad^t ^oben. 

S)a inber3ufammen}ie]^ung beSSRuöIetö ein größerer 
Slutöerbraud^, in bem SRad^Iaffen ber 3ufammenjie]^ung 
(alfo im 3uftanbe ber Stulpe) eine ftärlere Slutbilbung ftatt= 
finbet, fo ift eg felbftt)erftänblid^, bafe ein 3Ru«feI, toeld^er in 
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ftetem SBed^fel h)ir!t, fid^ lueit mel^r fröftigt unb öid toeniöer 
ermübet ate einer, beffen S^ätigfett forttüäl^renb ober bod^ 
lange Qüt eine einfeitige ift 

ßangeg ©te^en ermübet beSl^alB bebeutenb me^r afö langes 
(Selben. 3)urd^ eine ju grofee ?lnftrengung, bnrd^ eine ju lang 
anl^altenbe Sl^ätigleit fann fe^r leidet eine Sä^mung ber 
äRnSfeln l^erBeigefül^rt Serben. 9?nr ein anbauembeS, mit 
ber nötigen SRul^e a6rt)ed^|elnbe§ lieben ber SKugfeln toirb 
biefelben enblid^ in ben ©tanb fe^en, biejenigen Bewegungen 
}u mad^en, bie ber menfd^Iid^e S33iUe öorjeid^net. S3eim Seginn 
ber llebungen ift man bieö feiten im ftanbe unb lann nic^t 
beraten, ba§ bei bem ®ebraud^e gen)iffer SRuSfeln ju be* 
ftimmten 2:^ätigf eiten fid^ nid^t aud^ nod^ anbere äRuSfeln, bie 
JU biefen 2:]^ätigleiten burdbauS ni^t nötig finb, mitbemegen. 

®en SBemeiS liefern bie Slnfänger im jumen, S'anjen, 
ged^ten, ®labierf})ielen ic, bie faft unfähig finb, bie nid^t 
äu braud^enben SRuSfeln rul^ig ju galten. 

(£i^ l^errfd^t bei bieten nod^ ber irrige ©laube, nur ber 
®eift muffe auSgebilbet toerben, unb bamit fd^on fei allem 
®enügc gefd^e^en. S)od^: in bem Oe^im entftel^t ber ®ebanfe, 
baS ®e^im mirft auf ben SKert), ber Sßerö auf ben 3JtnStd, 
ber 3Ku§IeI auf ben Snod^en, unb erft nad^ bief em ^roje^ ift 
eS uns möglid^, eine ^anblung t)or5unel^men. SBaS nü|t ber 
geiftreid^fte 93rief, wenn fein 93ote ba ift, il^n an Drt unb ©tettc 
JU bringen? ?lIfo tüchtig päbagogifd^e ®t|mnaftil treiben! 

9?ur eine lange Hebung n)irb eS bal^in bringen, ba§ ber 
SBiUe nur bie SKuSleln in Sett)egung fe^t, bie in SBewegung 
gefegt merben foHen; unb barin muffen aUe, meldte öffentlid^ 
tüirfen, lüenn fie bieS mit Srfolg t^un Collen, eine große 
gertig!eit erlangen. 

9?ad^ biefen furjen, allgemeinen S3emerfungen über SRuSMn 
gelten njir jum SSefd^reiben ber ein j einen 2RuS!cIn über 
unb lüerben bieg in ebenfo a^jl^oriftifd^er SBeife tl^un. 

3Kan teilt bie 3Ru§!eIn in jtüei (ärup^jen, in 
tDillfürlid^ JU bemegenbe unb 
untüilllürlid^ tl^ätige. 
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3u ber jlüeitcn fflaffc gehören 

bag ^crj, baS Qtotx^^tU (Diaphragma) uttb bic 
S)ormmugIcIn, ju ber erftcn aHe übrigen. 3Kan unter* 
fd^eibet 

1. ÄopfmuSleln, 2. afium})fmuSleIn, 3. SRugfeln 
ber obcrn unb 4. SRugfeln ber untern ©liebmagen. 

1. ^opfmusfeln. 

1. S)er ©d^äbelmuglel (Musculus epicranius), beffcn 
borbercr Seil ber für bag SRienenfpiel fo bcbeutenbe ©tirn* 
muglel (M. frontalis) Reifet unb bie ©tim^ut in bie ^ö^e 
unb l^erabjujiel^cn, fomic bie Slugenbrauen ju regieren 6e* 
ftimmt ift, unb 2. bie®efid^t§mu8leln. ®iefe [teilen burd^ 
ben ®efid^tgnert), t)on bem aUe biefe SRugfeln regiert mcrben, 
in naivem gujammenl^ange mit bem®e^ime; bal^er fefjrftarle 
©inbrüdfe unb fitanf^eitcn be§ ®e^irng nid^t ol^ne großen 
©inftufe auf bie ©efid^tSmuSfeln bleiben, ©ie brüdten bie 
Slffelte unb Seibenfd^aften aug unb bettjirlen ba§ 9KienenfpieI. 

©enjöl^nlid^ Siel^en fid^ bei traurigen, f^meräl^aften (Sm^ 
pfinbungen bie äRuäleln ber SRunb:», Stugen* unb ©tim:^ 
gegenb 5ufommen unb ^toax nad^ unten, bei frö^Iid^en, in 
toeld^em gaUe nod^ bie SöadenmuSf ein baju fonunen, fämtlid^e 
3Rug!eIn nad^ oben. 

«n ben »bbilbungen 2 unb 3 (©.12 unb 13) finb bie 
SRuSfeln mit Qa^Un bejeid^net. 

1 ©d^äbelmuSfel unb ©timmuSlel. 

2 ©efid^tgmugleln. 

3 ^atömuBleln. 

4 9iadEenmu8leIn. 

5 93ruftmugfeln. 

6 JRüdEenmuSfeln. 

7 S9aud^mu§teln. 

8 Serfenmugfeln. 

9 ©d^ulterblattmuj^feln. 

10 ®eltamu§leln. 

11 Dberarmmuöleln. 



14 «Krfte «6tettimQ. 

12 SSorberarmmugIcIn. 

13 ^anbmuSteln. 

14 Dberfd^cnfelmuSlcIn. 

15 \Xnttt^ä)enMnm§tdn. 

16 SBabenfc^enlelmugfeln. 
ITSl^meSfe^nc. 

18 gufemuSfeln. 

2. Slumpfmusfeln. 

S)tefc finb: ^aU^, SRarfen*, ©ruft*, Sftficfen:^, 
S3aud^:5 unb SSedEenmugfeln. S)ie $afö* unb SRadEm* 
muSleln (4) betüegen ßopf unb ^afö nad^ öom, leinten, fcit= 
tt)ärt§, bre^enb unb ftredEenb. S)ie im 3nnem be3 ^alJeS bcn 
Äe]^Ifo})f regxcrenbcn äRuSleln Verlangen eine j^pejicBe Slu8s= 
cinanberfe^ung, lueld^e ^ier nid^t ftattfinbet, ba fte in baS 
SJereid^ be^ (SefangeS unb ber Si^etoril gehört. ®ie Srufts: 
mugfeln (5) liegen, bog Sruftbein unbebedEt laffenb, um ben 
ganjen SBruftfaften unb l^aben bie mid^tige Slufgabe, boiS 
Sltmen ju beforgen, folüie bie ©cftultcm unb 9lrmc 5U it^ 
toegen. ©erjenige SKu^Iel, tüeld^et bie Saud^l^ö^Ie Don 
ber Sruftl^ö^Ie im Sogen trennt unb beim Sttmen bie 
^auptfunftion ^at, fotoie jur SSerengerung ber 83Quc^l^ö(|Ie 
bient, ^eigt baS S^erd^fell unb muß für ba§ ©tubium bcS 
©efangeS unb ber Siebe ganj befonberg bejd^rieben toexhm. 
S)ie3lüdtenmu§feln(6) bienen jum Slufred^tl^alten, Sengen 
unb ©tredfen be§ ganjen SRumpfeS, aud^ jum 95en)egen ber 
©d^ulter unb be^ DberarmS, fomie jumättmen. S)ie Sauc^* 
mu§f ein l^aben ben h)id^tigen Qtoed, bie UnterleibSorganc 
ju jd|ü^en unb ju unterftügen, unb bilben, Vereint mit bem 
3ft)erdt|feII, bie Saud^reffe, toeld^e bei Entleerungen in S^^ätig* 
leit gefegt h)irb. SefonberS barauf 5U ad^ten ift, ba^ biefe 
SRuSfeln, tnenn ber ^öxpex eine fd^were Slrbeit 5U berric^ten 
ober längere 3^^^ ^^ einer anftrengenben ©tellung ju betss 
l^arren l^at, äufammengejogen tnerben, tnibrigenfaKg man 
fid^ ber ©efal^r au§fe^t, ftd^ einen ©d^aben jujufügen. S)ie 
a3aud^mu§!etn (7) gießen fid^ t)om untern 2:eüe beg a3ruft= 
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laftenS nad^ bcm Säetfen unb büben bic borbere unb feitlid^e 
Saud^lüanb. 

3. 5Die äJludfeln bet oberen (Sliebmagen. 

3)teje serfatten in folgenbe ®ru|)})en: 

1. i)te@d^ultcrntu§feln stehen fid^ Dom ©d^Iüffelbeine 
unb ©d^ulterblatt nad^ bem Dberarmlnod^en unb bienen 5U 
beffen ^eben, @tn= unb 3lu§toärt§ben)egcn. S)er ftörifte öon 
il^nen l^et^t ® eltamugf el (10). 2. S)ie DberarmmuSf ein 
(9 unb 11) liegen tetfö an ber inneren, teifö an ber äußeren 
©eite be3 Dberarm!nod^en§ unb bienen 5um Sengen ober 
©tredfen beS SSorberarmeg. 3. ®ie SSorberarm^ 
ntu§f ein (12) beloegen bie §anb unb bie ginger ein* ober 
au§tt)ärt§, beugenb ober ftredEenb, an* ober abgiel^enb. 4. 9ln 
ber ^anb, öorjüglid^ am erften unb fünften SRittel^anbfnod^en, 
liegen bie ^anbmugfeln (13). 

4. ^ie äJlusfeln ber unteren (^Uebmagen. 

1. S)ie SRuSleln beg Dberfd^enfefö, 2. bie be§ Unter* 
fd^enlefö unb 3. bie be§gu§e§. S)ie Dberfd^enlelmuSfetn 
(14) bienen 5um Sengen unb ©tredfen beS fi^iegelenfeS unb 
2(n* unb Slbjiel^en be§ ©dienfefö. SSom finb bie ©tredfer, 
hinten bie Seng er be§ Unterfd^enfete. 2lm Unterfd^enlel 
finb bie Seuger unb ©tredfer (15) beggußeö unb ber3e^en. 
®ie ©tredter be§ gugeS finb an ber l^interen gWd^e beiS 
Unterfdienfefö, bie SBabe bilbenb (SBabenmuSfeln, 16), unb 
finb befonberS beim ©el^en unb S^an^en fe^r mic^tig. ®a§ 
unterfte @nbe, eine ftarfe l^erborfjjringenbe glec^fe (Std^illeig* 
fel^ne, 17), l^eftet fid^ an bie gerfe. 9luf bem gufee liegen 
bie ©trectmugfeln (18), unter bem guße, in ber ©o^Ie, 
93euger*, 8ln* unb Slbäiel^er ber Sei)en. 

Sitte genannten SKuiSfeln ber erften &x]xppe !önnen toitt* 
!ürßd| bewegt h)erben unb erlangen burd^ Uebung eine un* 
glaubli^e gä^igleit. SBiebiel Wirten biefer ioittfürli^en 
Sßenjegungen e§ giebt, toerben toir in ber ^Jöbagogifd^en 
(ä^mnaftil lennen lernen. 
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C. 3>ie yjleS^axvi ber menfc^Itd^en GHebmagen 

(CadrcmttSten). 

®te men^d^Iid^en ©liebmafecn Bctoegcn fid^ nad^ bot ©e^ 
je^cn be§ ^ebefö. ®tefe ^ier ju ctllärcn, toürbc un§ ju torit 
führen unb tft aud^ für unfercn 3*^^^ Qox m6)t nötig. Äud^ 
bcbürfctt toir für btc oberen %trcmttätcn (bic ärmc) feiner 
Weiteren Sluföärung, afö toir unter B. (SBefd^reibung ber 
äRugfeln) lennen gelernt. (Sanj onberi^ aber öerl^ält e8 fid^ 
mit ben unteren ©jtrcmitäten (ben 53einen), bei toeld^en 
ganj befonbere (Sefe^e burd^ ben ©d^metpunlt toalten, bie, 
»enn fie nid^t rid^tig befolgt loerben, aud^ fein rid^tigeg ©el^en 
ermöglid^en. SBir muffen bal^er einige 3^^^ bei biefen 
(Sefe^en öermeilen unb befd^äftigen uniJ juerfl mit bem 
@c^tt)erpunft. 

1. 3)er Sc^toerpunft. 

,,2)ie ^erl^ättniffe M ^itoetpmftt» gut Unter|)5^ung9fläd^e 
BefHmmen e^, ob ein St^npcc fitf^t ober falle. 2)a jeber emgelne 
Seit ben ^ef^en ber (Betont unterworfen bleibt, fo loirb er immer 
gegen ben 99f^itte(^unlt ber @rbe fenlrec^t l^inabgegogen. i^eßelj^t nun 
eine ilRaffe aa9 ungleichen, mannigfad^ geformten ©tüden, fo toirb 
jebed berfelben fo fel^r al9 möglich feine ®rQt>itattonStt)irtungen va 
^ttgleit ff^en. 2)iefe toiberßrebenben (Sinflüffe muffen f\^ aber 
bergeftalt berbinben, bag ibre ©efamtmirlungen an einer ibealen 
Stelle, bem @(btt>erpunfte, gufammentreten. 2)er gange Stötpcc koirb 
fld^ aber fo berl^alten, M fei fein ®en>i(bt an biefem Dtte angehäuft 
(Sine oon i^m nad^ ber Unterftü^ungdp(^e gqogene fenfrec^te (ober 
@(^tocr=) ?inie befHmmt bal^er bie ferneren ©erbaltniffe.'' 

„grifft fte bie Unterpütjung«flä*e, fo ftebt ber Äon)er, gel^t ftc 
bagegen über biefelbe l^inau^, fo fällt bie 9Ra[fe um. ^lle (S^amU 
beioegungen bed menf^ltcben unb tiertf(^en Jlbr)3er9 muffen ba^er fo 
eingeri(^tet Werben, bag bie ©tü^flödbt ba9 @nbe ber (gd^werlinie 
aufjunel^men im ßanbe i{l. 2)er ©cbioerpuntt felbfl aber f6wantt 
mit ber $erf(^ieben^eit ber Stellungen, welche bie einzelnen ©lieber 
einnel^men." 

,, Siegt ein ertoac^fener 9Renfd^ (origontal au^gefhredt unb ru)^ 
feine ^rme ft^mmetrifc^ auf bem Unterleibe, fo befinbet ftcb fein @(^toers 
i>unlt in ber $obe be^ leisten Senbentt>irbel9. (Si^t ber 9ßenfd^, fo 
btlbet ba9 Redten mit ben umgebenben Seicbteilen eine no(i^ ber« 
l^ältni^mägig au^pebebnte i^runblage. Sir ftnb bal^er nod^ im 
ftanbe, ben £)ber!ört)er in 3iemli(^ weiten ®rengen ol^ne i^efa^r be8 



8tnatom{f(^«))l§^fiorogif(i^e ®runbbegriffe. 



17 



Umfallend gu neigen, ^nx eine gu fd^mate ober gn fd^toüi^e Unter«- 
lage toermag Met einen ^erlujl be9 ®(eic^gett)i4tö nac^ ft^^ gu gieben/' 
^6te^t ber 3)>{enf(^TuMg, fo bilbet ber t)on ben beiben äugeren 
gu^tdnbem begrengte iftanm bie Eudbebnung, innecbolb n)et(^er bie 
&(^n}erlinte gu fptelen vermag. 2)ie ©ic^erl^ett iß biet um t)tele9 
geringer al9 beim @i^en ober Siegen. Unfer Obertor))er l^at bed^alb 
dnen toeit geringeren ©pielraum möglicher 
Sf^eigungen. ©ertteinert fi(^ bie ©afi« ber 
guiplotten, fo faden n>ir nur bef)o leicbter 
um. Sit flel^en au9 biefem ©mnbe unfic^eret 
auf ben 3e^en, auf einem fc^malen ©rette ober 
6eUe. @d^toebt ein i^ein in ber Kluft, fo 
toertleinert fu^ nic^t btog bie 6tü|^pä(be, 
fonbetn fie toirb autft au« anbeten ©rünbcn 
imgenügenb. 2)ieienige ^5r)>erl^älfte, meiere 
bem gehobenen ©eine entfpric^t, gie^ bie 9Raffen 
gu [\^ bin unb reigt fte leidet mit fld^ fort. 
SBir neigen bal^er au^ ben Obetförper infiinits 
mägig nac^ ber entgegengefe^ten (Seite. Seute 
mit einem gu hirgen guge [teilen beStuegen 
l^äuftg fc^ief. ^at ein SJ^^enf^ ein ©ein t^er« 
(oren, fo t>ergrö6em ft6 nod^ bie 9{a(^teile, 
toeU fein ©d^merpuntt l^ö^er l^tnaufrOdt. (Sin 
jlörper tul^t unter fonjl gieicben ©erl^ältniffen 
um fo fef^er, je näber fein @cbtt>eipunlt ber 
Untetftü^ungdpc^e liegt. 2)ad 6i^en gemöl^rt 
au(b fcbon au9 biefem ©runbe eine größere 
©i^erbeit cd» ba« ©teilen" *). 

9?ad^ ben gorfd^ungen ber (SeBrüber 
SBeBer fällt ber ©d^it)ert)unlt Bei einem 
aufred^tfte^enben 9Kann „in bie burd^ 
beibe ßnben ber 2Bir6eIfäuIe gejogenc 
gerabe Sinie, ungefähr in glcidöe ^ö^e 
mit bem ©d^tüertfortfa^e beS S3ruftbcin§" 
(S «66. 4). ©te^t aljo ein aRenfd^ gerabe 
unb mit gefd^Ioffenen gügen, f o fällt bie ©d^tüerlinie fenlred^t 
jtüifd^en 6eibcn Seinen in bie (Segenb jtoifd^en SSallen unb 
gerfe (S^ «66. 4). 

Siegt ber gerabe gcl^altene ^öxptx fid^ ein menig rüdtoärtS, 
fo fällt bie ©d^merlinie an bai^ l^intere ®nbe ber gcrfen 
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•) Dr. JBalcntin, „©runbriB ber ^^t^flologtc beS aWenf(^ctt". 
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<84. 2t66. 4); biegt er fid^ bormörtg, fo föHt fte ält)tfd^en btc 
ßel^ctt (8 4- Sb6. 4). Heber biefe beiben legten fünfte lärm 
ber Äörjjer in geraber Sinie fid^ nid^t beugen, ol^ne ju fatten. 

Sie ©d^merlinie mug, toie h)ir eben geje^en, immer auf 
einen ?ßunlt ber UnlerjiüfeungSftäd^e fatten, auf njeld^er ein 
Äörper ftel^t, j. 95. e§ fielet ein 9Kenfd^ gerabe, bie Süße nad^ 
ben ©eiten, eine ©d^rittlänge auäeinanber: in biefem gattc 
fättt bie ©d^merlinie gerabe in bie SRitte ber gläd^e, worauf 
biefer SRenfd^ fielet, tjon jebem gu§e gleid^toeit entfernt. SBitt 
er fid^ nun auf ein SSein erl^eben, fo ift bieg nid^t anberS 
möglid^ ate burd^ SSerfd^iebung ber ©d^toerlinie, b. 1^. bie tjon 
bem @d^h)er}junlt fenf red^t gejogene Sinie muß nun auf einen 
5ßunft ber je^igen Unterftü^ungSfCäd^e fatten, unb biefe ift 
unter ber Sufefol^Ie be§ ftel^enben gu^ei^. 

SBir fönnen aflerbingg aud^ burd^ befonbere SRuiSlet 
anfpannung ©tettungen l^eröorbringen, bei benen bie ©d^lüer^ 
linie nid^t gan§ rid^tig fättt; biefe aber finb unnatürlid^, 
unfd^ön, unäftl^etifd^ unb bürfen meber in ber bitbenben, 
nod^ in ber bramatifd^en S)unft öorlommen. 

2. 2)ie aJle^anl! ber ©e^tDerfgcugc*) unb einige 
!ur3gcfa6te Slcfultate berfelbcn. 

„!2)a9 ^l^en berul^t auf einer fletigen gortBetoegung M SRum^fed 
über bie ©obenfläc^e ^in, burc^ eine <)ertobif(^ iDteberfc^rcnbe Z^M^Mt 
ber @etne, n>eld)e ftc^ babet fo ablöfen, bag jetttoeife immer ba9 eine 
aCtein bie gortben>egung t)ermtttelt, toäbrenb bad onbere jeitiDeife 
gugteit^ mit fortgetragen toirb. 2)er ^cit^^uiu» inncrbalb bcffen ein 
)6ein ficb nacibeinanber in biefen beiben 3"P^iiben befinbet, umfaßt 
genau jmei ^c^ritte. Senn ba9 $ein trägt unb babei gugleicb ben 
9{umpf burcb Stemmen Donoärt^ bemegt (9lbb. 5), fo gefd^iebt bied 
burc^ ©tredung eine^ ober mebrerer feiner borl^er gebeugten @e(en(e. 
SSenn ba9 Sein getragen tx)irb, n>äbrenb bad anbere {lemmenb trägt, 
f(bn>ingt jened, bon feiner eigmen ©cbtoere aQein getrieben, am 
SRumpf um feinen Slnbänge|3unlt neben biefem toorbei (2lbb. 6). 2)tc 
©efcbminbigteit biefer ©d^mingung if^ tt>ie M bem $enbel einer U^r 
bon ber Sänge beS 8eine9 abhängig unb bleibt mit biefer fo lange 
gteic^, aI9 nid^t bad Sat^9tum eüoa^ an il^r änbert.'' 



*) ^arlcB, «^lofrtfd^c «natomte". 



■lN(ilDint|i$'^t4^[aglt4t «runhttsdnt 



19 



.fthtbn mib ISrUKtiiftnc mit bnjeit Odnra txnHCii btaw g ai 
ft^ndki ü[« 8tute mit langen SSdnen." 

„2)tT Spidrourn fih blc S^ningung mug but^ ^etot ba: 
^Qftt ebn Saigung b« Oriente b<l fi^wfneenbot i^ebitt fat bem 
SRomentt gtfi^atfn tDobm, in 
ttdcbmt CS fdnc Si^ingung bc - - 

giimat iaH.' { 

„fEB^enb bt« seuS^nlUficn ®aii° 
gee tfiOt bd Xhfltnn bti Stndnnfl 
mit bCDi Wamtnt jnfamnien, in 
iDri^tm bcT aXitUItiuntt bta Dbna 
fi^tdIo|)M (^ Doi bnti eifi^s 
tmnft btfl gu^ onfldonmien ift. 
Qincn äSomtnt uoititr, Wo btibc 
tditTf^l Sbtninanb« fi'^'"* ^Ott 
boB flonjf äSrin in [eintn ®den(en 
bfc Sugrcßc iSnmu bec Seusmtg 
nteittt" («66. 7 ©. 20). 

„Sri jmet aßmf^m ^t tS 
rinen merilii^rn I5influ§ ouf bit 
Sxnin Ibrer Stritte, Uenn bcr 
eine oon Iftnen lange, b« onbm ■"•■ ^ 

lurje iBeim bat. «eint fi^ntQ^ 
(3cb<n MTbSlt fit!^ bie 
Sauer ibm €(bTttU 
uit bit St^mingungSs 
baute tbitr Oclne nnb 
nabe tirn^o bei bm 
longf amncti ® ongarten. 
ISca^tet man babei; 
Ainbft unb Snoai^fene 
Dbn über^upt Keine 
unb flTD^e 3Rai[i£cn 

Utnn ^ fo geben, mie . 

tS i^ntn am btqutmfltn 
Ifl, fo Tk^I man. bag 
jtbn, b« rine onbtw 
Sänge bcc Stint bot, 

bieftlben in rintm an= „. „ 

bt«n Sempo betoegt "*•■ ^■ 

SRon lonn jnxii fo nie 

jtbeS anbnt Olitb antb bie SStint bun^ bie £raft bec SRuSkln 
fibneHtr, alt nenn fte blog con i^rtr Stbnxit gttcieben toeibtn, 
Bon ^intei natb com beiDegm. tS ioitb ober ba)U eint fo 
btbtuttnbt unb unimtcrbio^ foitgefe^U ftnpTengung btr äRuShln 
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(Srfte tH^tetfung. 



erfotbctt, hai man ein fold^ed unnatürUd^ed Sri^))e(n ttid^t taitge 
fottfc^cn fann." 

„^on bem Stugenbltcfe an, too bcr gu6 oufgffc|jt unb in 
toac^fenber Biegung feinet ©elenfe begriffen ifl, bt9 gu bem SRomente, 
n>o fein ©dbentelfopf fentted^t über bem ftü^enben Sug))unft liegt, 
trägt bad $ein ben 9{umpf burc^ bie ^aft fetner Wln^ttin, o^ne 
t^n t}om)ärt$ gu fd^teben; benn ba9 anbete $ein vermag gur gteicf^en 
3ett bie j^aUbemegungen be9 &5r))er9, toelc^e e9 burc^ feine ©tredung 
Ij^etbeigefübtt l^at, ni^t mebt gu l^emmen. Sened beginnt batauf bie 
ßemmente ^ettiltgung feiner ©tredmu^feln, burc^ meiere t& nic^t 
ko6 ein gaClen beö Äorperö um bie Stcbfe be« gufegelenteö ber* 
utfac^t, fonbetn gugleic^ auc^ toö^tenb bed gallend ben S^njetpunlt 
be« Äötpetö in einer me^r ^origontalen Sinie öorto&rtö f triebt'' (Sl6b.8). 





siw. 7. 



Sl6b. 8. 



„3m S5erlauf bicfcr ^erft^icbung toanbert ber ©d^toer^junft öon 
ber binteren (Sbene ber gerfe aUmäl^lic^ immer toeiter nad& toom. 
©i« et öor bem 3)re]^punft bcö erften SWitlelfufefö^fc^en« (bie Änocfaen, 
an toclc^e bie 3«^^ P<^ fd^liefeen) angelommen ift, ftnb e» fecceffttjc 
immer anbete unb anbete fünfte bet ©o^le, toelc^e fiü^en; in 
gleichem SWafee toetben biefc öon ^^inten na(^ »otn fottfc^tcitenb tnU 
laftet, bt« fid^ bie getfe enblic^ öom ©oben etl^ebt, bet guß nur 
no(^ mit ben ßt^m auffielet unb t^on ba ab feine penbeinbe 
©c^mingung beginnt. SBol^tenb bet 3«it ^*>f^ pcfe ^i« @o^le atU 
mö^Hc^ t)om ©oben unb ftü^t mit immet neuen ^nften, tDXt bie 
geige eined 9^abe9, n>e((^e9 an unfeten Sagen auf bem Sßege l^itu 
rottt" (pebe "äbb, 5). 

„SSetgleic^t man bei bem gctoöl^nfid^en ®e^ bie 3^Hbauer ber 
))eriobif(^ toec^fetnben S^ätigleiten eines ©eines, fo fielet man t>or 



fin(dotid\<!^'p^)9^oloQ\\^t (Bnmbbegdffe. 



21 



aUtm, bag ber 3^tabfd6nitt, toelc^en bte ©d^ioingung ehmimmt, {tet9 
Ühsei i|} al9 ber, in todc^em ba9 ^n teils trägt, teils toortoärtS 
fc^iebt'' 

„Wt ertoo^ntr umf äffen biefe bdben $erioben ber Setoegungen 
eines deines ben 3^traum t)on gioei ©(^ritten. Unterfuc^t man 
bie glet^jetttge Sooegung beiber ^ine innerl^alb biefer ganzen 
^^eriobe bei bem gemot^nltc^ ®ang {fibh. 9), fo geigt eS ft^, bag 
boS tragenbe i^ein nic^t in bem Slngenblid ben 9oben t>erlägt, in 




«ab. 9. 



toeU^em baS anbere feine ^d^tuingung burc^ ^uffeben beS fin%t9 
ftfHert, fonbem etmaS f^äter. SaranS folgt, bag beibe güge 
eine gemiffe 3^^^ l^inburd^ gletc^geitig mit bem 9oben 
in «erü^rnng finb." 

„^ur(^ bie ©c^mingungen beS ^enbelnben Seines toirb baS 
Seifen unb mit i^m ber 9{um))f um bot @(benfelIo))f teS flemmenben 
Seines gebrelj^t unb gtoar mit um fo größerer SttaH, je me^r bie 
^(^mingung bef(^leunigt ifl. 2)a nun biefe 2)re]^ung bei iebem 
@(bTitte il^re 9{t(^tung mec^felt, fo toürbe ber gange @ang etmas 
SBacfelnbeS befommen, toaS um fo auffallenber fein mugte, je langer 
bie beibe @(^enfelföpfe berbinbenbe Sinie ifl unb ie f^neCler bie 
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iBc^egmig tohb. ^^ ifi aud^ b« ©tunb, )0€91M^ Bei gkie^ec 
(Sef^minbigleit bet (^ang bcr ^^ouen leichter biefm (S^r(^r an» 
nimmt, toetl il^t ^m Breiter i^ al9 ba9 ber Wlaarttt. S)te leiteten 
fönnett ba^ au^ leidster dS jene fol^e ©(i^ioantmtgen t>eniieiben, 
toenn fte bie Beiben gn <^Bote ^el^enben Witd in ^nmenbrntg 
Bringen. @ie ^nb und in ben entgegengefe^ten ©(Btoii^ungen ber 
firme gegeben. Q9 toirb olfo bie bmn^ @(i^tt>ingung be9 rotten 
Seines nac^ bom l^orgeru^e 2)rel^g be9 9{mn^fe9 bnrd^ ent« 
gegengefe^t gerichtete ©(^»ingung beS rechten unb gldc^erid^tete be9 
linlöt arme« forrigiert" *). 

^ierau§ folgt, bag Beim ©el^en eine penbelnbc Sßetocgung 
ber Slrme ftattftnben miig. JKur barf btefe nid^t ju ftarl 
fein; aud^ muffen bie Slrme leidet an ben ©eiten 
l^eraBl^ängen**). 

®ie§ ift bie einfädle SRed^anil be§ (Sel^eng, tüeld^c Bei 
aßen SKenfd^en mit normalen Organen biefelBe ift; unb nur 
baburd^ unterfd^eibcn fid^ bie mannigfad^en ©angarten, ba§ 
bie ©d^toerUnie Balb langfamer, Balb fd^neHer, Balb reget 
rid^tig, Balb unregelrid^tig berfd^oBcn toirb. ®ie§ gel^t teü=s 
toeife au§ ben berfd^iebenen ®Iiebma§en ber ©el^loerfjeuge, 
teifö auS bem Qtüed, ber unS ju gelten betoegt, teifö unb am 
meiften au8 ©teifl^eit, fd^Ied^ter ©elool^n^eit, 8lffe!tation unb 
^ang jum Dutrieren l^erbor. 

8lu8 att bem Bü3 je^t ©efogtcn leud^tet ein, bag ba^ 
natürlid^e ©el^en nid^t burd^ bie ^raft ber SRuSMn (falfd^e 
SRugfeltl^ätigfeit), fonbern nur burd^ baö ®efe^ ber ©d^tüere 
gefd^el^en mu§. ®aS Oefe^ ber ©d^tocre bedangt, ba^ Beim 
®el^en ber Sötper fid^ nad^ born neige Se fd^netter man 
gel^t, befto mel^r neigt fid^ ber Sör^jer nad^ born. SReigt man 
il^n JU ftarf unb brängt man aud^ nod^ bie fteifgel^altenen 
Strmc bor (tüie loir ba§ Bei geloiffen ®angarten feigen fönnen), 
fo muß man, ba ber ©d^tper^junlt ju loeit nad^ born föttt, 
enttüeber bon einem guß auf ben anbern fallen, ober man 

^arlcB, »^(aftifdle «natotnie^ 

**) ^ie IQSiÄttfileit bfefet f0iitt>mt%wnQ ber Krme fyit man au^ in neuerer 
8eit bei bem SRilitärftanbe etngefe^en, loofelbft ie^t bie f^eli^eit ber Srme beim 
a^arfc^ieren nic^t nur gefiattet, fonbern geboten ift, toä^renb bor nod^ nid^t 
50 Sauren baS SRegiement ein fefteS , unberrütfteS SCnbrfitfen ber $5nbe an bie 
e^enfel »orfd^rieb. 
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toirb bic Staft ber SKuSfdn mipraud^en muffen, um bcn 



Äötpcr nid^t fallen ju laffen, ober man tüirb noä) fd^nefler 
ge^en muffen; neigt man il^n gar ntd^t nad^ barn, fo toirb 
man nur burd^ aufeergemö^nlid^e SJiuöfelanftrengung tjor* 
toftrtS {ommen. 

3Ran fielet auf ben erften Slidt, 06 ein SRenfd^ burd^ ba8 
6Io§e ®efefe ber ©d^toere ober burd^ bie Äraft ber SKuSfeln 
ftd^ fortfietoegt. 

a) 5Da9 ®e^eny oortD&tts. 

®ic9Ked^niI beä einfad^en ©el^enS ^abtn loir nun f ennen 
gelernt, gaffen tüir in lurjen SBorten bie 8lefultate jufammen, 
f muffen tüir f agen : 

S5a8 S3ein, todd^eö auSfd^reiten foH, biegt fid^ in feinem 
^iegelenfe ein n)emg, tooburd^ bie gferfe fid^ bom S3oben 
löji (toäl^renb ber Satten mit ben 3^^^^ ^od^ auf bemfeI6en 
rul^t unb ber ©d^toerpunft auf ben anberen gug übertragen 
tourbe); faft ju gleid^er S^it neigt fid^ ber fi'örper leidet nad^ 
öom, unb mit bem Sein auSfd^reitenb unb bagfelbe ftredfenb 
fc^t fid^ ber §u§ toieber auf ben 33oben. S« bemfelben 
3Woment aber, in ttjeld^em biefer gu§ ben 93oben berül^rt unb 
folglid^ im ©d^toerljunlt be§ ^öxptx^ aufgenommen, l^at ber 
anbere gu§ feine gerfe gel^oben, unb mit Satten unb Qt^m 
nod^ einen leidsten S)rudE auf ben Soben auSübenb fd^reitet 
er in berfetten ©rabation öorttJärti^. 

I)en 5u§ felbft betreff enb ift ju beobad^ten, bag Satten 
unb Qt^m beim 9lu§fdE|reiten mol^I tttoa^ (bod^ nid^t auf« 
fattenb) auStoärtS, aber n^eber gemaltfam nad^ unten ge:^ 
brürft (tt)ie 2 Stbb. 28 unb 2 216b. 26), nod^ nad^ oben 
(tt)ie 1 9166. 26 jeigt) gejogen ioerben bürfen, fonbern natur* 
gemöfe ol^ne bie geringfte @|)annung bem ®efe^ ber ©d^n)ere 
folgen. 

S)aburd^ toirb atterbing§ bie gerfe juerft ben Soben 
bcrül^ren, unb bie§ ift aud^ ganj rid^tig; nur barf eS nid^t 
ber l^intere Jeil ber gerfe (a9lb6. 9), fonbern e§ mu§ ber 
untere Seil (b 9166. 9) fein, unb eg barf jtoifd^en bem 
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©cfeen ber gerfc unb bcnt bcr 3^^^" feine 5ßaufe 
ftattfinben*). 

S)teg ift ber einfädle ^ßrojeg be§ ©el^etiä, ber tod^l burd^ öer^: 
fd^iebeneSituattouenunbSl^araftereöerfd^iebenmobifi^iertnjers 
ben f ann, aber bod^ immer feinen (Srunbd^arafter bel^atten mu§. 

SaSir erfel^en l^ierauS, ba§ bo§ einfädle (Selben, lüenn toir 
eS genau betrad^ten, brei öerfd^iebene 93ett)egungen ber Seine 
unb güfee erforbert. SSejeid^nen toir biefe mit 3ö^Ien, fo l^ebt 
mit 1 bie gerfe fid^ öom ©oben, mit 2 fd^reitet ba^ S3ein, 
fid^ toiebcr ftrecfenb, nad^ t)om unb mit 3 fegt fid^ ber gug 
auf ben ©oben, inbem ber äurücfftel&enbe gug feine gerfe l^ebt 
unb nur mit SBatten unb 3^^ ^od^ ben S3oben 6erii|rt; 
alfo 3 be§ öomftel^enben gufeeö bilbet jugleid^ 1 beS juriufc 
ftel^cnben gu^eS, ber nun nod^ jtoei Jempi ju mad^en l§at, 
unb jmei ©d^ritte ftnb öoUenbet. 

SBIeibt man nad^ einigem (Selben lieber ftel^en, fo l^at ber 
jurüdEfte^enbe gu§ nur ein Sem^jo ju mad^en, inbem man i^n 
an ben öomftel^enben l^eranjiel^t. 

Um genügenbe ©id^erl^eit in bem rid^tigen einfad^en (Selben 
JU belommen, übe man ba^felbe auf Sommanbo, inbem man 
in je einer Stellung einige 3eit [teilen bleibt, um bie SKuöIeln 
JU Mftigen unb baburd^ fidleren ©d^ritt ju erlangen; bann 
befd^Ieunige man ba^ ®e^en grabatim i\& gum Saufen. 

(®er Unterfd^ieb jtüifd^en Saufen unb öc^en beftel^t 
barin, ba§ in festerem bei jebem ©d^ritt ein SRoment eintritt, 
in toeld^em beibe güfee ben 93oben berül^ren, toöl^renb bei 
erfterem bieS nid^t ber gatt ift, ja fogar in einem SRomente 
beibe gü^e über bem 93oben fd^toeben.) 

b) 2)ad ®el)en, rücfu^Srts. 

S)a8 SRüdElüärtgfd^reiten übe man in folgenber SBcife: 
9tug bem 3wpaube ber 9luf)e l^ebt fidE) mit 1 bie gerfe 
(lüie beim ©el^en öortoftrtg), mit 2 fd^reitet baS Sein mit 



*) 2)er Xansmeifterfd^titt, ben toir \pJittx lernten lernen toerben, untec» 
fd^eibet jldl eben baburd^ )>on bem naturgemäBen Sd^titt, baB bet t^m bie B^en 
}tterft unb au frü^ ben 8oben berü^rrn. 
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ftarl nad^ au^en unb unten öe^dtener gugf^jt^e rüdEwörtS, 
mit ber großen Qtijt auf ben 93oben fe^enb; mit 3 je^t fid^ 
ber 3u§ ganj auf ben 93oben, ben ©d^lüerpunft aufnel^menb, 
ft)äl^renb nun bet anberc, be§ ©d^tüetpunfteS entlaftet, nur 
mit ber fleinen Qtf)t ben S3oben berül^rt. Wlit 1 ge^t nun 
biefer an bem ftel^cnben guge öorbei nad^ rüdtoörtS unb jlpar 
gonj in berfetten SSSeife u. f. f. 

©0 fa^re man in feiner UeBung fort unb gel^e aud^ l^ier 
bom ßangfamen jum ©d^netten über 6i§ jum Saufen. 
S)iefe§ 9flüdEn)ärt§ge^en übe man fo oft afe möglid^, toeil man 
e§ auf ber SBü^ne l^äuftg antoenben muß; aud^ in jebem 
©alon, in jeber größeren ©efettfd^aft be§ 5ßrit)atle6en§, h)o 
ein ^öufigeS QnxM^ unb @eith)ärt§treten bebingt ift, ift 
Kenntnis be^felben t)on großem SSorteit. ©ine befonbere 
Slufmerlfamfeit tüenbe man beim SlücfmärtSgel^en barauf, 
baß bie große 3^^^ fi^ ä^erft nieberläßt, bei ftarf au^mörtS 
gebogenem Shtie, unb nid^t bie flad^e @o^(e ober gar bie 
gerfe juerft ben ©oben berül^rt. ®enn au2 le^ter Urfad^c 
entfielet ba§ unbeholfene atüdfroört^fd^reiten bei ungefd^ulten 
ßeuten, biefeS gIeidE)fam gel^irnerfd^üttembe Sluffd^Iagen ber 
Seine auf ben 35 oben. 9Kan laffe einen Slnfänger rücfmärtö 
fd^reiten, unb man lann fidler fein, er fällt mit ber gerfe 
juerft auf ben ©oben. 

©0 biet über bie SWed^anil be§ ®e]^en§, über ben (Sang 
ofö bloße gortbemegung; über ben ®ang, toie (S^araftere, 
Seibenfd^aften i^ bebingen, tt)ie Slngemöl^nungen unb 2lffef* 
tatton il^n l^erborbringen, toerben toxi fpöter bei ber öftl^ettfd^en 
(S^mnafttl fpred^en. 



3toctte Slbtetlung. 

^öbagogi[(^e (Spimtaltü. 



fd^önen ®eftattungen , eile fie fold^e obidCtÜ) 
tit fffttitmox ttttb (ä^emälben auSbrücften." 
(^egel, »$I^Uofo)}$te ber «eft^id^te".) 

(Etniettung. 

S5ic in ben SSotfcemcrfungcn t)on ung aufgcftcKtc gorbes^ 
rmig beffcn, toaS ber ©d^ülcr ju toiffen nötig l^aBc, fül^rtunS 
junäd^ft JU ben Uebungen, toeld^e feine SRuäMn Mftigen 
unb il^ ben leidsten ®e6raud^ feiner ®ßebnta§en öerfd^offcn, 
nm btefe f|)äter feinem SBitten äftl^etifd^ bienftBar ju mad^cn. 

3)a burd^ biefe Uefcungen nid^t bie 8luS6iIbung einjelner 
3Ru8leIn ju ungetoö^nlid^er ©tärfe ober ju ber gä^igleit, 
Ämiftftüdfe ju probujieren, BejtüedEt tocrben foH (benn nod^ 
unfercr Slnforberung f ollen alle fOtitStdn, bie Ilcinften loic 
bie größten, bie Süii^ftilbung crl^alten, toeld^e ju einem leidsten, 
grojiöfen Setoegen unerlößlid^ ift), fo l^aBen hjir fold^e 
UeBungen jufammengefteHt, toeld^e, o^nealleSSorrid^tung, 
ol^ne alle ®eräte, an jebem Drte Vorgenommen toerben 
lönnen. 

SBenn biefe nid^t aHeUeBungen umfaffen, toeld^e unter ber 
9tu6ri! „$ßäbagogifd^e (ä^mnaftil" ju berftel^en finb, ba alte 
(SerätüBungen toeggelaffen finb, fo ift bie§ ganj natürlid^. 
SBir ^a6en eS in unferm Sud^e nid^t mit ^nbem ju tl^un, 
fonbem mit ©rttJad^fenen, h)efd^e nad^l^olen foHen, toag fie in 
il^rer Sugenb öerföumt, h)a§ ungünftige SJerl^ältniffe il^nen 



öcrfagt. Slbcr lütr ftnb gctoi|, biefei^ Softem bcr (ä^nmafHI 
erfönt tjottftänbtg unfern Qtoed unb fül^rt unS an baö ge« 
toünfd^te 3ieL S« jal^relanger äntocnbnnö bei feinen ©dualem 
]§at ber SSerfoffcr ©elegenl^eit gel^abt, bie§ ju erproben. 

Sorf^nften für bte Uebungen. 

Um biefe Uebungen ol^ne SRad^tell für bie (äefunbl^eit,. int 
©egenteÜ jur ©r^altung berfelben auSfül^ren ju fönnen, ift 
eS notmenbig, bog man biefelben ftreng nai) SJorfd^riften 
maä)t S)iefe ftnb, furj gefaßt, folgenbe: 

1. S)ic »)affenbfte Seit ift lurj öor bem grül^ftüdE, 
3»ittag:= ober Slbenbbrot. am beftcn ift bie 3eü beg 
SRorgeng öor bem grül^ftücf; jebod^ muß nad^ Seenbignng 
berllebung immer nod^ eine^ßaufe Don einer l^alben, minbeftenS 
einer SSiertelftunbe fein, ba man bei großer SRugfelerregtl^eit 
nid^t gut Verbauen fonn. SKit gefülltem Seibe bürfen 
feine Uebungen gemad^t toerben. 

2. ®ie Uebungen muffen mit groger Äonfequcnj fort* 
g efül^rt tnerben, loill mon ju bem gen^üufd^tengielelommen, 
5Rur in ber Slugbauer liegt bie ©rreid^ung eineS Qxtle^, 

3. @]§e man beginnt, entferne man alte beengen* 
ben ÄleibungSftüdEe; namentüd^ muffen ^al^, SBruft 
unb Unterleib frei öon jebem 3)rude fein. 

^erfonen toeiblid^en ®efd^Ied^te§ l^aben unter atten Um- 
ftönben jebe Slrt öon ©d^nürbruft ju entfernen. 

4. Semerft man toäl^renb ber Uebungen einen bebeuten* 
ben Slutanbrang nad^ bem ßot)fe ober einen fel^r 
bef d^Icunigten ^ergf d^Iag unb raf d^eS Sltmen, fo muffen 
bie Sett)egungen fel^r öorfid^tig, mit großen $ßaufen unb 
überl^aupt in geringerem @rabe Vorgenommen toerben, 
b. i). man laffe jtoifd^en je jtoei Uebungen immer tüieber eine 
normale Sl^ätigfeit ber Sunge eintreten. 

6. SBä^renb ber Uebungen l^alte man ben Sttem 
nid^t an, im ©egenteit, jiel^e bie Suft langfam unb tief 
in bie Sungen unb laffe fie ebenfo langfam toicber 
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]^erau§, bergeffe aber nid^t, bie SRwSMn beS UnterieiBdS 
onjuäiel^en. 

@tne richtige lüungentl^Stigfett tjl ntd^t nur loorteiD^ft, fonbent 
unbebtngt notwenbtg für bie (Srl^altung be8 Wltn\d^m, loetl ba))on 
bie ©efunb^eit ber IBungen, ein richtiger ^lutumlouf unb alfo bie 
©efunb^ett be9 iDlenfd^en überl^aupt abi^dngt. 

9J{an benu^e bal^ bie Raufen gtuifd^en ben einzelnen Uebungen 
3U einem tü^tigen ^tmen, „Stiefatmen", unb mad^e bied in 
fotgcnber Seife: 

Tlcca giel^e bie Suft langfam unb fo toeit toie möglid^ (ettoa koie 
beim ©o^nen) in bie Zungen unb laffe fte ebenfo langfam bi9 gum 
$lu^teffen toieber l^erau^. 

2)ie Utfac^en fo t>ieter ^anü^eiten finb meiß in einem monget^ 
l^aften ^tmen gu fuc^en, inbem bon Dielen iDi^enfc^en, befonberd t)on 
l^t^fterifc^en $eifonen, nur mit bem oberen Seil, alfo mit ber balben 
Sunge, geatmet n>irb; ber untere ^eil ber $unge aber berfümmert 
torgen iD^angel an ber ^u^be^nung unb filiert nic^t fetten in ber 
Sugenb @c^tt)tnbfu(^t, im ^(ter ^ftl^ma l^erbei. 

6. S)ie Selüegungen muffen langfam, aBer mit ©nt* 
fd^ieben^eit (fein ^Bdjleppcn, ©d^letfen jc.) unb mit ^raft 
auggefül^rt lüerbcn. 

$lm beflen iß e9, loenn ber Uebenbe ein gekoiffed Sattmag 
beobachtet, mit lauter ober in ©ebanfen borgenommener Sempo^: 
gä^lung, toelc^e nad^ unb nac^ unterbleibt, je nad^ ber @i(^er^eit 
unb ^orreftl^eit, mit toelc^er bie Bewegung Don bem Uebenben cca^ 
geführt tt)irb. 

^ei ben Uebungen iß im allgemeinen gu bead^ten, baß man nid^t 
ben ©runbfa^ aboptiere: „$iel l^iift Died" 3^an mac^ anfangt 
eine Uebung fünfs bis ad^tmal, nac^ einigen Sagen ftf^n^ bid fänf:: 
gel^nmal, nod^ brei bi9 toter Socken gtoangig^ bi9 bretgigmal; toetter 
gel^e man nid^t. 

$or allem beobad^te man, bag nie eine boEflanbige ©rmübung 
ber Ttü^Mn eintrete, ©omie man eine übergroße (Srmübung toof^u 
nimmt, flefle man bie Uebungen entweber fofort ein ober matte 
toenigftend fo lange, bid ba9 ©efübl ber (Srmübung vorüber iß. 

SBenn im anfange bie Dorgefcbriebenen unb burcb bie beigegebenen 
SCbbilbungen genau bejeidbneten Bewegungen nic^t in aUen einzelnen 
^ilen DoQtommen berDorgebra(^t to)erben lönnen (tt>ad meiü anfangt 
ber gaU ifl), fo laffe man ftcb ni^t burc^ ben ©ebanlen abfc^redten, 
man !Önne eS nic^t bal^in bringen, biefe Uebungen tooQflÖnbig tiac^ 
$orf(^rift auszuführen; man fa^re be^anli(^ mit ben Uebungen fort, 
inbem man ftc^ anfangs mit toenig (Srreic^tem begnügt, unb man 



tDtrb feigen r toie mit ber 3<^^^ ^ Hebungen bie jhraft rnib bie 
Seic^tigfeit jum Sotfci^ein iommt. 

9lu(^ laf|e man ftc^ butc^ eine getoiffe unangenebme TtnittU 
fpannung, )oeI((e jtd^ m ben erßen Sagen etnfleQt, nid^t bagu t>er« 
leiten (»te bieft bei manchen meiner ©c^üIer t>orgetommen), bie 
Uebungen gangUc^ etnjußeQen , inbem man, für feine ©efunbbeit 
fiird^tenb unb bur(^ Unioiffenbe barin bef^ärft, glaubt, man fonne 
burcb berartige Uebungen flc^ fcbaben. (Sinen ^(baben fann man 
ficb nur burd^ eine unftnnige Uebeneigung ber ÜJ^uSfeln gugieben. 
2)aber beobachte man genau ein ßufentoeife^ gortfcbreiten in 
ben Uebungen unb gebe ftetd Dom i^eic^ten erjl gum ©^meren über. 

7. ®ie UeBungcn muffen in retnerSuft borgenommen 
tücrben. S)a^er lüfte man ftetS bie Solalität forgfältig burd^ 
Deffnen öon S^ür unb genfter, cl^e man ju üben beginnt. 

3fl bei ben gpmnaf)if($en Uebungen überbau)}t barauf gu achten, 
bag biefetben ni^t fio6= unb mcfioeife ))or ficb ge^en, fo mug bied 
bei $erfonen toeiblicben <SefcbIe(bte9 gon) befonber^ beobachtet toerben. 

$et boppelten Organen (^rmen, ^önben, ^timn, ©c^uttem, 
Ruften) iotrb ünmer abwec^felnb re(^t6 unb linf9 geübt. 



A. J)te etnjelnen ©liebma^eit. 

Sinfa^c Uebungen. 
§ 1. (Srunbftcllung. 

2)er Uebenbe fteUt fid^ bei geftredften fi^ieen, bie gerfen 
anetnanbcr, bie ©pi^en etmaS na(^ ou^en, fo ba§ beibe %vi%^ 
fol^Ien bie ©d^enlel eineS redeten SBinlefö bilben, bie 93ruft 
l^erauS (nidjt übermäßig), bie ©d^ultern jurüdt, bie ^änbe 
leidet an ben ©eiten beg S'örperi^ l^erabpngenb (ober in bie 
Ruften ftemmenb) ganj gerabe l^in unb beginnt au§ biefer 
©tettung l^eraug feine Uebungen. 

SBir nennen biefe©teflung bie GJrunbfteUung (?lb6. 10 
unb 11 @. 30). 

§ 2. §al5* unb ftopfübungcn. 
1. Äopfrocnbcn naä) Hnfs unb rc(f)t5. 

SRan toenbe ben fi^opf (o^ne if)n ju fenlen) langfam 
nad^ linf § unb itoax fo toeit, atö bie ^atemugleln eS geftatten 
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(8166. 12), berfiatTe bann einige geit in biefet ©tettinid, too= 
burd^ ble $<ilS= unb madennuiSleln bebeutenb geträftigt 




hJerben, unb mac^e bann btelel6e Ue6ung naift red^tS, löä^renb 
bet Äöi:per feft in feinet ©ninbftellung 61elbt unb bejoitberS 
bie ®[^ultennu3!eln o^ne [ebe S^^ätigleit 
bofiei fein muffen. 

ffiitfe Urtunfl tat bot 3>wJi bit 6ale= 

mueltln frti jn maAtn; unb bieg ip f(^ 

nötig, b«nt in btr iBtbStbe tommt tS häufig 

»n, bcfonbnS bei Unionen ^bnm ©tonbcS, 

bag eint I(l<bte SQmbung beS SopitS nac& ber 

rinen obn bn anbettn Sri« (ebne bafe btt 

1166. 12. Äötptr fi<% im flnitiflfttn babrf bttwam borf) 

fi(on einen bcbeutenben SItonicnt auäbnldai 

foE. 3Stc wif^Sn aber Ifl ee bann, Wenn bei ganjc fiöqKt nxfiai 

Ungelcn^Shit btr t)algninetdn (nwgm SNongd an Utbiuig) P4 
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mit l^enimbre^tr toit toir cS bei ^etfonen ol^ne gt^mnaßifd^e 
^(bmtg iebm ^bigmblid [ti^n fSnnen. 

2. Äopfbcugung obetScnlung, nac^oom, fluten, red^ts unb Ilnfe. 

3Kan beuge ben ^op^, Bet ganj gerabem Stumpfe, in an^ 
gegebener öierfad^er SBetfe, ol^ne bie ^atömuSfeln ju ftarl ju 
ftrerfen. S)aS fi'o|)fbeugen nad^ leinten barf nur (bejonberS 
bei tocibHd^en 5ßerfonen) gering fein (Slbb. 13). 

SluS biefcr öierfati^en ffoJ)fitbung ergiebt fid^: 

3. 3)as Äopftrcifen. 

SHefcS entfielet baburd^, baS toir bie bicr So|)fbeugungen 

burd^ eine IreiSförmige Sinie (a— b Slbb. 13) miteinanber 

berbinben (ol^ne ba| ber Äo^jf in feine 

®runbftettung ge^t), alfo eine tridE|terartige 

aSeugung ntad^en. Q, ©. au8 ber SoJ)fs= 

beugung nad^ born gelten h)ir in bie 

Knie @eiten=, fRüdEttJört^*, redete ©ei* 

ten* uttb n)ieber in bie SS or beugung. ^a^ 

felbe mad^e man nadE| red^tg. Sioturüd^ 

bürfen bie bier Beugungen nid^t burd^ ein 

Sln^alten beS SoJ)feS angebeutet toerben, aw. is. 

fonbern eg muß bie ununterbrod^ene fanfte 

Sreigform fid^tbar fein; aud^ muß babei ber übrige ffötper 

unberönbert in feiner ©runbfteUung berl^arren unb ba§ 

®efidE|t immer nad^ born gelehrt fein. 

„&n mudlulöfer, parier $atö gel^ort aQerbingd ni^t gut toeib:^ 
Heim Snbibibualttät ; aQetn toir flnbett bie gdfle gar ntc^t feiten, 
ba6 bur^ befonbere Hebungen bei grouengimmem auf eine ^äfttgung 
ber $al^ unb 9?ac(enmu9feln (ingearbeitet toerben mug. Snbem ber 
$atö ba9 nic^t unbebeutenbe @ett)i((t bed ^opfed m tragen (at, tt>trb 
eine fc^iefe ^opfl^altung bann fe^r leici^t b^beigefül^rt, toennber^ald 
toegen ^cbrndc^e unb (Srf(^(affung fetner SThidleln ni^t bie gehörigen 
2)ien{)e leiten tann. 3n [o((^em gaQe, namentlich M einer ßopf^ 
l^altung nacb ber Seite, l^aben äl'^ütter unb Sumlebrer ntc^t feiten 
Ibramatten mit fteifen ^orflen angetoenbet, toelcbe fo umgelegt mürben, 
bag bie $orf)en fofcrt ein unangenehme^ ®efübl ergeugten, n>enn ftd^ 
ber ^ate regelb)Ü)rig nad^ ber @ette neigte.'' 




32 S^oette SteteUung. 

,,^ifTot trfifiilt in feiner »SRebiginifd^cn ©^mnajIR«, bag er in 
einem bloßer ncc^ ein anbetet ilRittel bei J^o^gängerinnen antoenben 
fa^, tt>elc^e ben ^opf f^tngen. 2)ie iBcrfte^erin bed ^(oßerd lieg 
ndmlid) ))erf(^i(bene ^rten bon ©pielen bome^men unb fc^lug il^nen 
auc^, ol^ne ftd^ il^te ^bfic^t merfen gu la^m, toor, einen runben ^all 
ober einen anbem letcbt abrutfc^enben ®egenßanb fo auf bem Stoppt 
lü tragen, ba6 btejenige. toelc^e ben 9aa tm ®e^en fallen liege, bm 
©efe^en bed @pietö gufolge ein $fanb gäbe, n>ie ed bei anbeten 
Spieten gebtSud^Uc^ n>äre. »9)?an l^at mir berftd^ert«, fügt Stffot 
bingu, »tag biete ÜRet^obe allezeit mit einem guten (Srfolge axi^f 
gemenbet toorben fei; benn biefe SD'Iöbc^en gemöbnen fxd^ babwc$, bag 
pe ftcb in bicfcm @piele üben, balb, ben Äopf gerabe ju tragen«"*). 

^afaffer befam eine ©cbüterin (Sängerin), »elcbe gmei 3abre bon 
einem anberen Sebrer gebtlbet loorben mar. ^iefe lonnte leinen ^on 
fingen, ol^ne ben ^opf bebeutenb nad^ ber rechten ©cbulter gu 
neigen, toad ni(^t nur unfc^ön audjal^, fonbem aud^ ben £on beein^^ 
träd^ttgte. 

^ 0i^ff 3U folgenbem TliiUi: 2)ie 2)ame mugte, fotoie fte 3U 
fingen begann, ben ^opf nac^ ber entgegengefe^ten @d^u(ter 
neigen; fie burfte {einen Son in einer anberen (Stellung fingen. 
iRacb einigen üT^onaten, atd er merlte, bie Steigung nad^ recttd fei 
gang t>erf(bmunben, lieg er ben ^opf gerabe balten. @9 ent|)anb 
nun beim Sinken ein ^ampf ber ^aUmudleln nacb red^td unb linf9, 
aber ba9 9emüben, toeber ber einen nocb ber anberen S^ic^tung gu 
folgen, erleichterte i^r bad ©erabebalten be9 ^opfed ungemein , unb 
fo entwöhnte fte ftc^ enbltc^ gang ber feitlic^en Kopfhaltung. 

§ 3. Wumpfübungen. 
1. 3luf- unb Slb-, ©or* unb gflüdfc^ultern. 

9Kan l^ebe beibe ©d^ultern fo ^oij unb Mftig als möglid^ 
(2166. 14) unb loffe fie langfam tüieber in il^re urfj)rünglid^c 

Sage ge^en. Sin ju fc^neöeS ^era6Iaffen 

6et öfterem lte6en tüürbe ben ffoj)f ju ftarl 

erf d^üttem. 

_ Grft mad^e man bie Ue6nng mit 6eiben, 

Y ^ bann mit je einer ©d^ulter, tüäl^renb man 

V ^^xv^ I genau bie ©runbftellung (6x8 ouf bie Slrme, 

A >^w^ ) tueld^e, ol^ne bie @üen6ogen frumm ju 

«b6. 14. mad^en, nod^ fie 5U fteif ju Italien, bon ben 

©d^ultern nad^gejogen Serben) 6ei6e]^ält. 

•) Dr. ftloff, „ÄBclblldöc ^auSö^mnaft«" (ßelpjtg, 3 3. aScficr). 
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^ann jiel^e man bie ©d^ultem nad^ t)orn unb nad^ 

hinten, einsein, bann beibe jngleid^. %x9 biefen 93en)egungen 

crgiefit ftd^ 

2. 2)ad @<!^ultet!reifen, 

tnbem man au§ ber @teQnng init gehobener ©d^ulter tücf- 
tü&xi^ nad^ unten, nad^ born unb toteber nad^ oben 
(ol^ne Unterbred^ung) gel^t, aber nid^t rudEtoeife, fonbem in 
ÄreiSform; ebenfo umgele^rt, b. 1^. aug ber ©tettung mit 
gcl^obcnen ©d^ultem nad^ öorn, unten, leinten jc. 

®ei aQen Uebmtgen l^t man fireng barouf ju ad^ten, bag nur 
bie gtt übenben WtMda tl^tig, aQe onberen aber DonflSnbtg in 
9{ul^e finb. 

3. {^üftl^eben unb «fenlen 

(«uf* unb «bl^fiften). 

3Kan jiel^e je ein S3ein, h)eIdE|e3 man feft geftredft \)&Ü, 
tjermittelft ber ^üfte nad^ bem Stumpfe unb laffe e§ bann 
langfam wieber nieber. 

3)iefe iQetoeguna iji fcl^r bef((rSnlt, benn man lann ben gug 
nii^t l^öl^ al9 Dnä h\» brei Ringer breit bom Soben stellen. 

4. ?Humpfu)enben ober *brel)en. 

S)er 9him^)f hjenbet fid^ bei geftredtten Seinen in geraber 

fftid^tung, n)ie er in ber ©runbfteßung befd^rieben, nad^ red^tS 

ober linfö, afö ob er fid^ um feine eigene 2ld^fe bre^en tootiit, 

o^ne bie |)üften mit 5U breiten (Stbb. 16 @. 34). 

9[ud^ btefe Uebung (ann nur in geringem ®rabe t^oüfül^rt toerben, 
iß aber fe^r tDol^lt^ätig ffir ben Untertdb unb bie tieferen S^aden^ 
unb $üftmu9Mn. 

5. Rumpfbeugen na<^ oorn, l)inten, rechts unb llnfs. 

SBä^renb man bie Seine feft geftrectt ^ält, beugt man ben 
9fium|)f, ber t)on ben Ruften bi§ jum ©d^eitel ebenfalls ge^ 
ftredft bleibt, langfam nad^ öom, fo meit, bii^ SRumpf unb 
»eine einen redeten SBinfel bilben (Stbb. 16 ©. 34), unb ge^t 
langfam lieber in bie ©runbfteÖung. S)iefe Uebung luirb 
erft langfam, bann fd^eller unb jule^t mit einem genjiffen 

^uttmann, Stcftl^etifc^e SUbung. B 
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8lcccnt auSgefül^rt, afö ob man ben D6crlött)cr jur @rbe 

ttjcrfcn unb bann efienfo mit Slcccnt auffd^ncHcn tooHte. 

2){e ^Betoegungen na(!^ ben leiten (9^16. 17) unb Befonbetd bic 
nad^ hinten (W>h. 16) I5nnen nur befd^rantt auSgefül^tt toetben. 
$(ud ben unter 5. befd^riebenen Uebungen ergiebt fx^ 

6. a)as IRumpftrelfcn, 

loeld^eS hJic ba§ ßo^flrcifen auggeffil^tt tPirb (a, b, c WA. 1 7) ; 
nur ^at man l^ier barauf ju ödsten, ba| leine ^d^f enbrel^ung 
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9(ai&. 15. 



8166. 16. 



ftattftnbet, b. f). bte SSorberfeitc beg SRum^jfeg mu§ immer 
biefelbe SRid^tung behalten. 

^tefe Uebung tobch am leid^teßen au^gefül^rt mit in bie Ruften 
geflemmten Rauben. dtüdCen« unb 8aud^mu9leln n>erben ^ier 
befonber9 auS^ebilbet, unb ba9 ifi ffir ba9 ©predfren unb fingen 
fotool^r a(8 für iebe anfhengenbe Stellung unbebingt nottombig. 
SCud^ biefe Uebung toirb fd^tiegUd^ mit einem fd^arfen 9ccent gemad^t. 



^äbagogifd^e (i)\)mnafti!. 
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7. JDas 9lumpfaufrl(!&ten. 

SRon lege fid^ mit auSgeftredEtem Körper hjagered^t auf 
ben Wxdm, unb loä^renb man bie ^änbe über ber ©ruft 
freujt ober an ben ©eitcn anliegen lä^t, rid^te man ]\ä), 
of)m bie Sage ber Seine ju beränbem unb ol^ne bie anein* 
anberUegenben gü§e ju trennen, langfam unb ol^ne Sflucf, 
Big jum ©i^en auf unb laffe fid^ langfam toieber nieber. 

anfangs t»irb e9 md^t einem jeben mögltc^ fein, tiefe Uebung 
Qudjufü^ren; für btefen %aU fotool^t at9 aud^ 6ei ^erfonen mit 
fd^mad^en $aud^mii9leln lege man 
unter ben topf ein ^ffen, ober 
faffe mit ben 3^^^^^ »"ter einen 
fe^fiel^enben ^egenflanb, um baburd^ 
ein (Sleid^^etold^t gu ^aben. 9^ad^ 
einiger 3eit toirb man biefer ^llfö* 
mittel entbel^rm tonnen. 

^iefe Ue6ung l^at ben S^^^i 
bie )6aud^mu$Mn gu Iraftigen, unb 
bie9 i% toie toir e&m gefagt, nid^t 
nur ber ©efunbl^eit, fonbem aud^ 
ber 9^]^etorit unb be9 @efange9 
toegen, Bei benen bie I6aud(mu9feln 
fel^r loic^tig ftnb, notkoenbig. 

,,Uebungen be9 9himpfe9, na- 
mentlic^ eine Setl^ättgung ber 
M(fenmu$le(n, l^aben immer einen 
Belebenben Hinflug auf bie ^Mq= 
!eit bed 9föd(enmarle9 unb toirlen 

um fo )t>o(Ul^Stiger, al9 gerabe bie ^6eta>egung ber 9{üd(enmu9Mn 
im getoöl^nlic^en geben bemac^ISfftgt toirb"*). 

Stuf alle biefe Uebungen toertocnbe man großen gleiß, Befonber« auf 
bie in § 3 unter 1. unb 2. angegebenen, toHd^e bie ©d^uttem betreffen. 

SSer l^ätte ni(^t fd^on toa^rgenommen, tote unfd^on, fieif, toie 
unbeljolfm ein „Sld^felgudten" ifi, bei toetdjem ber ganie »himpf ftd^ 
mit betoegt. ®ei a)amen befonber« iji eine Seid^tigtctt ber SÄd^fet* 
betoegung unumgSnglid^ nBtig. 

„f&ttm man bebeuTt, toetc^en Hinflug bie @d^ultem beim toeib:» 
lid^en ©efc^lec^te auf bie fd^5ne Haltung ber fogenannten Süfle aud« 
üben, fo muffen biefe Uebungen , toeldje einer 9Wu«!elerfdJtaffung in 
biefer Seegion t>orbeugen, fc^on M Sd^önl^eitdmittel in 8etrad^t 




KW. 17. 



•) Dr. ftioff, «®et6ti(§e ^^attSg^mnaptt". 
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lommen, toeaa bte JhrSftigttng ber €<^cimit8fdn nic^t grogere 
t9ebciitimg M^atb fiatte, tool babin4 «n nai^tdltget 2>iucl bei 
^nltent mtf bk baimitagdcgenc 8iii^cgenb onfg^loboi loirb" *). 

§ 4. fCrmübungen. 

3)ie 2:^öttgleit ber 9[rme unb ^önbe tft in ber ^laftü, in 
ber ®e6örbe bon ber größten äßid^tigleit, toeil nöd^ft bent 
®eftd^t bitrd^ fte am meiften audgebrücft toirb. äBir ntitffen 
bal^er ganj Befonbere 9(ufmeri^amlett auf bie Stu^btlbung 
btefer SRuSleln, auf bie leidste SBetoeglid^Ieit ber ®elenfe 
n)enben; unb menn n)ir aiid^ nid^t aUe ^en)eginigen, bie 
möglid^ finb, in unfer ©Aftern aufnel^men tuoDen, fo bürfen 
mir bod^ leine Hebung borjujeid^nen unterlaffen, tDoburd^ bie 
fieid^tigleit in ber 93en)egung ber ©Itebma^en unb bie baroui^ 
l^erborgel^enbe 5ßlaftil emtöglid^t tuirb. SSon befonberer 
SBidE|tigIeit für bie 5ßlaftil ift baS ^anbgelenl, unb mu§ 
auf bie greimod^ung ber ^anb bon bem Unterarme ber größte 
gleife bertoenbet toerben. 

1. fEfHt geftreittem ^mte, b. ^. butc^ bloge Setoegung int 

@<i^ultergelente. 

a) Slrml^eben t)or=^, rüdf^^ unb feittoärti^. 

9lug ber ©runbfteHung l^ebt man bie geftrcdEtcn Slrme 
langfant nad^ bom (a bis c SC6b. 18) unb in bie ^öl^e, bi§ 
fte an ben ©eiten beg SoJ)fe§, bie Clären berül^renb, fenhed^t 
in bie ^öl^e ftel^en (b, d Stbb. 18), unb lögt fic bann mit 
einem Keinen ©d^mung lieber in bie ©runbfteHung, au§ 
meld^er ba§ ^eben rüdtoärtS boEfül^rt toirb (a bi§ e). 
S)iefe beiben S3en)egungen mad^e man erft langfam, bann 
immer fd^neßer bi§ jum boHftänbigen ©d^toingen. ®ic ^anb 
laffe man offen ober baEe fie bis jur Sauft. ®ie SehJegung 
rüdftüärtS fann nur befd^rönlt auSgefül^rt hjcrben. 

®aS Slrm^eben feith)ärtS h)irb ausgeführt, inbem man 
bie geftredEten Slrmc in feitlid^er Stid^tung l^ebt, erft mit ber 
äußeren, bann mit ber inneren ^anbftöd^c nad^ oben, biS fic 
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bie ©eitcntcilc bci^ Äot)fe8 beruhten, unb bann tüicbcr in bic 

(ärunbftellung nieberlögt; man gel^e aud^ l^ier nad^ unb nad^ 

jum boQft&Tibigen ©d^h^ingen über. 

$at man burd^ biefe Uebungenr foiote burd^ bte bot^ctdegangenen 
(§ 3 unter 1. unb 2.)» eine t)i>lUommene gtet^ett ber ©d^ultergelenle 
erreicht, fo gcl^e man übec gum 

b) Strmfretfcn. 

9Kan bejd^reibe mit geftrecften Firmen t)on bom nad^ 
hinten unb c6en|o umgelel^rt, fo h)ett afö möglid^, einen 



-fl? 



./t 



Stetig unb jtt^ar in fot 
genber SBdfe: 

^at man bte ^ebung 
ber Srme, roic unter a) 
angegeben , belüertftel- 
ligt, fo ge()e man nad^ 
leinten njeiter, biß fte e[ 
toieber in ber ®runb= i 
ftettung angelangt finb 
(a,c, d, e— aabb.lS). 
97tan beginne langjam 
unb toerbe bann immer 
d^neßer, bid jum t)oI(^ 

tönbigen @d^n)ingen. 

%^t )BetD€gung toiib 
mcSteni^tifd^ateftciö* aw. 18. 

formig fein, aber burc^ 
Sftereft Ueben lann man ber ^eidform fe^r nal^ (ommen. 

,,^{e Sc^Uermudleln, fotüte aUe ringd um ben iBrußlorb ge« 
(egenen SRudfdn toerben baburc^ in freie, aUf eilige ^tigleü berfd^t.. 
2)te mefentlid^ SBtrIung befielt in Freimachung bed 6t§ulter«* 
gelented unb in Jhäftigung ber Sttmung^bctoegungr kDobei aud^ bie 
augleid^ erfolgenbe me(^amfd^e ^[udmeitung be9 9rufllorbed mit 
in füifc^tog gu bringen ip''*). 

c) Slrmbrel^en ober SlrmroIIen. 

SKan l^ebc ben geftredften ?(rm fcittoörtS bis in bic ©d^ulter* 
l^öl^e fo, ba§ bie äußere gläd^e ber ^anb oben ift feiere bann 




') Dr. ©d^rcöer, „t(cTatIt<^e StwmetflIjmnQftlC". 
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bie innere Sfläd^e nai) obtn unb falzte fo abiped^felnb mit fo 

t)iel toie möglich ftelfem ^anbgelenf fort, ^ann mad^e man 

biefelBe UeBung mit gcBoKter gouft (a «66. 18). 

;,^icfe 9dixgmtg tohb am t>oII(ontmenpen bomt oxa^fßfyA, 
toenn man fic^ borj^ellt, man tooflt mit geßtedtem 9[rme einen 
SRagdbol^ret in« ^ota treiben"*). 

d) 9Sagf(i^n)e6en unb @(i^rägfd^n)e6en. 

ERan ]§e6c bic geftrecften Slrme nad^ bom (a, d, a 
?166. 71), fo jtoar, ba§ bie inneren ^anbfläd^en einanber ju^ 
gefeiert finb, unb ge^e tvogered^t nad^ rüdftoärt^, atö tDoUte 




Vbh. 19. 

man hinter bem 9täcfen bie öugeren $anbf(öd^en jufammen^ 

bringen, n)eld^ed ganj ju tl^un nid^t möglich ift; beginne 

langfam unb h)erbe immer fd^neßer bis 5um ©d^mingen. 

S)ad ©d^rögfd^n^eben 6efte]^t barin, bag man bie geftredtteit 

Slrme nid^t in @d^ulter^, fonbem nur in @IIen6ogen|ö^e nad^ 

t>oxn ]^e6t (a, d, c 9166. 71) unb biefelbe Ue6ung auäfül^rt. 

^ier6ei f ann man bie äußeren ^anbfläd^en l^inter bem SRüdfen 

i\& jur 93erül^rung einanber nä|eni, befonberS beim fd^netten, 

fräftigen ©d^hjingen. 

,,8ei Beiben ^etoegungen |inb bie borberen idnifhnueleüt ob« 
tDe(i^|eInb in bomoUenbet ^tigfeit, inbent gugleic^ hoXb bie botbere. 



*) Dr. ©(freier, q. a. O. 
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^0^ attnnngtffSibeinb**). 




3. anit gUfe b» Sc^ulttv unb (£[I«ibo0tnQtltnIes. 
^ie aSetoegungen beS SUen&ogengelenfeB finb nut jlmei* 
fachet all: bie beS SSeugenS unb @tredene, ober 9In< 
jie|en« uiiba6fto§en8 btSUnternrmeS toon bemDBerorm. 
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a) S)ai$ 9[n5te|en unb 9(6fto|en 

gefd^tcl^t, tocnn nton btc in bcr ©runbfteßung on ben ©dtcn 
Icruntcr^ängcnbctt Unterarme bei feft gefd^foffencr gouft fo 
tüeit naä) oben jtel^t, bag ble gäufte belnal^e bic ©d^ultcm 
Berul^ren. 9hxn lägt man ftraff, mit gef^jonnten SRuSleln, ja 
mtt einem geh)iffen ©tog bte Unterarme lieber in bleörunb* 
fteUnng ge^en. 

S)iefe Uebung fann nod^ unten, oben, born, leinten 
(befd^ränlt) unb nad^ äugen auggeful^rt tDerben (Sffib. 20 
unb 21 ©. 39). 

S)ie Dberarme bleiben bei bem Stbftog nad^ unten in ber 
Sage berörunbftettung; bei allen anberen Slbftögen löfen fie 
ftd^ nad^ ajebürfniS unb folgen ben Unterarmen. 3n betreff 
ber güge ift ju bemerfen, bag man ben ©d^njerfjunft mel^r 
auf bie Sugf|)i^en atö auf bie gerfen lege, um eine ju groge 
©el^imerfd^ütterung ju öermeiben. 

SBenn man bie gäufte born an bie ©d^ulter gelegt, fo 
mad^e man mit ben ©ttenbogen bie Selüegung, afö njoHtc 
man nadEi leinten ftogen, ungefäl^r ac^t^ W jel^nmal, tooburd^ 
eine für bie SluStoeitung beS SrufllaftenS fel^r borteill^afte 
Uebung entfielet. 

b) gjetoegung ber 2lrme hinter itm JRudEen. 

9Kan falte bie ^änbe über bem SöidEen in ber ßreuj^ 
gegenb, fo jlüar, bag bie inneren gläd^en einanber 5ugele]^rt 
ftnb, öerfud^e aföbann bie 3lrme ju ftredfen, ol^ne bie ^änbe 
JU löfen, unb l^ebe bann fo todt atö möglid^ bie fo ftraff nad^ 
|inten l^inaugftel^enben Slrme geftredft in bie ^ö^e (Slbb. 22 
©. 39), laffe fie tt)ieber l^erunter unb fal^re fo fort, erft Iang== 
fam, bann fd^neßer hjerbenb. S)a§ 9türfgrat barf l^ierbei 
nid^t gefrümmt n)erben. 

„©urc^ blcfe ©etof gungm tocrbcn btc ©c^ultcm Mfttg unb firaff 
nci6^ hinten, bei bem ©tredett m^ m^ abto&ct» gebogen, baburip 
eine eble unb in bietet ^Infui^t gefunbl^eltSfBxbernbe Stöxptx^ 
l^altung beblngt unb bte toorbere 8tu{lta)anb med^anlfd^ 
gemeltet. ^tmungebeforbernb. (Segen ba9 flügetformlge 
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Hbfel^en bet &<^nUtxhlatttx, flcgm ^^laff^eit utib 2^' 
tnung bcr l^interen Sd^ultermudleln (bie ftc^ buid^ l^o^ge 
Aot))etlMtnnd unb ba« Unt)fnn5gen, fdb{t bei Stdendanfhendung 
füfott bie firaffe Gattung an^unel^menr ju eifennen giebt) unb gegen 
bie meifhn Sfitcit t>on ^ronifd^em %ft^ma'''^), 

3. 6anb> unb j^anbgelentfibungen, SHngerftre^n unb «fprei^en. 

3Kan Bringe SCrme unb ^änbe, geftredEt, fcittüärtö in 
njagered^te Sage (bie äußere ^anbflä^e nad^ oben) unb l^ebe 
nun bie^änbe(6et fteifengingern, burd^ 6Io|e Seluegung 
im ^Qnbgelenf) nad^ oben, unten, 
leinten, nad^ t)orn unb Iretfenb 
(t>on born nad^ leinten unb umge^ 
leljrt), toft^renbber geftredEte?lrm 
ni^t aus feiner ßoge lommt. 3febe 
biefer Uebungen mad^e man fed^Smal. 
S)ann fdEitieße man bie ginger jur 
gauft unb mod^e mit berfelben fämt^* 
lid^e eben befdEirlebeneUebungen, jotoie 
cnblid^ bie gorm einer ftel^enben 
STd^t (b 2166. 19), bann bie einer 
Iiegenben?(d^t(oo). 

SRit bief er Ue6ung berBinbe man bog 

gingerftredfen unb *f|)reiäen, 

inbem man bie gebaute t^an^i plö1^\x(S) öffnet, ate o6 man 

ettt)a§ gelüaltfam bon fid^ tüürfe, bie Singer fo toeit afö 

möglid^ fl^reijt unb ftredtt unb biefe bann tüieber, atö o6 fte 

einen SBiberftanb ju ü6em)inben l^ätten, mit ftraff gef^^annten 

2Ru§feIn, f rallenartig, jur gauft äufammenjiel^t. ®iefe 

Uebung mad^e man aud^ mit l^erunterl^ängenben Slrmen, 

inbem man ben Unterarm ein luenig an ben D6erarm an^ 

jie^t, bann iüieber a6ftößt unb im 2l6fto§en bie ginger pUi^ 

US) Ipxexit (9166, 23). 

@o unbebeutenb biefe Uebungen gu fein f(!^einen, fo mol^It^ätig 
koiricn fte auf bie gftei^eit be9 ^anbgäenle^, ja, biefe i|i eingig unb 
allein babutc^ ju exlangen; unb todd^e Sid^tigleit ba9 ^onbgelenl 







mh. 28. 



*) Dr. ^xtbtx, a. 0. 0. 
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in bec $(afH( l^ot, iß aOaemein (elannt. (Sine Ockocgung ber Xrme 
tohb eiß bann eine t)onpQnbia edige, pinntipt, nxnn (nu^ ba9 $anb:s 
gelenl ffeif tjl, kool^ingegen bn ungelenfem (Sdenbooen, aber bekoeg» 
Üd^em ^anbgdenl bk Südoegung immer nik^ teiblid^ auffallen tonn. 
2>a9 !6^Degen eined ginget^ fd^on tfi in ber (^bäxbe bon ber größten 
^eebeutung, unb bie etfle 9}ege( ifl, f)>atfam mit ben ^koegungen 
ber 95nbe unb ginger ^n fein. 

^fonber9 koU^tig ifl leichte $anb« unb gingerbetoegung bei bem 
toeiblid^ (Bti^ltä^t, loegen ber feinen to>eib(id^en ^anbarbeiten fomo^( 
al9 ber feinen, gro^iöfen Sekoegungen in ber ®eb5rbe. 

§ 5. Sein* unb (Jrugübungen. 

3u biefen Uebungen nel^e man koeit an9gef($nittene @d(n^ 
ol^ne ^fä^e. 

1. S0Ht gef treuem Seine, b. (. mit bloger IBetoegung im 

ßüftgelent 

a) gSeinfd^toingen. 

9Kan l^ebc baS ftraff gel^altenc 33ein, lüic Beim „^n\U 
()eben'' gejagt, ein menig t)om93oben unb gel^e nun auf btefe 

SSäeif e mit bemf elben nad^ ö o r n , 
^oä) manlann, eine 3eit lang 
b auf einem 93eine ftel^enb 
(a, b ^66. 24), unb bann nad^ 
hinten (a, c 3tbb. 24); erft 
langfam, bann immer fd^netter 
bis jumboHftänbigen © d^koitt* 
gen, unb bann feitloärtS 
(toeld^eS in ber SlbbUbung nid^t 
angegeben), gleid^faUiS i\& jum 
©d^hjingen. 

Slu3 biefen SBeluegungen er« 
giebt fid^ 

b) ^a^ 93einfreifen, öor« 
unb rüdElüärtS, 

meld^eS baritt befielet, bag man mit geftrerftem ^ie aug ber 
©runbftellung nad^ born unb ol^ne Unterbred^ung mit auS:^ 
märtS unb nad^ unten gel^altenen gc^en in bie feitlid^c, bie 




)^ 
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l^tntere unb inbicOrunbfteHung ge]^t(a, b, c, a ?16B. 24); 
imb bann t)on J^inten ttad^ öom (a, c, b, a). 3Jtan ^at auf 
bicfe SSeife einen ^etö befd^rieBen, meldtet ntel^r ober tocnlgcr 
bie cHiJjtifd^e gorm f)at 









2. SDHt Setoegung im ()ü^ unb ilniegelent 

a) Sniebeugen unb ^ftrecfen naä) leinten. 

S)er Untcrfd^enlel gel^t bei feftftel^enbem Dberfd^enlel nod^ 
leinten, bi§ beibe einen redeten SBinfel bilben, erft langfam, 
bann fd^neller unb bann fo 
toeit, bis man mtt bem Unter^^ 
fd^enf el über bie ßinie beS red^* 
ten SBinlete gefommen, mit 
ber gerfe beinahe baS ®efä§ 
berührt (b mi, 25). ®en 
©d^njetpunlt fege man in bie 
©^ji^e beS iebcj^mal fte^en:^ 
ben Su^eS, um ©el^imer^^ 
fd^ütterung ju öermeiben. S)iefe 
Uebung gefd^iel^t, toenn man 
fte fd^nell mad^t, mit einem 
getoiffen ©d^nrnng. S)ann 
toirft man baS Sein, inbem 
man baS Änie ftredtt, mit einem fiarlen 5)rudE Ipieber in 
.bie ©runbftettung, o^nc auf btti SBobcn ju fd^Iagen. 

b) Kniebeugen unb :=ftredten nad^ born. 

2Ran l^ebe ben Dberfd^enfel nad^ Dorn, laffe ben Unter* 
fd^enlel fenfred^t nad^ unten l^ängen, fo iai beibe einen 
redeten SBinM bilben (c, d 3lbb. 25), unb ftredEe nun lang* 
fam ben Unterfc^enfel gfeidifaHS nad^ bom, fo bafe baö nun 
hjagered^t gel^altenc unb bag ftel^enbc Sein einen redeten 
SBinlel büben (a, e 3lbb. 25). 3)iefeg Stad^ge^en beö Unter* 
fd^enletö in bie n^agered^te Sage mug nac^ unb nad^ mit 
einem ©d^toung ober 5)rudE gefd^el^en. 9lug biefer ©teßung 




44 ßtt'eite «atettuna. 

gel^c ntott toicbcr in bic ®runbftcllung unb jtoar in bcrfelBcn 
©tufenfolge, in bcr man baS Sein cr^oB. 

9laä) einigem UeBen mad^e man bieg mit ^ommanbo, 
inbem man itö 4 jäl^It. 3Rit 1 au8 ber ©mnbfteHung (a) 
nad^ c, mit 2 nacf| e, mit 3 toieber nad^ c nnb mit 4 lieber 
in bte ©runbfteHung (a); nun Beginnt ol^ne UnterBred^ung 
biefe UeBung mit bem anbeten Seine, fo ba§ Beibe UeBungen 
ben ©inbrndt madEien, afö inolle man in ber £uft gelten. 
äRan Beginne langfam unb toerbe immer fd^neHcr. S)a6ci 
ai^te man barauf, ha^ Bei ber Stellung e bai^ ftWe ftarl 

geftredft ift. 

2)tefe Beiben UeBungen l^aben ben 3^^» bt^@tredCs unb ^3euge« 
mudteln ber I6eine gu Itäfttgen unb bad JtniegeCenf frei gu machen. 
SSBir nel^men bal^ no(i^ folgenbe Uebung in unfer 6)?ßem auf, toel^ed 
S^erfaffer immer bon ben tvo^It^Stigfien folgen Bei feinen @d^ü(ern 
Begleitet fo^ unb todä^t^ er einfad^ „@tärfung ber Setnmu^feln" 
nennt, gür bie Se((terfle0ung , für alle fnieenbm ^^etoegungen ber 
«eine i|l fte unerlSfett*. 

c) ©törlung ber SeinmuSfeln. 

I. 
a) S)a§ redete S3ein gel^t auS ber ®runbfiettung einen 
großen ©d^ritt tjortoörtgs'feitnjärts (lüeitcr ate bie Werte 
^Option, f.SlBB. 70), n^ä^renb bie ©ol^Ie beS linlen gußeS 
feft auf bem SJoben BleiBt. Stau ftemmt man bie ^änbe in 
bie Ruften unb läßt ben bertilal gel^attenen DBerfört)er 
(SBruft bor, ©d^ultem jurüdE) in baS ^ie be§ redeten 
S3eine§ ftnfen, n)ö^renb bag linle »ein fteif BleiBt. S)ie 
natürlid^e golge ift, bag ba§ redete ^ie üBer bie gufefpi^e 
l^inaug muß. ^at man bie lefete (Srenje böB SeugenS er- 
reid^t, f o BleiBt man eine geit lang in biefer Stellung ; bann 
b) läßt man, ol^ne bie ©ol^Ien Beiber güße bom ©oben ju 
ließen, ben ftraff Uertifal gel^altenen DBerIörJ)er in boS Änie 
beS linfen Seines ftnfen, Bei fteif gel^altenem redeten Seine, 
mieber eine 3^1^ ^^^^9 fo öerl^arrenb; bann c) ge^t man 
(immer bie Sruft bor, bie ©d^ultem jurüdE) mieber nad^ a 
unb, nad^ Heiner ^aufe, jurüdE nad^ b; toirb bann mit biefcm 
SS3e(^feI auS a nadi^ b unb umgefel^rt immer fd^neßer, fo baß 



man fd^He|(td^ (bie $aufe meglaffenb) ein toQftänbtgeiS Stiegen 

be^ D(etf5rperi$ ]^erk>orBringt. 3)iefe le^te UeBung ntad^e 

nton je^n^ BtiS jtpölfmal. 

Wed unter I. (Sefagtc totrb nun toieberl^oU, aber mit bem Unlen 
i^dne bortoärt9«feittt>ätt9. 

IL 

3Ran mad^e bie UeBung unter I. a); unb tt)enn bod 

öorbere Ante bie Icfete ©renje bcg SSeugenS erreid^t ^at, 

überträgt man ben ©d^metjjunlt auf biefeS Sein allein, in^ 

bem man baiS jurüdfte^enbe 93ein t)om iBoben l^ebt, fo bajs 

man auf einem (ftarl gefrümmten) 93eine fielet, mäl^rcnb 

boi^ anbere fteif leinten in bie Suft l^inau^ragt. @o bleibt 

man eine Qki lang fielen, fe^t bann baiS fd^n^ebenbe 99ein 

nieber, frümmt eS, überträgt ben ©d^luerjjunlt auf baSfelbe 

unb lä^t ben borberen gug fteif in bie Suft l^inauiSragen. 

®ie Uebnng IL ta>tTb nun miebeil^DU, aber mit bem Hnlen 
8eine t)om. 

IIL 

SKan niad^e bie Uebung 11., unb iebeSmal, luenn man auf 
bem einen (ftarl gelrümmten) Sßeine ftc^t, ftredt unb frümmt 
man abn^ed^felnb ba^felbe jel^n^ i\& jn)ölfma( Bintereinanber, 
ol^ne 5ßaufe, fo ba§ ber ftreng in öertilaler ©teHung gel^altene 
D6erför|)er t>ermanent finft unb fteigt. 

2)iefe Uebungen finb toottreffti^; man erCongt babutc^ eine be« 
beutenbe^aft in bot Itniegelenlen, bie unkbingt nötig iß, n>a9 
mir au(^ au9 fotgcnbem erfe^en. 

^erfaffer l^atte einen ©Eitler, ber i^m geflanb, er l^abe ntemaCd 
!nieen lönnen, ol^ne bag i^m bori^er ber ^ng^ft^weig auf bie @ttm 
getreten, ba er nie tougte, ob er, o^ne It^inaufaClen, lieber mürbe 
auffielen tonnen. 

9ber ntci^t nur JInieen unb ^(ufßel^en, fonbem ein fieserer (9ang, 
ja bie ^altnng be9 gangen ^5r^er9 ^ängt bon (räftigem jhiiegelenle ab. 

3. anit ©erDegung im 6üft=, Änie* unb guBgelenl. 

a) gußftredfen (aBit)t)en). 

a) 9lug ber ©runbfteHung, ^änbe in bie Ruften ge^ 
ftemmt, l^ebt man fid^ langfam, bie gerfen feft aneinanber, 
in bie ^öl^e unb lägt fid^ cbenfo langfam lüieber niebcr. 
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®leig tDtrb crft langfom auSgeful^rt, inbcm matt immer eute 

3elt lang auf ben ®t)ifeen bcr gü^e ftcl^cJt Bleibt; barni, 

immer fd^neller tuerbenb, o^ne mit ben fjerfen ben ©oben ju 

Bcrfil^ren, gc^t man in« öoUftänbige SBiJjJjen (fd^neffcS Stuf* 

unb SRieberftetgen) über; bann, b) auf htn ©jil^en ftel^enb, 

tö|t man fid^, bei gefc^Ioffenen Änien, langfam in eine 

fi|enbe ©tellung nieber (einige 3^^ barin berl^arrenb) ; 

bannc)in eine !auernbe(?r6b.26),n)iebcr 

einige 3cit barin öerl^arrenb; bannd) ]§eBt 

man ben fi^ötper loieber in bie fi^enbe 

©tellung (einige 3cit fo öerl^arrenb) unb 

gel^t enbttdi in bieOrunbftellung, ol^ne 

. lüäl^renb biefer ganjen 3^^ bie gcrfen 

öoneinanber entfernt ju l^aben. 3wi^^ ^) 

macj^t man bie Hebungen b), c), d) ju einer 

Uebung, inbem man auS ber (SrunbfteHung 

nad^ b), c), d) unb, ol^ne 5ßaufe, hJieber 

in bie ©runbftellung gel^t. j)iefe le^tc 

Uebung ad^ts= big jefnmal l^intereinanber 

o^ne Unterbred^ung. Sei allen ^h^ 

ftufungen biefer Hebungen muß ber Dber== 

iöri^er ftreng bertifal bleiben. 

„5)ie @trcdmu«Mn bc« Änic«, bie SBabm« 
unb 3ej^enmu9lein f^ieten babet bie Hauptrolle, 
bod^ totrb au^ bermöge ber nur burd^ einige 
Slnßrengung gu erreid^ben ©erabel^oltung bc9 
Dbertörperd ben unteren ^{üdenmu^feln eine nid^t 

unbebeutenbe 3Ritn>irfung )u teil, ^ie 8eh>egung totrft auf grei« 

madjung aUer ©ein* unb guftgdenfe" *). 

$a biefe Uebung feljr anfhengenb i% madje man fte nur einige«: 

male l^intereinanber, U9 man bie Ttn^Uln bebeutenb gefräftigt. 

b) gu^ftredfen, *=beugen unb ^^freifen. 

3Kan l^ebt ben gug, bei geftredftem S^ie, ttvoa^ nad^ 
öom, fenft bie ©Jji^e beSfelben mit Jhaft nad^ bem SSoben 
unb au8n)ört§, jie^t fie bann ebenfo energifd^ nad^ aufwörtg 




Vbt>. 26. 



*) Dr. ©d^tebct, c. a. JD. 




gegen bad ^ie unb tued^felt bamit a6 (%6(. 27); bann mad^t 
man bicfe firedcnbe unb beugenbc aäelocflung na^ ben ©eitcn 
{bie aUerbingS nur fel^r befd^ränlt fein fann), »äl^renb man 
baS ^ie feft geftredt l^ält. Stui^ biefen SBetoegungcn ergieBt 
fid^ bag „Sufeircifen'' (toeld^cg 
aud^ nur fel^r Befd^ränft fein fann), 
crft nad^ bcr einen, bann nad^ ber 

anbern ©elte. 

„^(StiaiUbtfi unb SBabenmu9ldn, ÜBer« 
l^au^t aUe SD'^udfdn M Unterfd^mM9 unb 
guge9 Ttnb babel in Sl^ätigrett 2)ie 
SAoegung bient jur greimad^ung bet 
<$elenle bcd^nod^eU^betgugtourael 
unb bcr SeBcn''*). 

Sic told^tlg blc Mftigung unb (glaplgi^ *^^- 27- 

tat biefer aHudfeln ifl, toitb jebet 
to>if|en, ber, o^ne gt^mnajHf^e Sd^ule, offenüid^ auftrat unb ble (Sm« 
))ftnbuna l^atte, a(0 tD^ren fdne güge mit ^id gefußt ober mittete 
einer Stfenflange an ben Unterfd^enM befefligt 

B. eSrntfid^e (BKcbmaßen. 
Rompliaierte Hebungen. 

Sinleitung. 

Die Bigl^erigen UeBungen l^atten aHe ben Qmtd, getüiffe 
einjelne äßuSleln p üBen unb auSäuBilben; biejenigen, 
ipel^e iüir je^t auffteHen, muffen mel^r ober tueniger alle 
SKuSleln mit einem SRale in iil^ätigfeit fe^en unb finb ge^^ 
n)ifferma|en ba§ Sftefultot aller öorl^crgcgangenen UeBungen. 

SBenn ber ©djüler aHe Big je^t Dorgejeid^neten g^m- 
naftifd^cn SBelüegungen tüd^tig geüBt, l^at er aHerbingS nid^t 
mel^r nötig, jeben SRorgen fämtlid^e UeBungen burd^jumad^en; 
aber biejenigen, toeld^c toir je^t Dorfd^reiben, mu§ er jeben 
aWorgen mad^en unb jnjar fo lange, atö er tuünfd^t, ba§ feine 
®Iiebma§en gefd^meibig, feine 83eh)egungen grajiöS BleiBen 
follen. 



') Dr. ©(^rebet, a. a. O. 
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93erf affer l^at av^ bem ältunbe ber großen ©d^röber^ 
©cüricnt, bic man gar ju gern afe ein ®cmc bcjetd^nct, 
bem aQeg im @d§Iafe gelommen, bte SSetftd^erung erhalten: 

„Solange xäf beim ^taitx toar (imb bad mar eine jiem^ 
üd^ lange Qtit), l^aBe id^ jeben SWorgen gctoiffe g^mnaftifd^e 
Ue6ungen gemalt, bie ntir jule^t nnent6e^rlid| getoorben 
unb t)on benen id^ einjelne fogar nod^ l^ente, afö attt %xaUr 
fortfefee/ 

®ie fo l^äufig toorfommenbe SlebenSart: „S)em @enie 
fommt aÖeg ü6er SJad^t!" tt)irb burd^ biefen Slugfprud^ be« 
grö|ten ®enie3 jn ©d^anben gemad^t. 

§ 1. Hebungen filr btn Dberforper. 

a) 3lui8 ber ©runbftcllung l^ernuS beginne man mit 
folgenber 93en)egung: 

3Ran nö^ere bie leidet l^erab^öngenben $önbe bor bem 
Seibe, big bie ßeigefinger ftd^ beinal^e Berühren (1—2 Sfbb. 28), 
unb l^ebe fobann bie Strme in gefälliger Sftunbung unb un« 
gejtDungen (nid^t ju tt)eit t)om Körper abftel^enb) biiS über ben 
Sopf (2—3 mi. 28). S)ort bleiben fie, bie ©^^ifeen ber 
beiben gcigefinger beinal^e fid^ berül^renb, über bem Raupte 
einen ^alblreiä befd^reibenb, einige QM in biefer Sage. 
Sltöbann löft fid^ ber S^ei§, inbem man beibe ?trme, nad^ 
unb nad^ ftd^ ftredtenb, an ben ©eiten beS Sötperg l^erab* 
unb loieber in bie (SrunbfteHung gelten lägt (3, 4, 5, 6, 1 
2(bb. 28). 

S)iefe Uebung mad^e man erft Iang[am, l^ole tief unb 
langfam babei Sltem, l^alte bie SSruft feft nac| äugen unb 
lüerbe bann immer fd^neUer bü^ jum öoUftänbigen ßreiS^^ 
fd^loingen. 

S^ad ^tan^oUn mit ber unteren ^m^, toetd^ed im ©efange 
unb in ber 9{ebe l^orfc^rift ifl, lamt l^ter am beflen ge&6t toerben, 
ba l^ierbei mit ber oberen ^6ru(i gar ntd^t geatmet totthta lann; 
benn toemt bie ^rme über bem ^p\t ^^m, ftnb bie oberen ^@ruf^ 
muSleln fd^on U9 an bie ©ren^e bed mogüd^en gebend gelommen, 
unb e9 mug bie untere 9^i))t)enpartie {td^ audbefnen. 



^e[e JltBuna i|i In unfncm i^jUra bit etftt, lMl4e m^T »«• 
langt als Mofet Btuaung unb Stitctung bn @litbma6ai, imb 
&llb«t btt Baut ffo bae Port de braa ber SronjCunfi (@. 163); 
c8 niug In i^T ft^on rin Unflug »on ©tojic liegen, toie in aQ bcn 
noc^folgenbcn „tom)jUjiciten" Sflccgungcn. <SS tßba^n genau 
barouf ju a^tm, bag ble Oberarme bat SmpalS ju btr Souegung 
gclKn nnb bit Unteroime (bei (ei^tgebsgcnen saenbogoi) unb $iSnbt 



gltüffam nur tta<SnKl)ttt. <Sin Soelofen b« $(inbe uttb Unttrannc 
bot bcn Oberarmen bringt [pige S3!ntd, ecHgErit unb Steifbeit (erUDr. 

9S barf ab« bet D6«atm fi4 ni*t allein Dorn SBijjer (oftn 
tfyat genauen unb unmittelbaren 3>ifainnien^ang mit bem Unteiami, 
fonbtm rt mu6, fottie ber Oberarm bit aeoegung beginnt, bitte 
in btm ganjen «rm bie in bit ginaerftifeEn flifitbor frin, ffiir 
lornmcn fpStet bei ben ©mnbtegeln btt SrmbctDtgungtn nw^ tin= 
mal unb anSfü^it^ barauf jurfld. 

auttmann, Htfl^fff^e iSilbimg. 4 
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3Ba9 bte $änbe anbelangt, |o l^at man biefe leidet unb gefälltg, 
burd^aud nic^t mit gufammenge^regten gingem, ben Unterarmen 
nad^folgen gu laffen, inbem man {te, aber gang ungqmungen, 
bur4 leidste ^näberung ber 2)aumenta)ur3et an bie S^gel bed Keinen 
gingerd tta>a» fd^moler gu mad^en fu(|t (^hh. 64); (eine Siegel, 
n)el$e man in ber ¥laf)t{ überall gu beoba^ten l^at, mo nid^t ein 
ausbreiten ber flad^en ^anb, toit g. ^. M einer abioe^renben ^e« 
toegung, unbebingt erforberlid^ ift). 

b) aKanmad^ebieUeBunga) mit je einem 2lrm, mäl^renb 
ber anbere leidet unb gefällig (ntd^t an ben ^öxpex gepreßt, 
aud^ nid^t framjjf^aft abfte^enb) l^eraBl^öngt. 

c) 9Kan mad^e bie Uebung a) mit SRobifitationen; juerft 
bis jur ^ö^e ber ©d^ultern (niebereg Port de bras), 
bleibe bann, lüenn bie 2lrme betmSurüdtgel^en in bie®runbs 
ftettung nad^ ünfö unb red^tS fid^ ausgebreitet l^aben uitb 
tüagered^t in ber Suft liegen (4, 4 8lbb. 28, jtpette 5ßofition), 
einige Qdt Ieidf|t unb gefällig [teilen unb gel^e bann erft in 
bie ©runbfteUung. 6rft mit beiben älrmen, bann mit einem 
9(rmc. 

d) SKan mad^c bie Uebung a) nur bis in bie ©egenb 
ber Ruften (5, 5 Slbb. 28), immer erft mit beiben Slrmen, 
bann mit einem Strme, unb enblid^ 

e) nur in ber ®egenb ber ^änbe (6, 6 ?lbb. 28), in 
n)etd^em gaHe bie 6ou|)tben3egung im ^anbgelenf unb 
ganj toenig im ©ttenbogengelent ftattfinbet. 

f) 'SRan maäjt bie Uebung a) mit gleid^jeitiger 9tumJ)f- 
n^enbung (2tbb. 15) nad^ linlS, biS bie Slrme über bem 
Sojjfe ftel^en (39lbb.28), öer^arre bann, anmutig nad^ ohtn 
blidEenb, einige ßeit in biefer ©tettung, beenbe bonn, njäl^renb 
ber Dberfört)er tnieber in bie®runbftellnng gel^t, bie Uebung a) 
unb beginne biefetbe, ol^ne 5ßaufe, tüieber mit gleid^jeitiger 
atumpfn^enbung nad^ red^tS. So fal^re man abtoed^felnb 
eineßeit lang fort, erft langfam, bann immer fd^neHer tüerbenb, 
nnb laffe jebeSmal S^opf unb ©üdE ben oben befd^ricbcnen 
SBeg ge^en. 

3n berfelben SBeife maä)e man bie Uebungen b), 
c), d). (£rft mit beiben Strmen, bann mit einem k. 
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§ 2. Uebungen für bie Seine unb g^üge. 
3Han moÄie bic UeBung beä „SöeüifteijenS" (älueite 216= 
teilung A., § 5, 1. unter b) mit äHobtfifatlonen. 

a) Stuß bet ©tuiibftellung biegt fid^ (ouf 1), wie fceim 
®e^en tumoärtS (©. 23), boä eine Söeiii in feinem ffiiie= 
Qtlenle ein ttienig, lüDbur^i bie gerje fii^ üom SBoben löft 



{iDä^reitb ber fallen be§Sufee8 mit ben3e^en noc^ auf bem= 
jdben ru^t unb ber ©diWerlJunlt auf ben onberen %u% ii6er= 
ttügen luurbe); auf 2 ^ebt unb ftredt mau biefeä Sein mit 
nad| Qugen unb unten gehaltener gußfpi^e nac^ Born 
(2 ?ft6.29) fo ^oi) al§ mbglicf), auf 3 feitlingS unb nai* 
^inten (3 ^6. 29), moburi^ man aljo breiüiertel einer 
^Qifjfe 6efif|riefien ^at, unb anftütt nun Ipiebet in bie®runb= 
fteHung 5U ge^en unb bort ju öetV^w, ge^e man auf 4 
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tntt naäf äugen gebrüdttem ^ie uitb Su^^i|e, bie gferfe an 
ben oberen ©d^enlel J^eranjiel^enb unb mit ber ©ol^Ie btefeg 
SugeiS an bem inneren ^ie beiS fte^enben gngeS t)orbet nad^ 
Dorn, Bus }um t)oIlft&nbigen ©treden bt& guged, toeU^ed 
le^tere mit einem getoiffen Slccent gefd^e^en mu^ 

3n biefer ©tdDlung bleibt man einige 9ugotbIi(!e unb 
ge^t bann erft n^ieber in bie ©runbftellung, fofort biefeCbe 

Uebung mit bem anberen 99eine beginnenb. 

9(6b. 20 geigt na» ben eben befd^benen SBcg, ben hcA 8ein 
gn nehmen 1^ fßoa 1 na<!$ 2, 3, 4, 5 Md loiebec nocj^ 2. ^e 
)>unttierte Sinie Don 4 nad^ 5 iß bun^ ba« IHetb ftt^tbor gc)ei<^net, 
bamit man genau ben i^ong be9 gugeS fd^en fonn. 

2)ie 9ef($af[en]^ beg 9einc9 bertongt, ba% bie nocl^ äugen 
gdd^Tte 9tt6f4>i^f K uä^ bag Sein auf bem Scge bon bom in 
bie feitlU^ ^tdbmg (ommt, {u( beßo md^r na<l( innen toenben 
(toog, ba bog 8etn gefhredt bleiben mug, burdb bie 8eb)egung im 
^üftgeCenf gefd^id^t), unb erß, koenn fte na(^ leinten l^tnoug in ba 
8uft liegt, )a>\Mx bie 9tid^tung nad( äugen onne^en mug 
(3 9ilb. 29). 2)iefe nrag nun fheng biefelbe bleiben, big bog Sein 
toieber Dom^tnoug in ber 8uft ^el^t (2 9hh. 29). 

b) 3)ie Uebung a) mit SKobififationen. 

Den SireiS, todä)m baS Sein befd^reibt unb ber anfangt 
caa größten unb l^öd^ften fein mug, laffe man nun grabatim 
Heiner n)erben, b.^. man mad^c bie ^ebungbeö Seines immer 
weniger [teil, aber mit genauer Seibel^altung ber gußlage, 
unb gel^e im ©d^ncdfcngang fo toctt, ba§ julc^t nur ber 
Unterfd^enlel unb ^ug unb enblid^ ber gug allein bie freifenbe 
Sen^egung mad^t. 

®cr oben angegebene Slccent toirb bei aßen Slbftufungcn 
biefer Sein* unb gu^bungen beibel^alten unb ein befonbereg 
®en)id^t barauf gelegt, n^enn bie Setoegung f o Hein geloorben 
ift, ba§ nur Unterfd^enfcl unb gu§ biefelbe ma^en. 3n 
Icfeterem gaHe mad^e man eine Uebung 10 bü^ 15 mal l^inter- 
einanbcr, erft langfam unb bann fd^nefier, unb feiere bie gug« 
fjjifeen ftarl nad§ äugen unb unten, ^ieraug ergeben fid^ 
Ronds de jambe (f. ©.166 unb übe fie). 

SBir fommen fpätcr unter „lanj" nod^ auöfül^rtid^er auf 
biefe Uebung jurödt. 
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3. Hebungen für Dberförper, iBeine unb Srüfee. 

a) aKan mad^c bte Uebungen § 1 a), b), c), d) unb § 2 a) 
jufammen. Scibe Strmc unb je ein gujs, bann ein Slrm 
unb ctn 3fu|. Sei ben Uebungen mit einem 2lrme toirb 
redetet gu^ unb linf er Slrm, unb umgefel^rt, genommen. 

b) 3Kan mad^e bie Uebungen § 1 a), b), c), d) unb § 2 a) 
fomeitbü^bergufe leinten l^inaug in bie Suft ragt (39166.29) 
unb bleibe nun, bie^änbe über bemßo))fe leidet unb geföQig 
l^altenb (3 äbb. 28), ben Dberförper ftarf nad^ born, ben 
aSIidE nad^ oben, einige Qdi auf einem Seine ftel^en, bon 
3cit ju 3cit mit bem ftel^enben aSeine bie einlnidtenbe 
unb ftredEenbe Seloegung mad^enb; erft langfam, bann 
immer fdjueUer; bann, ben ^bxpex rüdEtoärtS biegenb, gel^e 
man mit bem guße (39066.29, auf bem SBege bon 3 nad^ 4, 
6 unb 2) nad^ born in bie Suft, @l)i^e nad^ unten unb 
au^en, in bemfelben SRoment bie Slrml^altung bon 4 unb 4 
3166. 28 anne^menb (2. 5ßofition ©.162), unb mad^e nun 
gleid^fallS bie einfnidfenbe unb ftredEenbe Setoegung mit 
bem fte^enben guge. 

®iejen SBed^fel, mit entfjjred^enber 9(rm]§altung, muß man 
mel^rmafö l^intereinanber bornel^men unb baätoifd^en immer 
fed^Smal einfnidEen unb ftredEen. 

c) SKan marjd^iere nad^ ben Siegeln beg ©el^enS (jäl^Ienb 
1, 2, 3, h)ie@eite24 angegeben), bie §änbe über bemfi'ojjfe 
(ime 3 9166. 28), bor:^ unb rüdEnjörtg, 6Iei6e a6er 6et 
jebem ©d^rltte einige Qdt auf einem guge ftel^en, toäl^renb 
ber anbere leinten unb beim SRüdEtoärtggel^en born in ber 
®6)toebt 6Iei6t, ol^ne ju loanfen. 

d) 3Kan marfdE|iere nad^ ben Stegein beS ©el^enS (mit 
Qä^Un), o^m ftel)en ju 6Iei6en, bors= unb rüdEloärtg 
unb mad^e toäl^renb bieferßeit ununterbrod^en bie9lrmü6ung 
(1, 2, 3, 4, 5, 6 9166. 28 unb o^ne UnterbredEjung Weiter: 
1, 2, 3 2C., b. i. ^ol^eg Port de bras, bann niebereS Port 
de bras). 3)od^ bürfen bie 9trme nid^t fto greife aug einer 
SRummer in bie anbere gelten, fonbern muffen fanft unb 
gerunbet bie ÄreiSform (9(66. 28) 6efd^rei6en. 
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®ic Uchmgen unter c) unb d) (leitete crft mit Beiben 
9(rmen, bann mit je einem 9lrme) mad^e man fmtf äRinuten 
long. 

Xde biefe Ucbmtgen mcuj^e man genau in ber borgefi^riebmen 
Drbnung. 

3u ben h\» jct^t borgefc^Ttebmen „lom^Uaierten" Uebnngen 
(§ 1 big inlC. 3), toeld^e für bte gan^e Sebmggeit an jebcm SD'^orgen 
bom ^nfiler tüte )>om $Tit>atmann . mannlic^ tote toeibdc^en @t^ 
fd^Iec^tg, toOTgenommen loerben muffen, toenn fte t^te (S^liebmagen 
gefc^meibtg erholten tooOen, nel^men totr nixl^ einige pas ber Sang^ 
hmft, iDelc^e toon augerorbentltt^on 92u^en für ben ©d^üler finb: 

1. Battements, {leine {ß. 165). 

2. ChaDgement de pied (@. 168). 

3. Port de bras (@. 163) mit Changement de pied. 

4. Pas de basque (@. 172). 

2)urc^ bte gö^tgteit, biefe ^an^fd^ritte gut augfü^ren gu !onnen, 
ifl eg bem ©d^uter fe^r erleichtert, in bag @tubium ber afll^d^en 
©i^mna^ gu treten. 

©omit l^ätten h)ir bic päbagogifd^e ©^mnaftü, in:= 
foweit toix fold^e ju unjercm Qtoedt unb für unfer ©^ftcm 
nötig l^aben, beenbct. 

Unfcre angegebene Drbnitng fü^rt un§ nun jur äftl^e- 
tifd^en ©^mnafti! unb ju ben ®runbfä^en ber SRimif. 

28ir tDieberl^oIen nod^ einmal, ba§ bie öft^etifdje ©^m- 
naftil nur bonn bon toal^rem Sftu^en fein toni, tnenn ber 
©d^üler burd^ unfere borgefd^riebene |)äbagogifd^e ©^mnafttf 
ben Sörper auf ben ©tanb^)unft gebrad^t l^at, auf toeld^cm 
aKein er fä% ift, bie öftl^etifdEje ©^mnaftif auSjuüben. 



Dritte SlWeilung. 

5lc[t^eti[(^e ©pmnaftif. 



„yiVLx mit einer richtigen, tvenn aiid) 
))el)anttf(^ fci^einenben, ®runbregel ift 
bem @(i§ü(er gebient ; nur babur^ !ann man 
i§n in bcn @tanb fetten, bie feineren Üihiancen 
fclbft ju flnben iinb feine Driginolitöt 
ju magren." 

(®uttmann, „Steft^etifti^e öilbung".) 

©tnlettung. 

D6g(ctd^ tDir ouf bie ^of)t Sebeutung ber äftl^etifc^en 
(S^mnaftil in ben „SSorBemerfungcn" bicfeg 93udE|eg fdf|on 
aufmerffam gemad^t f)abtn, fo gölten toxi eS bod^ nid^t für 
üBerftüffig, l^ier Bei bem SSeginn he^ Betreffenben 2t6fd)nitte§ 
nod^ einige Säorte 5U jagen. 

S)ie äftl^etifd^e ®^mnaftif f)ai bie Stufgabe, bie burd^ 
bie l)äbagogifdf|e ®^mnafti! gelräftigten unb elaftifd^ ge^ 
mad^ten ©liebmagen beö menfd^Iid^en Sörljerg ju einem 
l^armonifd^en Oanjen ju bereinen, bie 83eh)egungen berfetten 
nad^ ben ©efe^en ber ©d^ön^eit ftattfinben 5U laffen, fo 
ha^ bie ©m^ftnbungen ber ©eele flor unb fd^ön jur ®r* 
fd^einung lommen. 

®iefe Slbteilung ift bemnad^ bo§ ^erj be§ borliegenben 
Sud^eö unb jerfäöt in jtüei 2:eile: in baS rein 5ßlaftifd^e 
unb allgemein ©d^öne, in toeld^em un§ baS ©ubieltibe 
be§ 9Kenfd)en im Seben tüie auf ber Sül^ne entgegentreten 
foU, unb in ba§ SRimifd^e (SRieneri^ ober (Sebörbenfpiel) 
ober Dbjeltiöe, meld^eS auf ber Sül^ne in 2)arfteIIung 
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anbeicr 3Kenf(|en 5ur ©rjd^cüiung !omwit. SBir ncnncnlben 
erften 2:cil bic „5ßlafti!" unb ben itoeiten bie „äRimil". 
Unter 5ßlafttl berftel^tt h)ir l^icr aber nld^t nur SRul^e, 
nur bauernbe, fonbem aud^ fijterBare 9Komcntc in bcr 
Setuegung unb l^auptfäd^Iicl bie Uebergänge ou§ bem 
3uftanbe ber Shil^e in bie aSetoegung unb an& einer ©teßung 
in bie anbere, al\o bie ©d^önl^eit in ber Sen^egung, 
ober bie „Belebte 5ßIoftiI". 

A. Die Paftif). 

3)er menjd)li(i)e ftörper unb Jeine ©liebntafeen. 

§ 1. Sttf)tn, 
1. 3)er jlörper als (Sanaes (im Suftanbe ber Kul^e). 

S)ie ^oltung be§ fiötperS barf in leiner SBeife eine fteife, 
gejierte, geft)retäte, fonbem mu§ eine burd^aug freie unb un:= 
gegtüungene fein. S)er Sör^jer ntu§ tjom ©d^eitel big jur 
©ol^Ie eine fenfeed^te Sinie bübcn (5ßerfonen tueibüd^en ®t^ 
fd^Ied^tS l^aben ben So|)f fonft nad^ born geneigt) unb fein 
@d^h)er^)unft fo liegen, ia^ bie öon il^nt nad§ ber Untere 
ftü^ungSfläd^e fenfred^t gejogene Sinie (©d^toerlinie) — man 
ftel^e nun mit beiben gü^en aneinanber (gejdjloffene 
^ofition) ober boneinanber entfernt (offene 5J}ofttion) — 
fo t)iel n)ie möglid^ bie 3Kitte ber Unterftü^ungSfläd^e treffe. 
93eobad^tet man bie§ nid^t, lä^t man, h)a§ man leiber fo 
^äufig im Seben toit auf ber Sül^ne fielet, ben Sörj)er ju 
fe^r auf einem Seine rul^en, b. f). l^ält man ben ©d^wer* 
punit fo, ba§ feine ©d^tüerlinie ju ftarl an ba§ eine ®nbe 
bcr Unterftü^ungSfläd^e fallen mu^, fo entftel^en folgenbe 



*) Um getolffc ^anblungen, ©tettuitgcn, Uebungeit in bcr äftl^ettfcä^cn 
®^ntnafttf ol^tte alle Umfd^retbungen fura unb prägttant auSbrütfen unb 6eiei(|nen 
)u !önnen, erlauben nir uns getoiffe SluSbrüde, toeld^e nur in ber 2:anihmft bor» 
fommen. ®S tft für ben ©d^üler unumöänglldö nottocnbig, blefe» »etrcffenbc 
fd^on ie^t fennen au lernen; er teirb ai\o, bebor er fein @tubium ber äftl^etifd^en 
OJljmnafttt beginnt, ou8 ber Slbtcilung „2:an8" bie ^ofttionen ber gü|e, bet 
arme, ba8 Port de bras, bie ©d^ilberung bc§ SRenuettS, al8 ©d^tttc bc8 
Äomt)liment8, unbbaSÄom^jliment felbft genau !ennen lernen muffen. 



SRad^teüc: 2)er Sötpcr (o6gcfcl^cn bon bcr baburd^ eintreten* 

ben aSerlutäung begfelBen) tütxb burd^ eine gar leidet ein* 

tretenbe ©rmübung gejtüungen, fid^ t)on einem Sein auf ba§ 

onbere ju toerfen, unb jerftört auf biefe S33eife {ebe äRöglid^* 

feit eines ®inbrudEg ber SRul^e unb beS SlnftanbeS; bie ^ufte 

ü6er bem ©eine, auf loeld^em man fielet, toirb unDcrl&äfinig* 

mäßig l^erauSgebrüdCt unb jeid^net fid) BefonberS Bei Weniger 

Beleibten ^erfonen unfd^ön au8. ®§ tuirb femer burd^ eine 

fold^e (Stellung ber DBerIört)er au8 feiner geraben Sage ge== 

Bradjt unb bie ©d^ultern, n^ie üBerl^aiipt bie SlrmBetoegungen, 

Bieten bem Qa]ä)aviex fd^iefe Sinlen. 

®ie üBIid^fte unb jugleid^ geföHigfte 5ßofttion, in ber 

man ftel^t, ift bie öierte, unb jtoar muß ber bornftel^enbc 

guß ftetS bemjenigen, mit tüeld^em man fpridjt, junäd^ft 

ftel^en (?tBB. 31 ©.59); burd^ umgelel^rten gall, alfo burd^ 

Shil^enlafföt beS Sört)erS auf bem ber 5J5erfon junäd^ft [teilen* 

ben guße unb SSorfe^en beS anberen gußeS tuirb ein linKfd^eS 

SBefen Belunbet; unb gebrandet man biefe Slrt aud^, um auf 

ber aäiil^ne einen linfifdjen SKenfd^en ju Bejeid^nen. 

3n CLÜ unfeten (StHSrungen tfi immer nur oon $er[onen bie 
^thtf toeCd^e ben gebitbeten @tönben ongei^oren; l^at ber bramatifd^e 
2)arfleiler ^erfonen anberer @^]^5ren barguftellen, fo beginnt ba9 
QEl^rafterijtercn unb 3nbtt)ibualt{terenr toel^e^ in feinen mannigfaci^en 
^{hifungen nur bem Seben abgelaufd^t koerben lann, natfitlid^ mit 
^inkoeglaffung oEed Unäfll^etif^en. 

2. IDie eingelnen C5Iiebmagen (im Suftanbe ber IRu^e). 

S)er Sojjf muß leidet unb gefällig auf bem fenlred^t 
gel^altenen ^alfe ft^en, ol^ne jebe @pur bon Rängen*: 
laff en nad^ ber einen ober anberen ©eite. ®a§ ^inn 
barf iüeber öor* nod^ rüdEtnärtS gebrüdtt, toeber gel^oBen 
nod^ gefenft Serben, fonbem muß bie l^orijontale Sage 
^aBen. S)ie 8lugen muffen jebe ftereot^^)e Slid^tung nad^ 
oben ober unten bermeiben. ®er 3Kunb muß (im gu* 
ftanbe ber SRul^e) ftetS gefd^Ioffen, aber nidjt jufammenss 
get)reßt fein, unb bie 9ieft)iration muß burd) bie SRafe 
ftattfinben. 



ctiK ft^lcÄf&oitnng Mrunfloltet, f owic bn f^onflt gug bun( rine f d^Ici^te 
Sttflima (SiniDfiitepcnuna) bot dTÖgtm Seit feinn Sd^En^eit einbügt 




Sie ©djultetn bütfen Webet in bie$öfie, nod)Dot=, fon= 
bernmüneiUinloagere^terSQge)dma8jurücEgej09en 10 erben. 
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(Stne etma9 nSl^ere 8qdd(nung ber ©d^ultem bfivfte fd^on l^ier 
am ^la^c fein. 2)icfclbcn bütfcn unter feinet ©ebingung ben Son 




«b6. 31. 



ober ba^SBort burd^ $e6en ober ©enfen Begleiten unb bemjetben 
baburci^ einen befonberen S^ad^brud geben tooUm. @9 berflel^t pd^ 
tü6fjli t>on \tlf>% bag bad fogenannte ^c^fetgudfen nnb einige n>enige 
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%Mt, in benen bie Sd^uUem jl(^ mitbetoegen bürfen, l^iaibon au9s 
genommen flnb. 3" If^teren gel^5tt unter anbetem aud^ bie 
2)aTßelIung be9 ©d^redd unb ber ^I5^1i4 erregten gurd^t, toobd 
^a(d unb jti>))f gioifd^en bie ©d^ultecn fal^ren unb biefe jid^ lieben. 

3)te 93 ruft batf nid^t mit ©ctualt J^crauSgcprcfet er* 
fd^einen, um nid^t ben ÄnBIid ber ©teif^eit ju bieten, aber 
uod^ tüeit tocniger barf pe eine Säiegung nad^ innen öer« 
raten. SBefoIgt man genau biefe SSorf^rift, fo ift eine 
Krümmung beS SHidteng (ein fo l^äufig borlommenber geiler 
in ber rul^igen Stellung) nid^t mögli^. 

®er Seib mu§ ein menig eingebogen n)erben. 

S)ie 81 r m e bürf en nid^t an ben (Seiten be« fi'örperÄ an* 
ge^)rc§t toerben, fonbem muffen leidet unb ungejtoungen 
lerab^ängen, in meld^em gaße aud^ ba8 Quv&ibxänQm ber 
©Kenbogen, ein bei h)ciblid^en $ßerf onen l^äuftg öorlommenber 
gel^Ier, bermieben n)irb. S)ie SSiegung am ©Henbogen barf 
bemerlt, aber burd^aui^ nid^t ju einem fid^tbaren SBinlel Serben. 

®ie ^ ä n b e rul^en an ber äußern ©eite beg ©d^enf etö, 

ungejnjungen unb leidet, bie Dberfläd^e berfelben nad^ born 

unb bemnad^ atfo ber S)aumen gegen bie ©d^enfel geleiert, 

jebod^ fo, ba| ber S)aumen nod^ fid^tbar ift (W>, 10). Set 

weiblichen $ßerfonen liegen bie §änbe etnjaS mel^r nad^ Dom 

(9lbb. 11). Ueber bereu Haltung in ber SRoIoIojeit finben 

tt)ir in SRereaug Ileinem ©d^riftd^en „Reflexions sur le 

maintien etc." fel^r gute Sluffd^Iuffe. SBir laffen einiget l^ier 

folgen: 

„^l einem groueniimmer ifl e9 ^r gnten Haltung ber Krme 
notmenbtg, bag ber obere ^U be9 9(rmed bi9 gum (SHenbogen bon 
bem ©c^ultergelenfe an fenhet^t auf bie $üfte faHe, toSl^renb ber 
anbere Xtii M ^rmed toom (SQenbogen bi9 gur ^onbtourget nod^ 
löfftg t)orh>(irtd lSng9 ber ^aiOe l^erabl^ängt. ffiemt auf biefe 9rt 
bie betben ^Snbe einanber nal^e gebracht ftnb, fo mug bie nd^te auf 
bie linfe gelegt toerben, mä^renb biefe Xt^ittt mit ben gingem ber 
redeten, todqt man in bad Snnere ber linlen legt, gleid^fam untere 
jiü^t toirb." 

Äürjer auSgebrüdft: man legt bie redete ^anb iiber bie 
ttnie unb fd^Iie|t bie ginger um biefelbe. 5)iefe Haltung ift 
aud^ in unferer Qdt nod^ bie gefälligfte. 



S8 ift für 5ßcrfoncn Beiberlci ©efd^Ied^tö gegen ben Sin* 
ftanb, bie ^änbe in bte Ruften ju ftü^en ober fie IreujtDetö 
fiier ben SKagen ju l^alten. S)urd^aug unanftänbig ift eg, 
bic ;^änbc in bie 3:afd6en ju ftedfen ober, im &t\pxää) mit 
einer ^öl^eren $ßerfon, auf ben SöidEen ju legen, ©oloie 
bie Slrme nid^t Befd^äftigt finb, muffen fie rul^ig an ben 
Seiten l^eraBl^ängen. 3« ber 9toIoIojeit war eS, ol^ne ben 
Änftanb ju beriefen, geftattet, bie ^änbe jutoeilen in ber 
SBeftc (aSufen) ju ^jlacieren (ol^ne mit ber Sufeniraufe ju 
fpielen), niematö oBer in ben Jaf d§en unb am aßertoenigften 
in ben ^ofcntafd^en. 

S)ic ^xrtQtx bürfen in feiner SBeife toeber jufammen^ 
gebrüdt nod^ öoneinanber gefjjreijt werben, no^ barf fid^ 
ein Singer bon ben anbercn abfonbcm unb eine eigene 
©teßung annel^men, afö ob er eine Befonbere SSerrid£|tung 
l^ättc; fie muffen im ©egenteü leidet, ber S^^Ö^nger am 
Wenigften, ber Heine ginger am meiften, gerunbet unb 
il^r natüriid^er Sffiftanb boneinanber bemerfbar fein 
(8166. 10). 

S)ie fi'niec bfirfen fid^ Weber nad§ äugen 6iegen, nod^ 
bürfen fie ju ftarf eingebogen werben; im erften gaHe 
Verraten fie ©d^Iaffl^eit, im legten Steifheit. Seid^t 
cingejogcn ift bic rid^tige Haltung. 

Die güge ftel^en, Wenn man mit ^ßerfonen feineS ©tanbeg 
f^jrid^t, in ber vierten 5ßofition, bei 5ßerfonen, bcnen man 
äd^tung fd^Ibet, in ber erften. gn berSiofofojeitftanben 
fie ebenfafi^ in ber vierten ^ofition (8166. 70), a6er bor 
Sld^tung ge6ietenben 5ßcrfonen in ber britten (8166. 69), 
unb 5War Warb ber in ber bierten ^JJofttion borftel^enbe gu§ 
mit ber fteigenben 8ld^tung, bie man ju joHen l^atte, grabatim 
ber britten 5ßofition genöl^ert unb enblid^ bor bem gürften 
bollftänbig in bie britte 5ßofition gefegt, nie aber in 
bie erfte. S)iefe (Stellung lam nur militärifd^en $ßerfonen, 
Dienern unb überl^aupt benen ju, weld^e einen 8luftrag, 
einen SBefel^I erl^ielten. SBir fommen in ber SKimil borauf 
jurüdE. 
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3. ©etoegung ber 5ltmc unb feanbe. 

S)a§ 5ßlaftifd)e in ber Haltung ber Sfrme unb ipänbe 
erreid^en h)tr burd) ftrenge SSermeibung alleS ©cfigen unb 
alter ^Parallelen. S)urd^ bte UeBung ber Slrme unb ^änbe, toeldje 
tütr in ber jtüeiten Slbteilung unter B. iti ben IonH)H5icrten 
Üefcungen a), b), c), d), e) genugfam fennen gelernt, ^aben 
tüir un§ borbereitet 5ur t)Iaftifd^en SSehjegung ber Slrme unb 
^änbe; o^ne jene Uebung toirb e§ un§ unmöglid^, Stfen 
unb ^Parallele in ben Setnegungen ju bermeiben. 3iiJ>^tti 
toir auf bort öertoeifen unb an ba§ bort ®efagte anfni4)fen, 
fal^ren loir in ber Setrad^tung ber Slrmbetoegung fort. 

S)ie ®runbregel für bie Haltung unb gül^rung ber 
Slrme unb ^änbe finben tüir fd^on in jener Uebung. @r* 
^eben toir biefe Jjäbagogifd^-g^mnaftifd^e Uebung jur äftl^e^s 
tifd^en, fo erl^alten toix ba§ Port de bras ber S^anjlunft. 
2luf biefem bafieren tüir alle 2lrm6en)egungen (f. unter 
Port de bras), 

SBenn au§ ber ©runbfteHung, alfo an§ bem S^iftoJ^be ber 
Stulpe, ber Slrm eine Setüegung nadi^ auj^en üornel^men lüilt, 
fo fann bie§ ^jlaftifd^ nur gefd^el^en, iüenn bie Säetoegung (fo 
fonberbar bie§ aud^ Hingen mag) erft bie entgegengefe:^te 
fRid^tung einfd^lägt, b. 1^. nad^ innengel^t, unb bann erft, unb 
älpar in ber ^ogart^fd^en ©d^önl^eitglinie, nad^ äugen. 

®er Oberarm l^at, toie toir bei ben Iomt)lijierten 

Uebungen fennen gelernt, ben ^mpufe ju ber S3elt)egung ju 

geben unb Unterorm unb §anb gleid^fam nur nod^jujiel^en. 

3ur ^iläutemng berC>ogattl^f(i^en@((ön]^ettdünie btene folgenbeö. 
(S9 ift belannt, bag t>i)n allen Stnien bie SeUenltnie bie reinjle 
Sfti^ettfd^e gotm §at; bie fanften Biegungen, bie garten UebergSnge 
auö einer S^itd^tung in bie anbete matten bem Slugc biefe Sinte bor 
aUen anbeten angenel^m unb täunten i^r in bet Slefll^etif bie erfie 
@tdle ein. 2)ie SeEenltnien (omien unenblic^ betfc^teben fein. 
$ogatt§ nimmt bon einer B^eil^e nebeneinanbet gefleUter Settenltnien 
(96b. 32), bon benen bie ctfle nur gang fanfte Biegungen geigt, bie 
näc^flfolgcnbc gtogcte u. f. f., bie mittclfie bon il^ncn, atfo biejentge, 
toelc^e ft($ toebet gu fe^t nad^ ber einen nod^ nad^ ber anberen @ette 
neigt, a(« bie boUenbetfle gorm ber SBettenlinie an unb nennt jte bie 
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@d^on§cit«nnic (4 W>h.32). Kr. 5, 6, 7 loerbcn ^lumi), inbem 
ftc fidj 3U fcljr bei bcr Ärümmung beugen, ißr. 3, 2 unb 1 fe^en 
bogegen ärmlid^ au«, toeil jte gu gerabe fmb. 

^ogart^ felbft fngt, mä) Sid^tenbergS ©rflänmgen, über 
bte SBeHenlinie: 

,,<S« tfl belannt, bag itört)er in iSetoegung ßetö eine Sinie in ber 
Suft befdjtelben, g. ©. ber fdjnett umgebtel^te geuerbronb bübet für 
iebe« 5Iuge einen 3irlel, ber ffiafferfaö eine Äurbe, ba« ®c^iff auf 
ben SBogen eine SBeaenünie }C. @o au(^ ber organifd^e i^ör^er, u>enn 
er fu^ gang ober nur an einem ©liebe bekoegt. Wlan Uaä^tt g. 8. 
ein freie« unb f((one9 $ferb, toüäft9 ftd^ o^ne SReiter betoegt, unb 
man u>irb eine lange Wellenlinie in ber ^xt, u>ie t» bie Suft buri^» 
fc^neibetr bemerlen. )(ud^ bei bem menfc^Iid^en Stöxptt mirb bie« um 





%bb. 38. 



fo mel^r in bie klugen faHen, toenn man beffen liBekoegungen mit ben 
gerablinigen ber puppen (^bf>. 33) bergleid^t, kDeld^e baburd^ lad^erlic^ 
toerben, bag jte mit ben formen be« menfd^Uc^en Körper« un:: 
ertrctglid^ jtnb. 

2)er (Sffeft ber SBeOenlinienböoegung lägt ft(( erfennen, toenn 
man einer 2)ame einen gSc^er ober bergt, fiberreid^t" *). 

3n ber gorm biefer ©d^ön^eitSlinie nun muffen alle 
Säetoegnngen ber 9lrme unb ^änbc öor fid^ gelten, tüoEen 
h)ir Slnfpruc^ auf äftl^ettfd^c SBelPcgungen mad^cn. 



*) SU)6Ubuttg 34 ^eigt uni auf t^ter red^ttn @eite bte ecttgen unb bee^alb 
unf(^9nen ^WpptnhtmQunQtn , toit 8(bb. 33, unb auf i^iec linlen @eite bie 
^kioegungen nad^ ber ^ogaxt^fd^en @<!^anI|eitMinie. 
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S)rttte SCatettung. 



®oßen j. So. aus ber ©runbftettung l^erauS bie ^änbe 
naä) einem bort ben Bei 2166. 34 auf ber frummen Sinle a, b 
angegebenen fünf 5ßunfte fid^ Betoegen, fo barf bteS nur auf 
bem SBege ber bal^ingejogenen t)unltierten SBeßenUnien ge== 
fd^el^en. ®efd§ie]^t e§ auf bem SSege ber geraben ßinte c, 
g, d, fo geraten toir in bie $uj)^)enbetr)egung. 




«BB. 34. 

Slber feI6ft bei einer abtoel^renben Sehjegung mu§ bie 
^anb aus ber OrunbfteHung l^erauS auf bem SBege ber 
SSeHenlinie an ben Drt ber SBefttmmung fid^ begeben, unb 
toeim bie Setoegung nod^ fo fd^neU, nod§ fo Hein ifi 

S)ie§ iftbie ®runbregel für alle Setüegungen ber Slrme, 
unb nur burd^ bie größere ober Reinere S5iegung ber ßinte, 
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njdd^e btc ^anb Befd^relbt, treten bte öerfd^tebenen ^obU 
fifationen ein. 

Sie l^fig feigen toir bei Anfängern, ja mitunter bei fold^en, 
toeld^e fci^on melj^reie Salute ber ^ül^ne angel^oren, bag fte beim 
Ibtdbreiten ber ^rme, 3. ^. bei ber Umarmung, bie ^rme bie ge« 
raben Sinien gelten laffen (c, g, d ^hb. 34). 2)a9 Unbel^olfene, 
(Sdige, ^d^xofitf ba9 ^omtfd^e biefer ^^^egung em))finbet ieber, 
cmd^ ber ungebitbctjte S^^^^^^r ^^b lad^t baruber, nur toeig er 
ni($t, to>oran t» ttegt. aßan maci^e l^tngegen [bie 8eti>egung auf 
einer ber ))un!tterten SeUenlinien, unb afie^ @({ige, Unbel^olfene 
berf(!^toinbet. 

Serfaffer l^at jhinßiünger gelaunt, tueld^e, jabretang M ber 
8ü^ne, nid^t im flanbe toaren, bie $[rme gefäClig auszubreiten, unb 
bei feiner iiBemertung, bag fte bte9 nid^t (onnten, ganj entrüftet 
em>iberten, „baS lerne ftd^ nid^t fo leidet!" @tne einjige lurge 
2)eflnition ber ^ogartl^fd^en ©d^ünl^^Huie fe^jte f e auf ben @tanb« 
pnnft, auf toeld^en fie ol^ne biefe i^enntnid bieHeid^t nod^ nad^ 
Salären ntd^t gefommen toSren. 

©ott ber 9lrm toieber in bie ©runbftcllung gelten, fo 
borf bie§ njicbcr nur in ber ^ogartl^fdEjcn ©d^önl^eltglinie 
gefd^el^en. 

fCu(^ bier I5nnen 9)^obtftlationen eintreten, bte bon SnbibibuaMt, 
Situation unb bem 3eitma^e abl^ctngen, aber bod^ nie fo toeit gelten 
bürfen, bag ber ®runb($arafter ber Setoegung bertütfc^t toirb. 

SBei biefer SBenjegung gieBt nun bie ^onb ben Smputö. 
Sft bie innere ^anbfläd^e nad} oBcn gefeiert, fo toenbet fid^ 
bie §anb langfam unb gel^t, inbem ber Slrm fid^ gleid^fant 
in fid^ felbft fineinjiel^t unb bie Singer bie 9fitd£|tung Ietd£|t 
nai) oben annel^men, in SBeHenlinie in bie ©runbfteßung 
jurüdE. SBar bie äußere ^anbflädEje nad^ oben gefeiert, 
ttJie j. 83. bei ber Setoegung be§ ©egnenS unb in öl^nlidden 
gäHen, fo jiel^t fid^ bie ^anb, mit leidet gebogenem ^Um^ 
Bogen, in einer mel^r geraben ßinie in bie ©runbftellung. 
@g folgt l^ierauS, ba§ bei jeber Setoegung au§ bemSuftanbe 
ber Shil^c (Orunbftettung) nad^ außen ber Dberarm, bei 
jeber 93etoegung in ben S^P^nb ber Stulpe, alfo bei jebem 
^eranjiel^en ber Slrme in bie ©runbftellung, bie ^anb ben 
StnpuIS geben muß. 

(Sutttnann, Steftl^etifd^e iBUbung. 6 
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Sit Seoboi^tttng tiefet %oxmm (fegt bog einzige WM, )tt 
gto^iofen, toürbeDoUett )6etoegimgen gu gelangen. 

(S9 tji ntd^t nötig, mit f(^fi(er]&after @etoiffenl^aftig!eit unb <5ng« 
l^igfett btefe Sinien etngul^alten, obec bei ®rmdKl^raIter berfdben 
mag unter jeber 8ä)ingung beibel^olten tüerben. 

a^on ^üte fid^ iebod^, bie iiBiegung bec SSeOcnSnie gu ßotl fein 
gtt laffen, alfo mie 9h. 7 ^bb. 32; mon gerät bann gu leidet in bie 
^a^x, fci^üngen:: ober tourmfBrmige ober föinbmül^Un* 
flügelbetoegungen gu maä^m nnb toirb töd^eifid^. Stnd^ t)or aC[|u 
Steinen i33iegungen, toie in 2 unb 1 ^hh. 32, nel^me man ftd^ in 
a(!^ man gerät fonfl in bie gerabeSinie, tooburd^ bie Setoegungen 
ärmlid^ loerben. 

@d&on dtiocoBoni {todä^ec feinem bramatifd^ ^unfljiünger fremb 
fein f oUte) f^ri(^t in feiner Art du Th^ätre in Sl^nlid^er Skife über 
bie Ärmbeta>egungen. Serfaffer l^at bie^ bielfad^ k>erf^otten unb M 
3o)>f unb $ebanterie begeid^nen Igoren; aber abgefel^en bai»on, bag 
alle«, toca Siegel l^gt, fo leidet bem @^otte DerfäOt, bergag man 
gang unb gar, bag biefe Siegel eine®runbregel ij^, bie berfc^i^en 
mobifigtert »erben lann, ja mug. ^an ma$e bie i6ekoegung toxt 
man looHe, jte mug, foE fte nid^t edig, bal^er un))laflifd^ toerben, 
mel^r ober minber biefen SBeg gelten. 

äl'ian beobad^te bie ©ragie einer Sängerin, bie bdounberung^^ 
loürbige Seid^tigteit unb bie runben )8eb)egungen il^rer ®ltebmagen; 
man laffe ftd^ bie (^runbre^eln aller biefer ^etoegungen geigen, au« 
toeld^ jene t)orteiD^aften Qhgenfd^aften l^eiborgegangen jtnb, nnb toir 
finb iibergeugt, ha» SSort „$ebanterie'' tt>irb gekoiffen 8enten nod^ gn 
toenig begeid^nenb fein. Unb bann frage man fte, ob ol^ne ^runb» 
reget fte im flanbe getoefen toare, ba9 gu lernen, koa9 und an i^r 
fo gefallt, load und gur SBetounberung ^inreigt. S)en $om)urf ber 
^ebanterie !ann |eber fel^r leidet baburd^ gurüdCkoeifen, bag er bie 
9{egd fo lange übt, bid bie ^ekoegung leidet unb gefällig gdoorben. 

2)ie iD^anier ber meiflen Seigrer, für aQe menfd^lid^en Seibmfd^aften, 
be9 @d^merged unb ber greube getoiffe ^etoegungen ehtgufhtbieren, 
l^aben koir fd^on am anfange biefed ^df^ed ald burd^oud falf(( be» 
gei^net. 9hir mit einer rid^tigen, )oenn aud^ !^ebantif(^ f d^einen^ 
ben ©runbregel ifl bem @d^üler gebient 9hir baburd^ lann man 
il^n in ben @tanb feigen, bie feineren Shtancen felbfl gu finben.unb 
feine Originalität gu loal^ren. 9lur toenn id^ ein S^l^ema 
gang genau fenne, fann it^ ^Variationen über badfelbe 
mad^en. 

3n ber äft^etlfci^ett ^ßtaftil ift e§ nld^t gcftattet, Bei ®ar* 

fteHung einfädlet, leibenfd^aftSlofer (£mt)flnbmigcn bie Strm* 

fietpegungen üBer ©d^ulterl^ö^e, alfo (tüie wir int Xan^e 

fagen) üBer ba§ niebere Port de bras (4, 4 StBB. 28) 
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flehen ju laffcn. Sfttc ®m:j)finbun9en, tocld^c fid} nid^t in 
exaltierten 9[u§6rüd^en jetgen, muffen ballet il^renStuSbrudf in 
Betreff ber StrmBetoegungen inncrl^alb folgenber ^ßofitionen 
ber S[rme erl^alten: ber erften unb jtoeiten ?ßofitton, unb 
ber britten 5ßofttion a (ber Sianm jtüifd^n a, d, e SlbB. 72 
unb ber JRaum jmifd^en 1 unb 4 ^[66. 28), b. f). auf bem 
Xcrrain, iDeld^eg bie ^önbe aug ber ©runbfteHung l^erauS 
in ©d^ulterl^öl^e feittüärtS unb borhjftrtS Befd^reiben lönnen. 
SBie unfd^ön, ttjie ftüntljerl^aft fielet e§ aug, tüenn J^amino 
öuf ^apagenog g^^age: „SBer loirb unS Slnttüort geben?" 





mb. 35. 



%hb. 36. 



fotgenbe Säetüegung Bei ber Slnttoort: „3)ie ©ötter'' mad^t 
(?[BB.35), ftatt einf ad^ biefeSetoegung juniad^en(S[BB.36). 

Seibenfd^oftlid^e, eyjentrifd^e ©ntpfinbungen finben il^ren 
SluSbrudf im ääereid^e be§ ^ol^en Port de bras, alfoinber 
britten ?ßofition b ber Slrme, b. 1^. in fold^en äRomenten gelten 
bie 2lrme über bie ©d^ultern l^inauö (ber JRaum jttjijd^en 
d, a, b SIBB. 72, unb ber 9taum jhjifd^en 3 unb 4 216B. 28). 

S)ieje Unterfd^eibung mu^ in ber bromatijd^en 3!)arfteIIung 
ftreng feftgel^atten toerben, toenn man äftl^etifd^ tüirlen tvxK. 

3e l^öl^er ber ©taub einer 5ßerfon, befto niebriger unb 
bcfto feltener njirb bie SBehJegung ber Unterarme unb ^önbe 
fein; je niebriger ber ©taub, je ungeBübeter bie 5ßerfon, 
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bepo me1)x ge^oBen, befto ^öufiger toirb bic Seloegung (ein. 
3)et 2Renf<| Don fflilbung läfet bte Sßeloegung im gEluö^nliilien 
fionöerfottoniStDn nie übet bte Sc^ultetgcgenb ge'^en. 

5Die Bewegungen bet Srme bürfen nic^t flofemeiie flatt» 
finben, fie bürfen irii^t Beteinjett gefc^efien, eS mug eine auS 
bet anbern (uitb itoax bmä) fanfte Uebetgänge) Verborgenen; 
unb rote ein ajiufilftütf nii^t wiHtürlid) abgebrodien »erben 
barf, fo batf aud) eine SßeWegung nic^t plöflii^ enben, (onbem 
fie mufe, füllen Wir unS eineS ntMfilatifcEien ©Icid^ijfeS fies 
bienen, vei^aUen, augec n>enn @(E)red ober iigenb ein 
©teigniS bte Setoegung ijIöglitiV ü66rt^t. 



3e eblEt eine Sfohir, je ^ö^er bon ©tanbe, befto gteti^ 
mäfeiget, mnbet unb gefälliger Werben bie Bewegungen fein; 
je unebler ober je niebriger Ben ©tonbe, befto ungleichmäßiger, 
eiliger, nnru^iger Werben fie fein. ®er etfte ©runbfo^ Bei 
ben SIrmbeWegungen ift: fo Wenig ©eroegungen q18 mitglii^. 
Ein franäöfi|4et ©i^rififteUer fagt: „3)ie SSürbe "^ot feine 
Slrnie". ^n biefen paar StBorten, rii^tig aufgefaßt, liegen 
aOe IRegeln. 

©oKen bie ^änbe Bor bem ©Brper gefaltet werben, 
fo muß Quc^ ba eine fttenge ißegel befolgt Werben. S)te 
©Tunbregel ift: 3>ie gefalteten §änbe bürfen fit^ nur auf 
bem 9)aum bewegen, weldjcn bie Sinte e f bei ber ?tt6. 34 
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in ber SJüttc beg SörJjerS anjeigt, unb auSnal^mSttjeife in 
bcr britten 5ßoftttott a (a Stbb. 72). ©obei muffen im 
erftcn galle bie ©ttenbogen immer leidet unb gefäDig (nid^t 
angejjre^t) an bcm ^'öxpex bleiben {W)i. 38); nur im legten 
gaHe folgen fie ben Unterarmen bor hen Sörj)er, mie bei 
gleiten nnb Sitten, aber burdEiaug nid^t nad^ ben ©eiten 
l^in. ®anj falfd^, gegen atte Siegeln ber $ßlaftil ift e§, bie 
gefalteten ^änbe biiS bor bie Sftafe nnb nod^ baju mit tüage* 
red^t t)on fid^ geftrecften SKenbogen in bie ^ö^e jn bringen 
(toaS bei ganj bebeutenben ©arfteßem öfters ju fc^en ift; 
Slbb.37). 





^bb. SQ. 



mt>, 40. 



®anj abgefel^en babon, ba^ e§ unt)Iaftifd^ ift, fo tüirb 

aud£| boburd^ ber StuSbrudE beS ©eftd^teS, toeld^er in fold^en 

SKomenten bie ^aujjtfac^e ift, berbedEt. 

@onberbar, obgteit^ bie $(aptl bie^ gebletedfd^ forbett, feigen to>tr 
bei einer in 2)eutfd^(anb bdannten, fonfl tüchtigen $timabonna 
biefe Sekoegung ald SieblingSflellung. fCIfo ein )8erftog gegen 
bie (Slementargefel^e bcr ^lafHf. 

®er l^öd^fte 5ßunft, bi§ ju tüeld^em bie gefalteten §änbe 
geführt hjerben bürfen, ift f 8tbb. 34. 

StredEt man fie flel^entttd^ bon fid£|, fo bürfen fie too^ 
bor ben ^öxpex, bod^ nid^t über ben genannten $ßunft 
gelten, aber immer mu^ babei bie ategel beobad^tet loerben, 
ba§ bie ©Uenbogen nid^t feitloärtS l^inauSgel^en. 
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dritte «»tettung. 



9hir in SRontenten ber SSergtoeiflung bürfte e& geftattet fein, 
bie gefatteten ^änbe über ben ^opf 5U lieben, ^n biefem 
Saue menben fie fid^ bann in ber ©eft^tö^öl^e, o^ne ftd^ }u 
I5fen, mit ber innem f^Iöd^e nad^ oben, nur nod^ mit ben 
tSfingern öerbunben, unb fteigen big über btn S^o^jf. 

Um mit ben Firmen unb ^änben parallelen (bie in ber 
5ßlaftil nid^t öorfommen bürfen) ju öermeibcn {^hb. 39), 
ad^te man genau barauf, ba^, fotuie man aftto toirb, ein 
Arm ober eine ^anb immer ettoag anberg Hege ate bie 
anbere («bb. 40). 




fif>f>. 41. 



$at man bie ^anb atö Beteuerung auf bie 33ruft ju 
legen, fo barf bieg nid§t mit äufammengcpreßtcn, nid^t mit 
gefj)reijten gingem gefd^el^en, fonbcrn S)aumen unbSeige* 
fing er muffen fid^ lei^t unb gefällig bon ben jtoei junäd^ft 
liegcnben, gef d^Ioff enen (aber nid^t juf ammengepreften) gingem 
abfonbcm; ebenfo mu§ bieg ber Heine %inQtx tl^un, nur in 
geringerem ®robe. 3Ran legt bie §anb auf bie ^erjgegenb 
(Slbb. 41) unb nid^t, toag fo l^öufig gefd^iel^t, auf ben SSufen 
ober bei äRännem auf bie obere ©ruft, ßegt man beibc 
^änbe auf bie S3ruft, fo lommt bie eine auf bie ^erjgegenb, 
'^^e anbere barüber (Stbb. 42). 
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^aij ®ntft)i(feIuTig bicfcr cinfad^cn ®efe^e ber 5ßIofttI 
toixb cS uttg geftattet jein, einige öon ben maffenl^Qften SScr* 




S(bb. 42. 



ftö|en gegen btcfe ®e|e^e, fotoie einige Unarten anänfü^ten, 
bie man fid^ aHjuoft ju ©dönlben lommen läfet. 





8»6. 43. 



9»^. 44. 



SSiele j[unge 2)arfteHer ftnb lebenfaHS im S^^ifrff ^o 
il^re inneren Organe liegen. S)enn ttjenn j. S. S^omino 
fingt: „Sd^fü^reg" nnb bie redete ^anb boBei leibenfc^aftlid^ 
an bie Knie @(|ulter legt, inbcm er ben ©KenBogen toagered^t 
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nad^ Dom ftrecft (8ffi6. 43), fo vm^ man unbebütgt glauben, 
bicfer f)ai baS ^crj auöna^m^toeifc bort Hegen. 

Ober toenn 5ßamtna fingt: „8ld^, td^ fü^I^S, c§ tft ber^ 
fd^lounben", unb ftatt einfad^ bie ^anb ober beibe ^änbe an 
il^r ^erj ju legen, mit beiben §änben fid^ ben SBufen bebedft, 
unb itoax in ber Oegenb, loo ber ^atö beginnt (?lbb. 44), 
h)a§ fott man bann Don bem ®efü^I ber 5ßamina fagen? 

S)er Unarten giebt e§ fo öide, ba^ toir fie nur auf:* 
jujäl^Ien braud^en, um k)or il^nen ju toamen: 

gorttüäl^renbeS ^Reiben ber §änbe, 

biefelben in bie ©eiten ftemmen ober 

in bie S^afd^en ftedEen, 

an ben SRägetn lauen ober biefe begudfen, um eine 
SSerIegen]^eit§|)aufe auiSjufütten, 

3)aumen breiten, 

Söetaften ber äRöbel, (äegenftönbe unb SKenfd^en, 

an ben Snöt)fen beffen f^jielen unb breiten, mit bem 
man ft)rid^t, 

forttüäl^renb an ber Ul^rlette f^jielen, 

gufammenlegen ber ^änbe auf bem SRüdEen, unter bem 
fftodEe 2C. 

Um bie ©runbregel ber Slrmbelüegungen (alfo ba§ Port 
de bras) leidet unb gefällig auSfül^ren ju lönnen (benn lann 
er biefe§ ni(|t, fo !ann er bie Seloegungen nie plaftifd^ 
fd^ön geftalten), übe ber ©d^üler ba§ Port de bras unauf^ 
l^örlid^ (9lbb. 28). $at er bieg getl^an, l^at er eine fold^e 
gertig!eit barin erlangt, bag ba§ (Sanje il^m jur belou^tlofen 
(Setoigl^eit geftjorben, fo fann er fieser fein, ba^ er (felbft 
toenn er no^ gar nid^t§ Don STrmbemegungen in ber ®ebarbe 
h)ei|) nie erfige, fteife, fd^roffe, ^jluntpe ober überl^aupt un* 
bel^olfene SBemegungen mad^en loirb, ja nid^t einmal mad^en 
lann, toenn er e§ nid^t mit ^fid^t tl^ut, um ju d^arafteriftcren. 
S)enn er toirb, ja er mu§ bei ieber, bei ber Heinften, unfd^ein* 
barften SBeiüegung, bie er mad^t, immer ba§ ©efü^I ber 
Orunbbetoegung l^aben. 3tatürIidE| barf biefeiS ©eftreben 
nad^ ber ®runbbeit)egung nid^t ju h)eit gelten, foHen nid^t, 
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tüie h)tr bereite oefagt, ^jermatientc „SBinbmül^Iflügels 

BettJegungen" jum SSorfd^ein fommen. @8 barf üöerl^oiipt 

lein SBeftrebcn inel^r fein, fonbern bie Siegel mn§ fo in 

baöSälut übergegangen fein, ba§ manfie nid^t mel^r 

getDal^rt, bag bag ^anje baiS unmittelbare, n^arme 

Seben atmet 

^Stten bie meißen unferer bramatifd^ itunfljiünget mtb Stands 
jünaerinnen, bebot fte bie Sü^ne bettaten, ba9 Port de bras tüd^tig 
geübt, fo toütbe ba9 ^ublilum toentger burd^ bie fonberbarßen, ber« 
fc^robenflen, fpi^en unb plumpen, jebed Sfl^ettfd^e ^efü^l Derlef^enben 
8eb>egung beteibigt unb ge))einigt toerben. äJ^an l^ört allerbingd bon 
folc^en jungen JtfinfKem forüDa^renb bie (Sntf(^ulbigung : „3a, i(^ bin 
noc^ 3U lurge 3cit bei bet $ü^ne; ed toirb [x^ fd^on abfc^leifen'' :c. 
(S9 foE ftd^ aber nici^t etft abfd^teifen, tS foU fd^on abgef($tiffen fein, 
el^e man bor ba9 $ubli!mn tritt. 2)ad ifi bo(^ bad geringfie, n>ad 
ba9 $ublilum bcid^angen lann; benn ba^fetbe bejal^U fein (Sntree nid^t, 
um unangenehm berül^rt gu toerben, um 3cttge bon fd^(ed^ten gt^mnaflifd^en 
f6tt\näftn gu fein, ^erfud^e, bie, ba fie bon feiner 9{egd bütiert ftnb, 
aud^ nie (ober nur in ben aderfettenflen gellen) gu toa^ren äfil^etifc^en 
^ekoegungen führen tonnen. 

§ 2. 5Das (&tf)tn. 
1. (Btf)en im allgemeinen. 

5)ie SJied^anif beg (Sel^eng fennen tüir; tüir tooUtn ba§felbe 
nun bom äftl^etifd^en @tanb|)unft aug betrad^ten. ©ei bem 
©el^en ift genou barauf ju ad^ten, ba§ ber Dberförper nid^t 
mit jebem ©d^ritt l^erüber unb l^inüber, bor= unb rüdtoärtS 
geloorfen tuirb, fonbern ba§ bie 93ett)egungen ber SBeine (bon 
ben Ruften beginnenb) ben Dberlörper, ber nur leidet nad^ 
bom geneigt fein barf, in feiner SBeife alterieren. @8 mu^ 
ferner eine getpiffe ®Ieid^]^eit in ber ®röge ber ©d^ritte unb 
bem 2^enipo beobad^tet merben, b. 1^. bie ®rö§e ber einmal 
begonnenen ©d^ritte muß immer biefelbe bleiben, unb nie 
bürfen große unb Heine ©d^ritte miteinanber abtoed^jeln, 
lüeii baburd^ bem SBeobad^ter jebeg ®efü^t ber SRul^e unb beS 
StnftanbeS genommen mirb. Unarten im ®ange, tüit fte 
Slffeftation, ©teif^eit ber ®Uebma§en ober S^rägl^eit :c. I^erbor:^ 
bringen, giebt e§ maffenl^afte, j. S3. 
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Oel^cn mit ftcifen Seinen, 

(Selben mit ju frül^em Sluffe^cn ber Sußft)i|en ober 

ber Serfen, 
(Selben mit UeBerl^ängcn beS DbtdöxpexB, 
trip^jclnbes (Selben, 
tanjenbe§, l^iipfenbeö (Selben, 
®e|ctt toic auf ©ummifol^Ien, fo ba§ ber Oel^enbe Bei 

iebem ©d^ritte ober immer mit einem ieftimmten gugc 

in bie ^ö^e fc^neHt, 
®e^en mit fteifem ^euj, 
(Selben mit fteifen, tJorgel^altenen ober befonberS arbeitena» 

ben Sfrmen (©d^Icnfern), 
ju fd^netteS (Selben, 
fd^Ieid^enbeö ober fd^Iet)t)enbeg ©el^en, 
ju ftarf eö Sluftreten jc. 

SBir l^alten un§ nid^t länger Bei all biefen Unarten auf ; 
e§ Qtnnqi , fie ju nennen, um jebem (ba er nun bie einfad^en 
®efe^e be§ ®e]^en§ lennen gelernt) einen Slbfd^eu bor biefen 

Unarten beijuBringen. 

(Smer (Sangart muffen toir xu>^ (Sttod^nung tl^un, meldte, bem 
S)immct fei S)anf, feit länöcrcr 3dt fd^on bon ber ©ül^nc faft bct:= 
fc^tounben ifl unb in früheren 3^ten ben foamannten „tragifd^en" 
ober „ftelbenft^rltt" djataftcrlflcrtc. 2)ct au«f(vrcitcnb€ gufe totrb mit 
einem getotffen ^tcge niebevgefe^t, unb nad^bem unmittelbat barauf 
ber anbere gug auf fetner (S:|)t^e in flogäl^n(id^ Seife einen l^oIBen 
@(^ritt na^gefd^liffen, tritt eine Keine $aufe ein, bi9 ber näd^fle 
@d^ritt in gang äl^ntid^er SBeifc borgenommen toirb. 

3n feiner boöen ®lorle toar btefer Sd^ritt am 3Cnfan^ biefe^ 
Sal^rl^unbertd, to>ie ^erfaffer bie9 bor töngerer 3eit an alten, tiid^ti^ett 
@d^auf)){e(em gefeiten, toeld^e nic^t mel^r im flanbe toaren, eine 
^elbengeflalt anbere baraufhüen. 9[Ber aud^ l^eutigen £age9 feigen 
botr nod^ l^ie unb ba bie 9hibera biefen <Sd^ritte6, unb toünfc^en mir 
fe^r, baß au(^ bicfe berfc^toinben motzten, um bem einfad^en, natörlid^en 
(Selben $la^ gu mad^en. 

2. (Se^en ber 5Damen mit langem jlleibe, t)or- unb rücftoörts. 

SB3er l^ättc nid^t oft im SeBen unb ouf ber SBül^ne S)amen 
mit longen SIeibem gefeiten, toeld^e Bei ]eäß ©d^ritten, bie fie 
tl^oten, nid^t minbeftenS einmal ju fallen brol^ten, inbem fie 



auf ti^r eigenes fi'Ieib traten? ®a totr bieg im ScBen unb 
auf ber SBü^ne mel^r ober toeniger feigen, fo lönutcn toxv am 
®nbe ju ber ©d^lu^folgerung f ommcn, eS fei nidit ju änbem, 
bie armen 2)amen müßten eben biefcm ©d^idfale fid§ fügen. 
SlBcr tpcr nur ein tocnig nad^benlt, tüirb, nad^ unfern auf* 
gcftetttcn ®cfe^cn über baS ©el^en, bie Urfad^en fel^r fcalb 
finben. ©old^e ®amen gelten c6en falfd^, b. i), fte treten mit 
ber l^interen gerfe (a WA. 9) juerft auf unb fd^Iagen bonn 
mit ber t^^Mt^^^^ ^^^t ^oAtn vbtxi^aupt ein energielofei^ 
®c]^en- ®aS treten aufS fileib ift !eine unaBänberlid^e Sad^e, 
fonbem lann unb mu§ mit 2eidE)tigIeit Dcrmieben inerbcn. 
aSir fagen mu§, benn h)er tüirb eS fd^ön, \a nur fd^idtlid^ 
finben, ben borberen leÜ be8 ÄleibeS immer in ber ^anb 
JU treiiBfn (bag gctoöl^nUd^e äRittel öieler S)amen, um nid^t 
barouf JU treten). 

aSeld^en SluBIidE tofirbe j. S. eine 3f<)]§igenie getoäl^ren, 
meldte, in ben l^eiligen ^ain tretenb, mit ber einen ^anb ben 
©d^Icier malerifdE) in bie Suft l^altenb, mit ber anbem bom 
bag SIeib auf^ebenb ober mel^rerc ERale auf ba§feI6c tretenb, 
il^ren SRonoIog: ,,^erau8 in eure ©chatten, rege SBi^jfel" :c. 
begönne? SBie aber lönnen bie S)amen bcm entgelten? auf 
folgenbe SBeife: äRug bei bem getoö^nlid^en Selben fd^on 
genau barauf gead^tet tnerben, ba^ ber Suß f^ ^i^t mit ber 
Hinteren gerfe (a8(bb.9) juerft nieberlaffe, fonbem mit ber 
unteren gerfe (b 9tbb. 9) unb bem Saßen jiemlid^ ju 
gleid^er 3cit auffege, jo ift bie§in borliegenbem gaöe nod^ 
t)iel nötiger. 3Jian mu§ mit auStoärtSgelel^rter, ftarf nad^ 
unten gel^altener ©t)i^e baS Stugfd^reiten mit ent« 
fd^iebener Stccentuation gefc^el^en laffen, fo jftjar, aö 
ob man ben SBiKen l^ätte, mit jebem ©dEiritt ba8 ßleib 
öor fid^ l^injufto^en. Zf)nt man bieg ni(|t, fe^t man ju« 
crft bie gerfe auf ben Soben unb fd^Iägt mit ber ©^ji^e 
nad§, ober fe^It bem 8luSfd^reiten bie nötige Snergie, fo 
ift eS unbermeiblid^, auf baS ff leib ju treten, unb lein 
gittern unb SBünfd^en, ba^ bieiS ntd^t gefd^el^e, lann babor 
betoal^ren. 
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2Ran mu| ballet, hjcnn man im getoöl^tiltd^cn Od^cn fd^on 
geüBtift nun in langen SIeibcrn ©el^übungcn öomcl^mcn, 
man gcl^örc bcr Sül^nc ober bcm ^pribotlcBcn an, toxU man 
onberg ben SinbrudE ber StoMcffc mad^cn. 

S)a8 3iüdEtt)ärtSgel^cn gefd^icl^t in betfclben SBeifc, toieeS 
(Srftc Slbteilung C. unter 2. b) befd^rieben; nur ift l^ier genau 
ouf eing ju ad^ten: bie ©pi^e bcö gugeö, toeld^cn man 
jurüdEfe^t, mug fo n^eit aU möglid^ au^märtS gel^alten 
unb mit ber »reitfeite bcg gufeeg bag Äleib mit jebem 
©d^ritt gleid^fam jurüdEgel^oben njerben. Slud^ muffen 
biegttgc nid^t in geraber ßinie xMtoäxt^, fonbem mel^r 
nad^ au§en ge§enb jurüdEgefe^t merben. 

2)iefe ^orf^tiften f^nb toon meinen @d^ü(em al9 fel^t {jrafttfd^ 
Befunbm unb fofort abortiert motben; unb totde, bie fd^on (ongete 
3ett ber Sü^ne angehörten, erttdrten mir, bie @orge bafür, fic!^ in 
einem langen bleibe nic^t auf ba9felbe gu treten, l^ätte i^nen f(!^on 
manc^ fftdtit )}erborben. 2)iefe @orge l^otte to)ie ein fttp auf ii^neu 
gelegen, unb burd^ bie ^nntnis be9 nötigen ©el^en^ nxiren jte nun 
babon befreit. 

2)ie Uebungen in einem langen bleibe muffen aber fel^r oft ge« 
fd^el^en, man mug barin eine fold^e ©etoanbt^eit erlangen, bag man 
bem 8ef(^auer ben (Stnbrud mad^t, al9 l^abe man nie ein (mbered 
getragen, toä^renb e9 bo(^ bei \>idtn $amen audftel^t, atö trfigen 
fie gum erflen ai'^ale ein langet ßleib. @ine2)ame auf berSü^ne 
barf und nie biefen (Sinbrud mad^en, koiH fie l^aben, bag n>ir fte für 
in ber ©pl^äre, in ber koir jte t>ox un9 feigen, l^eimifc^ l^alten foQen. 

3. 3)09 Qlufne^men bes 2)amennelbed (im (Be^en). 

®g ift unfd^idHidE) unb unfdöön, toenn bieg t)orn ober an 
beiben ©eiten jugleid^ gefd^iel^t. 3ft man genötigt (auf 
ber ©trafee beS fd^Ied^ten SBetterö tüegen, auf ber öül^nc 
Bei S)arfteIIung fold^er ©ituationen), ba8 SIeib aufjunel^men, 
fo fagt man mit SJaumen unb ßcigefinger bag fileib an ber 
©eite, rafft leidet unb gefällig baSfelBe mit ben übrigen 
gingem in galten jufammen, fül^rt biefe an ®aumen unb 
ßeigefinger l^eran, unb mit ettoaS nad^ bom gejogenem, leidet 
gebogenem Wem l^eBt man baS Meib ein toenig. S)ieg ift bie 
gefäUigfte, anftänbigfte SRanier, bag ffleib aufjunel^men. 
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gut bie ft($ ebentueS onbentbe SD^obc, totl^t eine (ange ^djUtißpt 
aud^ an ben @tra6cnftclbern forbcrt, unterlägt ber SBetfaJfer, 
))of{tt^e Siegeln oufgußeHen; er begnfigt jld^ mit folgenben nega^ 
tiben: 2)ie 2)ame fafje i^re ^äfitißpt toit {te n}one, fo l^at fk 
unter aQen Umflanben itotitxiti gu ^ermeiben: 1. bie ^äfltippt 
fo gu l^alten, bag bie innere (^ntter«) @eite betfel6en nad^ angen 
fommtr unb 2. bag bie UnterKeibung burd^ bie toeggegogene ^äfltp'pt 
3U toeit fi^tbar b)irb. 

4. (Hechts- ober JBinlsioenben (im (Be^en). 

SBiH ber 2lu§fd^rcttcnbc feinem ©el^ett eine anbete SRid^* 
tung geben, j. SB. nad^ einer ober ber anberen ©eite l^in, fo 
barf er nid^t ben einen gug über ben anberen fe^en, fonbem 
ber ber ©eite junäd^fiftel^enbe gu§ mu§ ben erften ©d^ritt 
nad^ ber neuen 9Hd^tung anfefeen; alfo in ber SRid^tung linfö 
ber li nie, in berSRid^tung red^tS ber redete. 3)ieSBenbung 
gefd^iel^t auf bem Sallen be§ ftel^enben gugeg. 

5. IRed^tS' ober ßintsioenben (im Ste!)en). 

SBenn man, jloifd^en jtoei 5ßerfonen ftel^enb, Balb mit ber 

einen, Balb mit ber anberen ju f^jred^en l^at, fo toenbet man 

id^, nur bie gerfen t)om 93oben l^ebenb, auf beiben Saßen, 

bag red^tö ber redete unb linfö ber linlegufe in ber biertcn 

$ßofition fte^t. 

gebe ©pur bon $ßlaftil ift öerfd^tounben, njenn man bei 
einer einfad^en SBenbung t)on red^t^ nad^ linfö ober umgef el^rt 
mel^rere ©d^rittbetoegungen mad^t. 

6. ©eltiodrtöf^rclten. 

§at man {an^ bem 3uftanbe berSRul^e, einer 5ßerfon ober 
@a(|e auStoeid^enb) einen ober mehrere ©d^ritte feitnjörtiJ 
ju fd^reiten, fo gel^t man (ol^ne fid^ ju toenben) mit bem 
feitnjärtg au^fd^reitenben gu^e in bie jtoeite 5ßofition unb 
jiel^t ben anbem gu^ in bie fünfte, ja über bie fünfte 
^ofition l^inter ben felttt)ärt^ gefegten gu§ ^inaug; gel^t 
bann toieber in bie jlDeite imb jiel^t ben anbem gu§ in bie 
erfte l^eran. ®n ©e^en beS einen gufeeg in ober über bie 
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fünfte ?ßoptton l^itiauö ö o r bcn anbem bctocift SKangel oti 
©rajte. ©el^ unBd^oIfen unb unfd^ön jtel^t eg aug, tDcnn 
man für jtoci ©d^ritte fcittpärts ben gonjcn ^rper njenbet, 
ben man bann natürlid^, toenn man bte jtoei ©d^rttte getl^an, 
tütcber umtocnben mu§. 

3)amcn mit langen Kleibern l^aben and^ l^ler ble genauen 
SSotfd^riften ju beoBad^ten, toeld^e toit bcünaSormärtSgel^en 
fennen gelernt, b. 1^. ber feittnärtg au^fd^reitenbe gug mu§ 
mit ©ntfd^iebenl^eit gefegt njerben. 

7. @eittDftct9fc^tetten mit SSerbeugung. 

^at man htm unter 6. SSefd^riebenen eine SSerbeugung 
l^tnjuäufügen, fo mu§ man jur Seite treten, ftd^ ju bem, bor 
loeld^em man ftd^ ju berbeugen l^at, njenben, unb bann bie 
Serbeugung mad^en. 6§ genügen baju getoöl^nüd^ itoti 
©d^ritte. 3)er erfte ©d^ritt gejd^iel^t ntd^t, toie unter 6. be* 
fd^rieben, in bte jlDeite^ßofition, fonbern (toeit au^fd^reitenb) 
feitlüärtS^bortoörtS in bie bierte ^ßofttion, ben ©d^toer*^ 
pvmtt auf biefcn %u% fibertragenb, fid^ tuenbenb unb ben 
anbem gu^ über bie fünfte ?ßofttton hinter ben ftel^enben 
guß l^eranjtel^enb, toeld^er fofort in bie jtDcite ^Option 
fd^reitet unb baburd^ ben borbereitenben ©d^ritt jur SSer* 
beugung tl^ut. 

Sft bie Urfad^e, lüetd^e unS jum StuSmeid^en nötigt, eine 
fold^e, ba^ Jtüet ©d^ritte nid^t genügen, fo fd^reitet man 
jnjar gleid^fattS mit SSSenbung fettn)ärt§^borh)ärtS in bte 
blerte ^ßofition, aber ber l^eranjujiel^enbe gu§ gel^t (ftatt in 
bie fünfte 5ßofition l^inter ben ftel^enben gu|) nur in bte 
crfte ^ßofttion unb, ol^ne Sitcberfelen, einen ©d^ritt rüdE* 
toärtS, bem ftd^ nun, je nad^ S^ottoenbigfeit, jtoei, brei 
ober bier ©d^ritte rüdEtüörtS anfd^Iiegen. 2)er le^te 
©d^ritt gefd^iel^t (atö Vorbereitung jur SSerbeugung) feit* 
U) Art g in bte jtoeite 5ßofition unb fo, ben anbem gu§ in bie 
crfte ^ßofition |eranjie]^enb, gefd^icl^t bie SSerbeugung. 

S)ie mobernc Dame t^ut ben legten ©d^ritt nid^t feit=s 
tt)ärtg(benn baS moberne S)amenf ompliment ift ja bie Heine 



R^v^rence ber SRof olojett, tocld^c ol^nc fcittoörtg }u jd^retten 
ouägefül^rt tourbe), fonbernfcfet ben jule^t l^eranjuäiel^enbett 
gu§ in bte britte ^ofttion, unb f ofbrt erfolgt bie Verbeugung 
mit „Siegen" ber ffnie, gurüdEfe^en beiS einen unb ^eran^s 
jiel^en be§ anbemgußeg. (©iel^e baS mobernefiompüment 
aSierte Slbteaung § 9 unter 2. D.) 

8. Umleiten (im (&tf)m). 

aSitt ber ©el^enbe umlel^rcn, fo toenbet er fid^, toäl^rcnb 
beibe gii^e in aui^jd^reitenber Stellung ouf bem ©oben 
[teilen, nad^ ber Seite beS juriidEjiel^enben gugeg auf bem 
föaütn, mit leidet gel^obener gerfe, lun. 

3)urd^auS falfd^ ift e&, ben bomftcl^enben gu§ im Um« 
menben üBer ben jurudEftel^enben ju fe^en, looburd^ bem 
aSefd^auer ein unäft|etifd^er ^nblidE Bereitet toirb. 

©urd^fd^reitet ber ©el^enbe bie Sreite ber SSü^ne unb 

foll er ftd^ umlel^ren, um bcnfelBen SBeg jurüdE ju mad^en, fo 

mu§ bie SBenbung immer mit bem (äefid^t jum 5ßu6Iifum 

gefd^cl^en, b. )§. ber bem 5ßuBIüum äunöd^ftftel^enbe gu§ mug 

immer in bemSRomcnt ber SBenbung jurfidEftel^en. SP WeS 

nid^t ber %aU, fo lann man frd^ nur burd^ UeBerfe^en beg 

bomftel^enben 5u§e§ üBer ben jurfidEftel^enben, ober inbem 

man ftd^ mit bem SKidEen jum 5ßuBIifum gleid^fam um 

feine eigene Sld^fe brel^t, umtoenben; bieS barf aBer nur ge* 

fd^el^en, tDenn bie Situation eine fold^e SBenbung unBebingt 

erforbert. 

SBenn oud^ bie ©d^ronCen gefallen ftnb, koel^e toor längerer 
3eit bem bramatifd^ 3)arfteller nid^t gematteten (ol^ne ben 8or^ 
to)urf ber Unanfiänbiglett auf fic^ gu laben), fic^ mit bem Widm 
mm ^uBlitum gu koenben, to>enn au^ biefe toirKid^ gu toett gel^enbe 
8tü(fftd^t einer freieren, natfirlid^en SBekoegung gewid^en iß, [o ftnb 
bo(^ bie i^e^e ber €d^5nl|^t nid^t toon ber 93ü]^ne berfd^kounben 
unb bürfen aud^ nie berfd^toinben. Unb unfd^5n tfi unb Bleibt t9, 
da Soda üBer ba9 anbere gu fe|^en ober mit ber redeten ^anb über 
ben ^ötptt nad^ t\M unb umgefe^rt fvä^ gu Bekoegen, to<t» tote 
jpättt leimen lernen to)erben. 
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9. Umlif)xtn (im @te^en). 

©Ott man fid^ im ©teilen umlcl^ten, fo mu§ MeS auf 
folgenbc SBeifc gcfd^cl^cn: 

©tel^t man in ber ölerten 5ßofttion, fo mu^ bic SBenbung 
ftet§ nad^ ber ©eite bc§ jutücfftcl^cnbcn gu^cS gcfd^el^en. 
Unb ätoüt, toÄl^rcnb ber bomflel^enbc gu§ bic ganje 
SBenbung auf bem S5aHcn mad^t, MeiBt ber jutüdEftel^enbe 
gu§ nur bie ^älftc ber SBenbung auf bem Satten, unb bie 
anbere ^älfte gefd^iel^t auf bem Sffifa^, toäl^renb bie Qft^tn 
nad^ aufeen getoenbct toerben. 

©tel^t man mit ben gerfen ancinanber (erfte 5ßofttion) 
ober tmr in glcid^er Sinie (jnjeite $pofttion), fo mug, öor 
bem Umlel^ren, ber eine gu§ einen flcinen ©d^ritt rfidftoärtS 
t^un unb bie SBenbung in bemfelBen 3Koment nad^ biefer 
©eite l^in erfolgen. 

10. Umfe^ren bei ^etfonen n^eiblic^en ®efc^Iec^ts. 

S^rägt eine S)ame ein Sleib mit einec ©d^Ie^JiJe, fo mu§ 
foIgenbeS genau bead^tet njerben. ©lel^t fie in ber bierten 
5ßofition, ber redete 3u§ born, fo ma^ bor bem Umlel^ren 
biefer bomftel^enbe gu§ in ber bierten 5ßofition rüdönärtg 
gelten (entgegengefefet bem getoö^nlid^en Ümlel^ren, toeld^eg^ 
lüie lüir gefefen, ftetS nad^ ber ©eite be§ jurüdEftel^enben 
gu^eg gejd^e^en mu§), unb jtoar mit einem entfd^iebenen 
Slccent unb fd^on mit ber beginnenben SBenbung, tooburd^ 
bie ©d^Iepl^e ettoaS nad^ leinten unb beifeite geftofeen toirb*); 
in bemfelben SRoment, ol^ne Unterbred^ung, gefd^iel^t nad^ ber 
©eite beS eben jurüdEgefefeten gugeS bie ganje SBenbung, 
unb jtoar bei bem jurüdEgefefeten gu^ auf bem SBatten, Bei 



*) SSerfaffec tann nid^t unterlajyen, l^ier ntitauietten , baB ex, tooS er burd^ 
eigenes SRad^benlen gefuitben (biefe accentuterte »etoegung nad^ xüd* 
toärtd), fpäter in „(S^efd^td^te ber Xan^hm\t bon SaertoinSfi" al8 einen bon 
SHarcet im 18. ^a^rl^unbert erfunbenen @d^ritt „coup de talon« be^eid^net 
fanb, tod^tc in htm SRenuett beim flSei\Jbta unb 3urüdtreten angetDonbt 
tturbe. „2)a8 @(^tt)ierige biefeS 5£anafd^ritte8 beftanb inbeS barin, baB bei ber 
au8fü§rung beSjelben ber Dberlörljer rul^ig bleiben ntuBte unb ber ©etoegung 
beS t^uBe9 nid^t folgen burfte." 



bem anbem auf bcm Slbfafe. 9?un barf ttld^t ber redete gu§ 
bcn erften ©d^ritt i^nn (bettn bann ift man fidler, ba§ man 
auf bic @d^Ict)})c tritt), fonbern ber jurüdftel^cnbc linlc gu§ 
muß in bcr 3Wd^tung l^att feit* unb l^alb t)oth)ärt§ bcn 
erften ©d^ritt tl^un. 

©tcl^t fie in bcr vierten ^ßofttion mit bem Unicn gu§ 
t>ovn, fo mu§ fettftberftönblid^ ber Knie gufe nad^ leinten gelten 
unb bie SBcnbung nad^ linfö gcfd^el^en; biefc aBcr immer in 
einem leidsten Sogen. 

©tel^t fie in ber britten, erften ober jloeiten5ßofitlon, 

fo muß ber ©d^ritt, meldten einer bon Beiben gfifeen nad^ ber 

Sieget t)or bem Umfel^ren nad^ rüdftoörtg ju mad^en l^at, 

größer atö getoöl^nlid^ fein unb mit mcl^r Sntfd^icben* 

l^eit gemad^t toerben. S)aS SluSfd^rciten nad^ bem Umlel^ren 

gefd^icl^t auf biefctte SBeife, toie oben bef daneben, mit bem 

jurüdfftcl^cnbcn gu§e l^att bor*:, l^att feittoörtS. 

2)a9 kufnel^men ber ©d^teppe, ha» l^intt^ ober 9led^t9jetren ber« 
fdl&en Betoetji bie Ungeküol^nl^ett, ein fold^ed ^(eib gu tragen. 9htr 
bie 2)amen koerben und -glauben mad^en, jte feien in bem @tanbe, 
koeld^en fie barfleHen, geboren, bie aäe biefe Sel^Ier toermeiben unb 
fid^ fpielenb iai fo(d^en Kleibern belegen. 

11. fealtung ber Slrme (beim (Se^en). 

6ine Unfd^önl^eit in ber Haltung ber Strme beim Ocl^en 
bcmcrien h)ir l^äufig, Bcfonberg bei äRäbd^en. ®§ ift bie^ ba^ 
fteifc ^erabl^ängenlaffen ber Slrme bor bem Seibe unb baS 
inf otgebeff en mafd^inenmä^ige Susbie^^öl^esfd^ncffen berfelben 
bei iebem @d)ritte, bcn fie t^un. ©ie glauben iebcnfaHS, bieg 
fei red^t anftänbig unb meinen n)unber§, toie fd^ön il^re Haltung 
fei. 8lber bic Arme gcl^ören an bie ©citen beg ÄörperS, 
unb toenn e§ aud^, loie mir ju 9lnf ang bief er äbtcilung lennen 
gelernt, geftattet ift, ba§ bei ®amen bie ^önbc etma^ toeiter 
nad^ born üegen, fo barf bie§ bod^ nurimäwftanbebcraiul^e 
((SrunbftcÜung, WA. 11) gefd^el^en; beim (Selben muffen bie 
Strme, loenn fie leine beftimmte Sefd^äftigung I^Ben, tcid^t 
unb ungcätoungen an bcn ©eiten ^jcnbctn. 

©uttmann, Steft^etifc^e Silbung. 6 
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12. 35a« Oeffncn einer a:^^. 

SQüt man eineSl^är öon au^en ju öffnen, fo ergreift man 
bcn 5)rüdEer beg Sil^ürjd^Ioffeg, tomn bagfette fid^ linier 
^anb t)on unS Beftnbet, mit ber redeten ^anb, loäl^renb bic 
linle ben^ut l^ält; ber red^tegug ftel^t auf ber 3^ürfd§h)eIIe, 
ber ün!e etma^ jurüdE, ben ©d^toerpunft tragenb; mit einem 
jmtfd^iebenen, bod^ nid^t ftörenben 2)rudfe öffnenb, tl^ut nun 
ber redete gug ben erften (Heinen) ©d^ritt in baS S^^^^^t 
ber linle ben j leiten (Keinen) ©d^ritt. ©otnie ber ©d^mer* 
^unft nun n)ieber auf ben Knien gu§ gefallen unb ber redete 
in bie erfte 5ßofition l^erangejogen, f)at bie redete ^anb, 6ü^ 
je^t ben ®rüdEer l^altenb, biefen loSgelaffen unb fofort ben 
ber inneren 2^^ürfeite ergriffen, bicSil^ür l^inter fid^fd^Üegenb. 
9hin fd^reitet man ünK in bie jlüeite $ßofiäon feittt)ärt§s 
\>oxtoäxi^, unb biefen ©d^ritt atö SSorbereitung jum Äom^ 
^jliment benu^enb, erfolgt nun mit bem ^eranjiel^en bcS 
redeten fJu^eS bie SSerbeugung. 

S)aburd^, ba^ njir ben britten ©d^ritt ing ßtemer nad^ 
linfö mad^en, lommen njir aug bem SSereid^e ber 2^ür unb 
entgelten baburd^ ber l^äuflg öorlommenben gataßtät, bon 
einem unmittelbar nad^ un8 ©intretenben mit ber ^üx einen 
©d^Iag in ben SRüdfen ju belommen. 

aSeftnbet ftd^ ba§ S^l^ürfd^Io^ Beim ©intritt red^ter ^anb 
t)on uns, fo gefd^iel^t aÖeS bi§ je^t Oefagte umgdel^rt. 

^at man eineS^^ür t)on innen ju öffnen (alfo Beim SBegs= 
gelten), fo tritt man, fid^ entpfel^Ienb, feitlid^:=rüd&t)ärt§ fo an 
bie ^ür l^eran, afö man ftanb, nad^bem man Beim ®Ui*= 
hitt ben jnjeiten ©d^ritt getl^an; Inbem man fid^ nun jum 
StBfd^ieb berBeugt, fa^t man mit ber ber S^ür junäd^ft Bcs= 
finblid^en ^anb, toeld^eS biefelBe ift, mit ber man geöffnet 
l^atte, l^inter bem SKidEen nad^ bem SrüdEer, unb bie S^ftr 
öffnenb unb an ftd^ l^eranjiel^enb, fd^reltet man, mit bemfelBen 
iJuge Beglnnenb, mit bem man ben erften ©d^ritt Beim ©in* 
tritte tl^at, rüdttoärtS üBer bie ©d^lüeHe, ben innem S)rüd(er 
loiSIaffenb unb mit bem äußeren bie 21^ür nad^jiel^enb unb 
fd^Iie^enb. 
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S)er ®intritt Bei ^erfonen tPelBIid^en ©ejd^ted^tg ifntet* 
fd^cibet fid^ burd^ einen ©d^rttt mel^r. 

S)a bie tarnen il^r Äom^jUmcnt mit „Siegen" (j.aSierte 
SlBteüung: ®ro§c R6v6rence unb 3166. 88) in ber britten 
5ßofttion 6eginnen unb bann einen ©d^ritt jurüdttreten, \o 
toürben pe, ftatt aug bem Sereid^ ber Sl^ür ju lommen, ftdE) 
biefer nur nod^ ntel^r nöl^em; fie muffen bal^er, nad^bem bie 
2^ür gefd^Ioffen (toöl^renb ber ^err nur einen ©d^rttt 
eittt)ärt§ tl^ut), nod^ J>t)ei @(|ritte tl^un, unb jtoar 
eitlid^'öornjärtS unb, ben jurüdEftcl^enben gu§ in bie 
britte 5ßofition ^eranjiel^enb, mit „^Biegen" beö ©ompliment 
Beginnen. 

3ur ©riemung be§ e6en Oefagten mu§ man großen gleiß 
bertoenben; burd^ baS 6Ioße ftumme (Eintreten jd^on 
d^arafterifiert fid^ ber SKenfd^. 

Slßeg 6ii^ jefet ©efagte 6eäie]^t fid^ natürlid^ nur auf 
Jil^üren, tueld^e fid^ nadi^ innen öffnen. S3ei Zf^ixxtn, toeld^e 
fid^ nad^ äugen öffnen, ift folgenbeg ju 6eo6ad^ten. 

Sft ha^ 3:^ürfd^Io§ an unferer linlen ©eite, fo faffen toir 
mit ber redeten ^anb ben ®rüdEer, toäl^renb bie Knie ben 
^ut f)ält, unb o^e einen ©d^ritt ju t^un, öffnen toxx, jiel^en 
bie Z^ixx an ung l^eran unb bor6ei nad^ rüdhoftrtS unb, ben 
8lu|engriff loälaffenb, ben gnnengriff a6er faffenb, treten 
h)ir ü6er bie ©d^toette, bie S^l^ür l^inter un§ nad^^ie^enb unb 
fd^Iießenb; fofortlaffen toir ben 2)rüdEer Io§, unb einen ©d^ritt 
linfö feittüärtS fd^reitenb, jiel^en mir ben redeten 3u§ jum 
6eginnenben Somjjliment l^eran. 

93eim SBeggel^en treten njir njieber fo an bie Xfjüx, lüie h)ir 
[tauben, afö toir eintraten, unb feittoärtg^rüdftpörtg greif enb, 
faffen h)ir mit berfeffien $anb, toie 6eim ©intritt, btn 
S)rüdEer, unb bie 21§ür öffnenb unb nad^ innen jiel^enb, 
fd^reiten njir rüdftnärtS ü6er bie ©d^UJeHe, inbem tolr, ben 
Sinnengriff loSlaffenb, hen 9Iu|pngriff faffen unb bie 2^ür 
fd^Keßen. 

3ft baS 2:]^ürfd^Io§ an unjerer redeten ©eite, fo gefd^ie^t 
natürlid^ aöeS umgefel^rt. 

6* 
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13. 5Dad (Eintreten eines IDieners. 

Zxiit ein 2)icner in baS ßintmer feiner ^errf^aft, fo 
mod^t er nie ein Sompliment*) (außer toenn er eine frembe 
§errfd^aft einfül^rt, n^eld^er er bann fein Sont^jUment mad^t); 
aud^ toenn er fid^ entfernt, gefd^iel^t bid^ o^e SScrBeugung. 
S)er Wiener läßt jeben, ben er cinjulaffen l^t, öor fid^ 
eintreten unb folgt bann; nid^t, tüte man ba§ öfters feigen 
lann, um geleiert. 9lud^ toenn er iemanb gemelbct unb 
bie Erlaubnis jum ©tntreten für biefen belommen, l^at er 
nid^t bon innen bie Ipr ju öffnen, fonbem er muß h)lcber 
l^inauSgel^en unb t)on außen bie 2^ür für ben Sintretenben 
öffnen. 

2:rttt ein Wiener in ein frembeS Qimmtx, fo mad^t er, 
fottjie er bie 2^^ür gefd^Ioffen, ben ©d^rttt fetttpärtS in bie 
§tt)eite 5ßofition jum Somjjliment, fo baß er au§ bem SBereid^c 
ber ^nxt !ommt, unb bort [teilen bleibcnb (außer njenn er 
ettoaS abjugeben l^at, in tpeld^em ^aäe er i\& auf einen 
©d^rttt ©ntfemung an bie 5ßerfon ^eranjutreten l^at), entlebigt 
er fid^ feines 5(uftrage§. 

14. 2)09 ©e^en eines ©tu^lee für fi^ felbft ober einen onbent. 

^at man einen ©tul^I ju fe^en, fo faßt man benfelben 
nid^t t)on ber Seite, fonbern tritt öollftänbig l^inter hm 
©tul^I, faßt bie Sel;ne be§feI6en mit Beiben ^ftnben feft unb 
beftimmt unb jlüar fo, ba^ bie S)aumen born, bie Qti^e^ 
ftnger an ben ©eiten unb bie brei übrigen ginger l^inter bie 
Seltne ju liegen lommen, l^ebt il^n 5 bi§ 7 cm öom SSoben, 
n^enbet fid^ bann, ol^ne il^n in feiner ©teHung gu öeränbem, 
nad^ ber ©eite, hjol^in ber ©tul^I !ommen foß (STbb. 45) unb 
gel^t an ben Drt ber SSeftimmung. ^at man einen fd^ teeren 
©eff el, ftatt eineg ©tul^IeS, ju fefeen, fo tritt man gleid^faHS 
hinter benfelben, l^ebt il^n mit feinen Hinterfüßen ein menig 



') ®crobc hierin fc^cn »Ir auf ber Sü^nc bie löäuflflftctt «erftöBe , ba blc 
tnelften 25iencr bei jebcm Äommcn unb ©e^en eltie SBetbcuöUitg mad^en. 
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bom SSoben unb roQt i^n auf beti 9jfibc(|en ber beiben 
SSotberfii^e, mit beneit jebet ©effet öetfe^en ift, Bor fi^ 
^in bis an bot Dtt feinet Seftimmunfl. 

§at ein Diener einen ©tu^l ju fejen, (o feijt er bie[en 
Mäft unb gefHQig niebet unb tritt jurüd. ®e&t aber iemnnb 




ben ©tn^I für fi(^ [elbft, [o nimmt er ben[elben jwei Schritte 
Dot ber ©teile, Ido er ^inge|e^t »erben foU (ber 91ang ber 
Ißerjon, neben meläie man fitf) f e^t, fieftimmt bie Entfernung), 
iitbem er fi(^ (elBft etmaS noci ber Srontjelte wenbet, auf 
bie ©eite, Meiere bem junä^ft ift, neben ben er fi<!^ fe^en 
foQ; fe^t i^n tei^t erft auf bte Dotberen, bann longfam 
auä) auf bie Hinteren gü^e nieber (?[bb. 46), f^reitet 
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barauf, ha^ SCuge auf feinen 9tad^6ar flerid^tet, na^ ber 
unter 15. borgefd^rlebenen SBeife t)or ben ©tul^I unb 
fefet fic^ 

15. 3)a0 IRieberlaffen (auf einen \d)on fte^enben Stu^I). 

®ie aögemeine Siegel, tüte man fid^ fefet (bie feineren 
Jhiancen mu| man jebem ©injelnen überlaffen), ift folgenbe: 

a) gür ^erren. 

^at man ben ©lul^I niebergefe^t unb fielet nun an ber 
©cite beSfelben (unb jtoar in ber SKitte jtoifd^en bem öorberen 
unb l^interen ©tul^Ibeine, in ber erften 5ßofitton), fo tritt 
man, toenn ber ©tul^I linfö fielet (h)ie 8166. 46), mit bem 
redeten, tottm er red^tS ftel^t, mit bem linlen gu^e einen 
©d^ritt t)om)ärt§ (fo ba^ biefer duSfd^reitenbe gu§ eine gufe* 
länge ü6er bie Sinie ber öorberen ©tul^tteine ju ftel^en lommt, 
ben ©d^njerpunlt aufnel^menb) unb ge|t mit bem anbem gu§ 
in bie etfte unb, ol^ne i^n nieberäufefeen, in bie jtoeite 5ßofition 
(borbere 2Ri tte beg ©tul^fö), ben ©d^n)erj)unlt auf i^n 
übertragenb; inbem man nun ben anbem Sufe im leidsten 
$aI66ogen in bie vierte 5ßofition rüdflüärtSfefet (toobei man 
mit ber SBabe ober bem ^iegelenl ben ©tul^I fül^Ien xm% 
ba man fid^ fonft fel^r leidet auf bie ßrbe fe|en lönnte), ben 
©d^n)etpun!t auf il^n fibertragenb, Iä|t man fid^ (nad^bem man 
ben borftel^enben gu§ in bie erfte 5ßofition l^erangejogen), ben 
Soj)f nad^ ber 5ßerfon getoanbt, neben lueld^e man fid^ fefecn 
foß, leidet unb gefäßig in bie SWitte beS ©tu|lei3 nieber, o|nc 
fid^ an beffen 3tüctenle^ne anjulel^neat. 

©e^t man fid^ 5n)ifd§en jtoei 5ßerfonen, öon benen bie eine 
ben pd^ften ober bod^ einen l^öl^eren 9iang belleibet afö bie 
anbere, fo gefd^iel^t bie SBenbung beö Äot)feS nad^ biefer 
©eite ^in. 

©e^t man ftd^ aber jtoifd^en einen ^erm unb eine Dame, 
fo gebül^rt, h)ie immer, ber S)ame ber SSorjug. 

©id^ umfel^en bor bem SWeberlaffen, um ben ©tul^I ju 
fud^en, ift buri^auS un|)affenb. 



3)ag SWeberiaffen barf nid^t 5U rafd^, ntd^t mit öoröeBeuötem, 
onbem mu^ mit fo Diel n^ie mögüd^ gcrabem (aBer nid^t 
teifem) Dfierfötper ftattfmben. 

^at man einen S)cgen ober ©äfiel an ber ©eite, fo jtel^t 
man benjetten, inbem man fid^ fe^t, mit ber linf en ^anb nod^ 
öotn bor benSeiß unb lägt il^n, foloie manftd^ niebcrgelaffen, 
toieber an bie (Seite gleiten. 

S)aS SMcberlaffen im SRoIoIofoftüm mit ©alanteriebegen 
ift fel^r fd^toierig. 3)a biefe Segen meift n^eit jurüdf im 9todE^ 
fd^ofe ftedEen nnb beS^tt ein SSorjiel^en unmöglid^ matten, 
brüdtt mon ben ®riff fo toeit nad^ unten unb t)om, bi§ ber 
®egen l^inter bem Sortier auf bem ©tul^Ie rul^en fann. 35el 
einem ©effel mxi^ man bieS fo gefd^irft mad^en, ba§ bie @^)i^e 
beg ®egeng auf ber redeten ©eite jmifd^en ©i^ unb ©eitcns= 
lel^ne l^erauSftel^t. 

SCtteS bie§ rtmj^ fel^r geü6t n^erben, foH eg nid^t fteif unb 
unBel^otfcn erfd^einen. 

Unftattl^aft ift eS, mit Beiben ^önben bie SRorffd^öge öor^« 
jujiel^en unb fid^ bann ju fe^en; bie§ barf nur ganj leidet 
unb faft unBemerlt gefd^el^en; Beffer ift eg, tocnn eö gar nid^t 
gefd^iel^t, ber feine 2Rann tl^ut e§ nie. 

b) gür ®amen. 

gür ® a m e n (n^eld^e im SRoIof o!oftüm, il^rer umf angreid^en 
Leiber n^egcn, ben ©tul^I mit bem jurüdttretcnben Seine nid^t 
gut fül^Ien lönnen) ift eö öiel fd^toieriger, fid^ üorteill^aft ju 
fe^cn; aud^ laufen biefe leidet ©efal^r, mit ben SIeibem ben 
©tul^l jurüd^ufd^ieBcn. ©ie muffen bal^er mit ben Slugen 
genau Bemeffen, oB öor bem SRieberlaffen i^rc ©ntfemung öon 
bem ©tul^I fo t)iel Beträgt, ba§ bie ©leiber nid^t fd^on ben ©tul^I 
jurüdEbrängcn, unb nun mit toeit größerer Sel^utfamleit 
ben ©d^ritt rüdftoärtg on ben ©tul^I l^eran tl^un, el^e fie fid^ 
nicberlaffen. 3« bem äRoment beg SWeberiaffeng faffen fie 
mit ber ^anb, toetd^e ber 5ßerfon, ncBen bie fie fid^ fefeen 
tooßen, entgegengefe^t ift, ba^ SÜüb an ber ©eite, jiel^en c8 
ein toenig nad^ öom unb laffen eg in bem 3Komcnt, fotoie fie 
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fid^ gefegt, micber jurScitc foßcn; bie anbete, ber $ßcrf on ju« 
nöd^ft fi(| befinbenbe ^anb mu§ in SSereitfd^aft gel^dten toerben 
für ben möglid^en gall be§ 3wrii^ö^i^ß"^ ^^ ©tul^tö, in 
kocld^cm gatte fte fofort nad^ rücftüärtg foffen nnb bie Seltne 
beS ©tul^Ieg l^olten mu^ ©e^t man fi^ auf ein @ofa ober 
üfierl^aupt auf einen feftftel^enbcn ©egenftanb, fo fann man 
mit beiben §änben baS fi?Ieib leidet öon ben ©citen nad^ bom 
jiel^en, läßt bagfelBe aBcr, foh)ie man fid^ gefegt, fofort fallen. 
®urd^au8 unftattl^aft ift eg, abhjed^felnb red^tg unb ünfö 
mit Beiben ^änben mel^reremale t>on leinten baS SIeib nad^ 
öoni ju jiel^en (um baöfette nid^t in unbortcül^afte galten 
lommen ju laffen) unb fid^ bann ju fe^en. ®6enfo unftatt^ 
l^ft ift eg, beim Stufftel^en mel^reremale nad^ riidEtoörtS ju 
f äffen unb burd^ aUe möglid^en S5eh)egungen, ^eben unb 
SBieberfaHenlaffen be§ föleibeg baSfelbe lieber in Drbnung gu 
Bringen, ^at man fid^ in borgefd^rieBencr SBeife gefegt, fo lann 
man baS S'Ieib Beim ätufftel^en rul^ig in feiner natürlid^en Sage 
laffen, o^ne Befürd^ten ju muffen, bajs ba§feIBe berangiert fei. 

16. Sbas (Bi^en. 

$at man fid^ in borgefd^rieBener SBeife in ber'JWitte beS 
©tu^Ieg niebergelaff en , fo jd^ieBt man ben jule^t ]^eran= 
gejogenen gu§ lieber ein toenig nad^ born, fo bag Beibe 
güfee unb Beibe S?niee ungefäl^r biefelBe ©teHung unb ®nt== 
femung öoneinanber l^aBen, h)ie Beim ©teilen in ber öiertcn 
?ßofition; einegröger e(£ntfemung iftunfd^önunbunanftönbig, 
eine Heinere unBel^oIfen unb ängftlid^. ©ifet man }h)ifd^en 
jn^ei 5ßerfonen, fo fteKt man bie güge in bie britte 5ßofttion, 
tt)oburd^ ber Körper, tro^ feiner SBenbungen nad^ linK imb 
red^tg im ©efpräd^, fein ®Ieid^geh)id^t Bel^ält, tneld^e« Bei ber 
vierten ^ßofttion fe^r erfd^toert mirb. S)ie Slrme l^ängen rul^ig 
an ben ©eiten l^eraB, menn fie nid^t Befd^äftigt finb. Sein 
geid^en Don feiner ©rjiel^ung ift baS Stufftemmen ber Slrmc 
auf bie ©d^enlel. S)er DBerförper in geraber, nid^t fteifcr 
Haltung, ©i^t man in einem © ef f el, f o bürfte (öor 5ßerfonen 
öon gleid^em SRange) ein Icid^teg Sfnlel^nen beg einen Slrmcö 



auf bie ©cttenlcl^ne beö ©cffcfö geftattet fein, tüSf)xmi> bie 
anbcrc ^anb leidet unb gcföHtg an ber ©cite l^crabl^ängt. 
SSor ctnet l^od^gcfteHten 5ßcrf on borf auä) bicS nid^t ftattftnben. 
S)omcn l^oben bie ^änbe überdnanber Hegen, tok eS in 
biefer Slbt. A. § 1 unter 2. angegeben. Unftatt^aft ift eg, 
einen ober bcibe güfte ju meit öorjufd^ieben, fo ba§ ber 
Sötpcr, ben ©d^n^erpunlt berlierenb, gejtoungen ift, fid^ an 
bie ©tu^IIel^ne anjulegen, ober ein ober Beibe SBeine unter 
ben ©tul^I ju fd^ieben, ober ein a3ein über bag anbcre ju 
f dalagen, loaS befonberg bei n)eiblid^en 5ßerfonen im l^öd^ftcn 
®rabe unanftänbig ift unb bod^ fo l^äufig gefd^ie^t, ba fic 
burdt) i^re ffleibung, tueld^e fd^einbar nid^tS feigen lägt, baju 
herleitet toerben. 

SBiU man nad^ red^tg ober linfö im ©i^en fe^en ober 
\pxt6)tn, fo toenbet fid^ metft nur ber Sot)f nad^ ber ©eite. 
Sft bie SBenbung eine bebeutunggöoKere, lebl^aftere, fo menbet 
fid^ aud^ ber Dberför|)er leidet unb gefäßig mit, nie aber 
barf man ben ©tul^I mitrücfen ober bie ©teöung ber gü^e 
bei einer jebei^maligen SBenbung änbern. S)ie SBenbung 
gefd^iel^t nur im ^alSgelenf ober toie toir fie in ber gleiten 
Slbt. A. § 3 unter 4. beim „SRumpftoenben" lennen gelernt. 

Stritt iemanb inS 3^^^"^^^ fo ergebt man fidf) jum 
Kompliment. 3e nad^ bem Stange beö ©tntretenben ttjirb 
ba8 ffirl^eben öoKftänbig ober nur jur ^ölfte ftattftnben. 
9Kan öermcibe babei, bem 9?ad^bar ben SRüdfen gauj jujufel^ren. 
©ott baS ©i^en d^arafteriftifd^ mirfen, fo treten bie feineren 
5Wuancen ein. Dem SSorgefe^ten fi^t man mit größerer 
Seobad^tung ber Stilette gegenüber atö bem greunbe, ju 
^aufe leidster unb mit me|r grci^eit atö in ®cfeKfd^aft k. 
din übertrieben l^öflid^er, ein ängftüd^cr, blöbcr äRenf(|, eine 
ßanbeinfalt h)irb burd^ ©cfeen auf bie SdEe bcö ©tul^IeS, mit 
feft aneinanbcrftel^cnben gügen unb ©einen d^araftcrifiert. 

17. 2)a0 IHÜcfen be» @tu^Ie9. 

SBiK man n)äl^renb beiS ©i^eni^ feinen ©tul^l nad^ linfö 
ober red^tS rüdEen, fo barf bag bei Ferren nid^t baburd^ ge* 
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gefd^el^cn, ba§ man mit bcr §anb 5h)ifd^en bic Scttic foffcnb 
ben ©tu^I ergreift (leiber ein im ßeben toie auf ber S3ii]^nc 
faft immer borlommenber SSerftog), fonbem bie an bcr 
©eite befinblid^e ^anb, naä^ tocld^er gerüdft tüerben foH, faßt 
an ber ©eite unter ben ©tul^I unb jiel^t i^n, inbem man ftd^ 
fettft ein toenig erl^eBt, an ben Drt ber Seftimmung. ®ie8- 
fann natürlid^ nur gefd^el^en, iüenn bie ©trede, »eld^e ber 
©tu^I feittoärtg foH, ein, ^öd^fteng gtoei ©d^rittc lang ift. 
2ft fie länger, fo mu§ man öoHftänbig aufftel^cn, l^inter ben 
©tul^I treten, benfetten (nad^ ber unter 14. öorgefd^riebenen 
Siegel) ergreifen, an ben fteftimmten Drt fe^cn unb bann 
feinen $ßlafe lieber einnehmen; toä^rcnb biefcr ganjen SKani:» 
pulation erforbert ber Stnftanb, ba| ba^ 3(uge auf bem* ober 
benjenigen rul^t, nefien hjeld^e man fid^ ju fefeen fiat. 

18. ^a9 tKufftel)en. 

SSiQ man ftd^ bon bem ©tul^I erl^eben, fo jiel^t man ben 
öorgefd^obenen gufe jiemlid^ nal^e an ben anbcm ]§eran 
(britte ober erfte 5ßofition) unb mit ganj leidster ©eugung 
beS Dberför<)er§ nad^ Dom ergebt man ftd^ burd^ blofec 
ffnieftredfung. ©anj unfd^idtlid^ ift eg, beim Slufftcl^en 
ben Dberförper n^eit nad^ bom ju biegen unb bic i^änbe auf 
bie ©d^enfel ju ftemmen, afö ob man l^clfcn lüotttc. ©aß 
man nur neben einer 5ßerfon, fo gefd^iel^t baS 2lufftel^cn, 
inbem man (ben SSIidE auf bief e $ßerf on rid^tcnb , im ©rl^ebcn 
fd^on ben Sörjjer boüftänbig bief er $ßerfon äutoenbenb) nad^ 
bem ©rieben fofort einen ©d^ritt riidtoörtS nad^ ber anbem 
©eite be§ ©tul^Ieö t^ut, bem fid^ nun, um bie „K6v4rence 
beim SB cg gelten'' (f . SBierte Slbtcilung) augjufü^rcn, jenad^ 
Umftänben ein ober mel^rere ©d^ritte rüdEh)ärtSanfd^Iic§cn; 
fa§ man gmifd^en jhjcien ober im Steife, fo erl^ebt man fid^ 
unb bleibt einen 3Koment öor bem ©tu^le [teilen, biß bcr 
Steig fid§ löft unb man bann nad^ ber ©eite beS ©tul^Iei^ 
tritt, h)dd^c ben meiften SRaum geftattet. 

2)a9 ^eranjtei^en M t>OTnpe^cnbm %u^t» bor bem fCufPel^en ift 
unumgclngtid^ nBtig. $erfaffer bekoie9 einem Sd^ület, bet, fd^on 



meistere Saläre Beim ^^l^eater, niemat9 anfiänbig unb bequem büm 
@tu6Ie {Id^ ergeben fonnte, bag ber bornfiel^enbe $ug, ben er nie 
gurüd30g, bie Uxfac^e be9 fc^tec^ten ftuf jiel^end toar. ^m^ 
bie eingige Semerfmig: ,,@ie muffen ben bornflel^enben f$ug juerß 
]^ er an gießen!'' toar ber @($äler bon einer Unbe^olfenl^eit befreit, 
toeld^e feit 3al^ren il^n uncmgenel^m befd^aftigt l^atte. 

19. 5Da9 Sßegfe^en bes ©tu^les 

öcfd^tcl^t in berfettcn SBeife h)te baS ©c^en beS ©tul^Ieö: 
SKan lüirft ben ©tul^I nid^t l^crfiber unb l^inüber, fonbem 
leintet ben ©tul^I tretenb, faßt man benfefficn (ol^nc feine 
©teßung ju beränbern), unb bie Singen auf ben gerid^tet 
(6efonber§ toenn e§ eine l^öl^ere 5ßerfon ift), neben tpeld^em 
man gefcffen, trägt man il^n toieber an feinen $ßla^. 

20. 3>as Äniecn. 

Um fidler Inicen unb lieber aufftel^en ju f önnen, ift eg nötig, 
baß toir bie Uebung ber 3^^*^ Sttteilung A. § 5 unter 2. c) 
(„©tärlung ber93einmu§Mn'0 oft gemad^t l^aben, bamittoir 
ung auf bicfe t)erlaffen fönncn. ®aS ^icen gefd^iel^t in 
folgenber SBeife: 3Kan fd^reitet, je nad^bem bie Situation eS 
Verlangt, mel^r ober weniger an bie 5ßerfon ^eran, bor 
loeld^er man fnieen fott, unb Beugt nun bag Snie beS einen 
aSeineS, loäl^renb man baS anberc Sein ie nad^ ©ebarf lang* 
fam ober fd^neHer jurüdEgleiten läßt, unb jtoar mit nad^ 
außen gerid^tetem Süße, fo baß nur bie große 3^^^ ouf 
bem Soben bal^ingleitet. 2)ie ©d^hjerlinie faßt bon bom* 
l^erein in bag borbere SSein, loäl^renb auf bie S^ßft^ifee beS 
anberen, jurüdEfd^ieBenben S3eine§ nur ein Heiner 93rud^teil 
lommt. @o finft man auf baS ffnie bei^ jurürfgefd^oBenen 
Seines, toeld^eg (auf ber S3ü^ne) bem 5ßubttfum jugeluaubt 
fein muß. S)er Unterfd^enlel be§ bomftel^enben Seines barf 
mit bem DBerfd^enfel toeber einen ft)i^en SBinfel bUben, toaS 
gefd^ieljt, toenn man baS ^ie ju tpeit nad^ bom brädEt, nod^ 
einen ftumpfen, tnag bann gef(|ie^t, lücnn man ben guß ju 
loeit nad^ bom fefet, fonbem er muß einen redeten SBinfel 
bilben. S)er guß beS Iniecnbcn Seines barf feine @<)ifee 
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nid^t nad^ unten unb innen gefeiert l^alten, fonbem nad^ 
au§en unb leinten, mie bie älbbilbung jeigt (8t6b. 83). 
®cr Dittlöxptx mu§ fo öiel tüie möglid^ gerabe (bod^ ntd^t 
fteif) gel^alten toerben. 

SBitt man fid^ erl^eben, fo barf bicS h)eber allein mit 
bem borgejd^obenen, nod^ mit bem Inieenben 35ein fein, fonbem 
Beibe SBelne (bie @t)i^e be§ Inieenben unb bie ©ol^Ie be§ 
öorftel^cnben) muffen ben fid^ gerobe aufrid^tenben 
^öxptx trogen, fo bag olfo bie ©d^toerlinie in bie 3Kittc 
ber t)on beiben gügen befd^riebenen Unterftü^unggpd^c 
fallen mu§. 

3ft ber Sör})er fo toeit aufgerid^tet, ba^ ber öomftel^enbe 
Su§ ben @d^h)etpun!t allein ju trogen bcrmog, fo jiel^t 
man (fid^ boÖenbg gonj oufrid^tenb) ben l^intercn gufe 
longfom on ben borberen ^eron, nid^t ober umgelel^rt ben 
öorberen on ben jurüd^ftel^enben. 

^ebt man fid^ mit Vorgebeugtem Ditxl'6xptx unb 
nod^ boju rofd^ in bie ^öl^e, fo ift e^ foft nid^t ju öer* 
meiben, bo§ bie öor unS ftel^enbe ^jSerfon unongenel^m 6c* 
läftigt toirb. 

§ot man öor einer ^o^en 5ßerfon, oug bereu Rauben man 
ettooS JU empfangen l^ot ober bei loeld^er ein ^onblug ftott* 
finben foH, ju Inieen, fo mu^ man ftd^ bcrfdbcn erft auf 
©d^rittmeite nöl^em; oföbonn lö§t man fid^ in öor* 
gef^riebener SBeife auf ein ©nie nieber. 

Jl^ut man bieg jmei i\& brei ©d^ritt öon ber 5ßerfon ent* 
femt, fo k)eranla§t man biefelbe, einige ©d^rltte ju mod^cn, 
n)og unfd^ön unb gegen bie ®tifette ift. 

Stuf beiben 93einen ju Inieen ift nur in folgenben gättcn 
geftottet: 

»ei bem ®e6et beg Äot^olifen, loofelbft eg »ebingung ift; 

in ben l^öd^ften SRomenten ber ßeibenfd^oft; 

in fel^r l^ol^em Söter; 

öon ©Hotjen, ober um ben l^öd^ften ®rab ber Smiebri* 
gung onjubeuten; 

t)on Sonbleuten; 
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um einen !omtjd^en äRoment barjufteöen, meift bonS)ienem 
unb ßammerfö^döen. 

SBiH man fid^ au8 ber fi^niefleßung (auf Beiben Säeinen 
fnieenb) erl^eBen, fo nimmt erft ber bem 5ßublilum 06 ge^ 
toanbte gu§ bie ©teHung ein, toeld^e er bei ber fiiiie* 
Beugung auf einem ^ie ^at, in toeld^em gaße bann bag 
®r]^e6en in anftänbiger SSSeife öor fid^ gel^t, toä^renb im 
umgefel^rten %aUe bag Sluge beS Sufd^auerg unangenel^m 
berül^rt lüirb. • 

Sei bem SWeberfaHen auf Beibeffinice barf ber DBers^ 
IörJ)er fid^ nid^t nad^ öorn Beugen, toeil bann leidet ein 
Umfallen ftattfinben lönnte, fonbem muß jo öiet atö möglid^ 
gerabe in bie Äniee finlen. 

21. (EttDüd 00m IBoben aufgeben. 

^at man ettoaS t)om 93oben aufjul^eBen ober auf benfelBen 
nieberjulegen, fo barf bieg nid^t in einer bem ,, Sauern " 
ä]^nlid£|en ©tellung mit öor^ unb jur @rbe geBeugtem 
DBerfötper gefd^el^en (toenn eine fold^e nid^t auSbrüdHid^ 
burd^ bie ©^arafteriftil Bebingt h)irb), fonbem mu§, toie 
Beim „Änieen'S burd^ Säiegung beS bem ?J}uBIifum aBge:= 
tüanbten unb S^i^^^cBung beS anberen, bem ^uBIifum 
jugetoanbten S3eine3, auf beffen ^ie man ftnft, bor 
fid^ gelten. 

S)a8 ®r]^eBen gefd^iel^t gleid^faDg, h)ie unter „Änieen" 
angegeBen. 

aSei rafd^er SluSffil^rung oBiger ^anblung lommt bag 
jurücfgejogene ©ein gar nid^t BiS jum boUftänbigen 
„Snieen'\ fonbem toä^renb eS 5urfidEgefd^o6en h)irb, 
InidEt ba« borbere SJein, baS ®etüid^t beg fi^ötperS faft 
allein tragenb, raf d^ ein unb ftredt fid^ (mit ber Slafti^s 
jttät einer ©|)ringfeber) lüieber, inbem eBenfo rafd^ bag 
jurüdEgefd^oBene SJein toieber l^erangejogen toirb. 

$ter unb in äl^nliii^en %Mm tritt bie S^otkoenbigleit ber ftnie« 
Übungen, loietDir fold^e in ber pclbagogifc^en (^i^mnafiil (@. 43 f.) 
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hmm gelernt, ted^t 3U Za^t; benn ol^ne biefe UeBungen ift man 
ntc^t im {^anbe, berartige ^anbtungen entf Rieben unb fc^5n 
audgufü^ten. 

22. 5Dad SfaUen auf btn Robert (auf ber SBü^ne). 

©0 öerfd^iebenarttg bic Urfad^en finb, lodere bcu brama^s 
tifd^en ®arfteller jum „%alUn" beranlaffen, fo berfd^icben* 
artig ftnb bie feineren SRuancen be§ gallenS fettfi S)tefe 
bem ©ci^üler öorfd^reiben ju ipotten, lüöre läd^erlid^; tüol^I 
aber bürfte, meil i(| oft öon meinen ©(^iileni barum Befragt 
tt)orben, unb bem Qtütdt bicfe§ SBud^eS getreu, eine (ärunbi 
regel l^icr am $pia^e fein, toeld^e ftd^ aug meiner Iang= 
jäl^rigen ©d^auf))ielei[i)raji§ Bei mir feftgeftettt. 

S)ie SKotibe be^ gatten§ feien, meldte fte looHen, ber 
bramatifd^e S)arfteIIer l^at ftet§ bie Orunbregel ju Befolgen, 
ba§ er bon ben gü^en an ju fallen Beginnt, b. f). ba§ er 
bie SKugfeln unb @e|nen, meldte „S^Piege" unb „®nie== 
gelenl" regieren, iuerft au|cr ^fl^ätigleit fe^t unb benu= 
gemä§ in bie Snie ftnit (mag meiftenteifö f eitlpörtg gefd^iel^t) 
unb bann ben DBerlörper fallen lägt. SlBer aud^ BeimSor* 
tü&xt^^ ober SRüdEmärtSfanen muß biefe (Srunbregel Bc* 
folgt tnerben. aSei bem SS r mär t§ fallen ift barauf ju ad^ten, 
bag Beibe Slrme (borgeftredEt) frül^er ben Soben Berühren 
afö ba§ ©efid^t, um biefcm gemiff ermaßen afö fd^ü^enbe 
Unterlage ju bienen; Beim ©eitmärtSfatten ber eine 2lrm. 

23. S)ad fragen bes $errenl)ute9. 

3n unferer 3^^^ meldte ftd^ burd^ eine etmag ju toeit 
gel^enbe greil^eit unb ©leid^güüigleit gegen bic ®efe^e beS 
StnftanbeiB auSjeid^net, Befielet aud^ leine Beftimmte Jftegel, mic 
ber §err, menn er ben S'o:pf auf längere Qeit entBIögt, ben 
^ut |alten ober tragen muffe. SebenfattS f ann aBer f olgenbcS 
atö Siegel feftgeftettt toerben. 3Ran l^alte ben ^ut mie man 
motte, jo BeoBad^te man ftetS eineS genau: man merfe il^n 
nid^t aus einer ^anb in bie anbere; benn gerabe barin 
berrät man im SeBen ben 3Jlann ol^ne S^oumüre, auf ber 
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tBü^ne bcn ungcfd^ulten Sünftler, möl^renb eine fidlere, 

ieftimntte Haltung, felbft loenn fie nid^t gattä ftrcttg nad^ 

ien Sieöeln ber 5ßlaftil ift, immer ben SKann bon (äelüanbt^^ 

j^ett jcigt. ®ie einfod^fte unb anftftnbigfte 9lrt, ben $ut ju 

l^alten, tft: SRan faffe mit bem S)aumen, 3^19^' ^^^^ SRittefc 

finget ben 2^etl ber ffremt)e, meldte bie ©tim bebedtt, unb 

fü^re ben ^ut bergeftalt an feine ©eite, ba% bie innere $ut= 

Päd^e bem ©d^enfel jugefel^rt ift; ber Slrm l^ängt bemgemäg 

in ber natürlid^en Sage jur ©elte l^eraB (9166. 31). Unfd^ön 

ift e§, ben ^nt t)or fid^ linjul^aüen, fo baj^ ber ®egenü6er:= 

ftel^enbe in ben ^ut l^ineinfel^en muß. Slud^ faffe man nid^t 

in ben §ut l^inein, ber reinlid^fte ^ut entl^ält an feinem 

inneren Sftanbe fettige Seile, tüeld^e ^anbfd^u^e ober ^önbe 

6ef(edEen. 

Ue6er bie 9trt, mie im 18. So^til^^nbert ber ^ut ge* 

trogen unb gel^alten tourbe, finben tüir änbeutungen in 

3Kereau8 Keinem SBerfd^en. SBir taffen biefe l^ier folgen: 

Jßox aSen 2)ingen mug m<m barauf aufmerffam mad^en, kuie fel^r 
es kuibec bie !Rein(i(^(eit ifi, inbem man ben $ut in ber $anb l^dlt, 
mit bem 2)aumen fat ba9 Smuenbige be9 ^uted ober in bad ^vt^ 
fnttec gu greifen, benn bie Unreinlic^fdten, todä^t ftc^ bon $uber 
mtb $cmabe foiocl^l al9 bon ber Hudbünfhmg an ba9 gutter 
onfe^en, befc^mu^ auci^ ben 2)aumen. 2)er $ut mug, gtdc^bid 
ob mit ber rni^ten ober linfen ^anb, an ber @pi^ ober, toemt a 
ein rmtber ift, am !Ranbe angefagt werben. 2)te ginget muffen (bei 
einem breiedtgen $ute) auf bad Obere ber @t)i|^e unb ber 2)aumen 
barunter gelegt merben. SiQ man fid^ bebeden, fo gefd^ebe e», ol^ne 
bag ber fto^f bie geringfie lOekoegung ma(^. 2)ie ^aub, toel^e ben 
^ut 1^, mug, inbem fie fic^ an ber @eite erl^ebt, ben $ut bem 
^vtptt gufübren, aber nie ber Stop^ bem ^ntt entgegenfommen, um 
gteid^fam barunter ^ictü^ gu nehmen. $[ud^ beim Hbaiel^ M ^uteS 
Dot jemonb mug bie $anb erhoben, nid^t aber ber $top^ gefenft 
toetben*). SBemt man ben $ut unter bem %rme trSgt, fo barf bied 
nic^t fo gefd^e^en, bag eine ^p\!^t unter bem Srme unb bie anberen 
beiben l^erborragenb bie ^^fte bed 5tor))er9 bebeden, fonbem bie 
9orberf^i|e be6 ^ute9 mug mit bem Oberteil be9 Unlen 9ttmt9 fo 
gel^olten toerben, bag biefe S^i^e gerabe unter bie ^d^fel unb bie 
anberen beiben toeiter l^interkoärtd (ommen. üDaburt^ erbäft man 
fid^ ben Unterteil be9 9[rme9 unb bie $anb böHig frei, anflatt bag, 

*) ^ergleid^ tn Mefer SBteilung f^äter bie 8egtaBiing ber neueren gelt 
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totnn man il^n auf bte oben befc^riebene Steife l^t, bie Betben Dor^ 
)DSrt9ßd^enben ^pii^m ntc^t erlauben, bte ftrme gu bekoegen. Sj^id 
man jtc^ nun mit bem unter bemanne gehaltenen ^ute bebeden, 
fo mug man bie ^^Botberfpt^e erfl mit ber redeten $anb faffen, fold^ 
i^emad^ in bie lin{e ^onb nel^men unb fo ben $nt auffegen. 2)er 
9tanb beS $nte9 mn§ auf ben oberen ZvX ber Augenbrauen gerfidt 
toerben, ol^ne fo((^ jeboc^ gang gn bebeden; unb bie Sorberfpi|je 
mug fenlrec^t gegen ben regten SGßinfd bed (infen 9ttge9 gcriii^tet 
toerben. Unfc^itflic^ unb Ud^id^ ifl tS, toenn man auf einem 
Spaziergange, um iemanb gu begrüben , ben unter bem firm ge? 
icätmm $ut fc^neU in bie redete |)anb nimmt, gleiil^fam als kooSte 
man fagen: »Seil id^ (einen $nt auf bem Sto^^t trage, fo glaubt 
S^x bidleid^t, bag id^ äberl^u^t (einen l^Stte? jeetne9to>egd! S)afe^t, 
l^ier ift tt; i^ l^ielt il^n nur unter bem 9[rme.«'' 

,,<$rü6t man jemanb, ber einem g. 9. re(^t9 begegnet, fo 
nimmt man mit ber liaka $anb ben $ut bom Stoppt, unb umge^ 
leiert Solange man oor bemfelben mit entblBgtem Raupte fielet 
mu6 bie $anb, loelc^e ben $ut b^t, an ber Seite l^erunterl^ängen 
unb bad 3nmenbige bed $ute9 ber Äleiberfeite {uge(el^rt l^alten, 
i^od^ ni(^t fo na^e, bag ber 9{anb bie Jtleibung berühren unb fold^e 
befd^mu^en (onnte." 

gür bramatifd^e ®arfteller fei 6emerlt, ia^ man in ber 
JRofofoäeit, loenn man im 3intmer ober ©olon ben ^ut bei 
fid^ l^atte, benfetten immer unter bem Knien Slrme, unb jtoar 
in ber oben befd^riebenen SBeife, nie aber in ber §anb on 
ber ©eite l^erabl^ängenb trug, ^atte man einen Chapeau 
claque, fo l^ielt man il^n aud^ mit l^erunterl^ängenben Slrmen 
öor fid^ l^in, unb jtoar mit ieber ^anb eine ©})i^e bci^fetten 
jtDifd^cn ®aumen unb ßcigefinger. ^n einer ^anb an ber 
Seite l^erabl^ängenb trugen il^n nur Wiener. 

24. 3)a« ^tragen bes SrScl)ers. 

S)er ®ebraud^ be§ göd^erö ift fel^r alt unb ftammt aui^ 
Slfien unb Slfrifa, loo mon fid^ juerft ber 5ßalmblätter, fpäter 
ber $J5fauen:s unb anberer ©d^metfe baju bebiente. ©ein Qtoed 
tüax, ba^ ®efid^t gegen bie ©onne ju fd^üfeen ober fid^ frifd^ 
Suft jujutoe^en. 

3m Orient mirb ber gro^e gäd^er t)or ober neben 
benen, bie fid^ feiner bcbienen, bon ©Haben getragen, ben 
f Leinen l^at jeber, befonberS ber (S^inefe, Beifi(|. Sei groger 
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§i^c nimmt ber d^inefifd^e ^auSl^err feilten gäd^er, lüenn er 
Sefud^ f)ai, nad^bem ber Sfjee getrunfen, l^ält i^n mit Beiben 
^änben, mad^t eine SSerBeugung gegen bie ®e[ettfd^aft unb 
fngt: „3^ labe.eud^ein, end^bergäd^eräubebi^nen". SDonn 
nimmt jeber feinen gäd^er. @g to&ve unl^öflid^, feinen 6ei 
fid^ ju l^aBen, benn bann mürbe niemanb bon feinem gäd^er 
©ebraud^ mad^en. '^n ®ried^enlanb unb SRpm toax e§ 
©itte, ftd^ felbft burd^ bie gäc^er Su^Iung ^ujntüe^en ober 
burd) ©f(at)innen julüel^en gu laffen. 3m SKittelalter 
tüurben loftbare SödC|er getragen; il^r ®e6raud^ tvax fo att= 
gemein, ba§ er unentbel^rlid^eg ©rforbemi^ eine§ gut ange^^ 
jogenen grauenjimmerS ujurbe. ®§ bilbete fid^ förmlid^ eine 
gäd^erfprad^e, n)eld)e ©unft im 18. S^^^^unbert if)ren 
^ö^e^unft erreidEjte. 3)ie fran5Öfifd§e SletJoIution fd^affte ben 
^äijtx ganj ab, unb erft in neuerer Qeit ift er njieber not* 
tüenbigeS Slequiftt einer feinen 3!)ame gelüorben. 

SBenn man audE) t)on ben ©amen ber S^fetjeit nid)t öer- 
langt, ben gäd^er mit ber SSirtuofität be§ Vorigen S<i^r- 
fjunbertS ju regieren, fo barf man menigftenS berlängen, unb 
Verlangt e§ audt), ba§ bie ben gäd^er 2^ragenben nid^t nu^IoS 
in ber. Suft bamit l^erumfdl^ren ober il^n überl^aupt linlifd^ 
gebraud^en. 

SBie mir in ber ©ebärbe ftetS SRu^e afe erften ®runbfa^ 
ouffteHen, fo gilt bieg aud^ im ®e6raud^ be§ gäd^erg. @r 
jüirb entmeber jum ßuftjumel^en gebraudE|t, ober man l^ftlt 
il^n atö bloßen $ßufe rul^ig in ber §anb. SwiJ^ci^ ö^er muß 
fein galten t)on Seid^tigfeit unb S^enntnig be§ rid^tigen &t^ 
brandig ß^ugniS geben; ober man tl^ut beffer, il^n gar nidE|t 
ju tragen. 

S)ie cinfad^fte unb anftänbigfte 9lrt, ben gäd^er ju tragen; 

finben mir in 3Kcreflu§ SBerfd^cn: 

„Der gac^er muß gtoifd^en bcm 3^19^ ""b SWittclfinger bet 
rechten $anb fo gehalten »erben, bag b« obere Ztil ober ber 
^tgentlid^e gäc^er untertoart^ faQe. (Stntge Srauen3tmmer l^alten 
ll&ren gäc^er gan3 gerabe bor fic^ l^m, unb jtoar fo, bag beffen 
Oberteil i^ncn fafl baö Äinn ftcrül^rt. 3lnbere lieber nel^mcn'i^'n 
unter ben tinfen ^rm ober l^alten i§n in bogeric^ter 9ttt^tung bot 

QJutttnonn, Stcftl^ctifcä^c ©Übung. 7 
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f4 l^in. aae h\t\t berfc^iebenen aDtonieren |tnb glek^ fel^Cet^ft, 
tnbem fit bem f(^5nm unb toasten Knflonb, ben moit M einem 
gebilbeten grauengimmer borau^f^t, gerabeju to>iberf)>Tecl^en/' 

SBenn man ben redeten DBeratm fenlred^t nod^ ber $üftß 
ju fallen lä^t, ben Unterarm ein toenig nad^ ber S^atße ^xn 
loinfelt nnb i^n bafetbft liegen Iä§t, jo bürfte bie Haltung 
be8 f äd^er^altenben SlrmeS für benSuftanb ber JRnl^e rid^tig 
fein (2166. 30). 2lug biefem 3uftanbe ber Stnl^e l^erauS mufe 
iebe Sen^egnng, n>el(^e man mit bem gäd^er bomel^men h)ill, 
t^ermittelft beiS ^anbgelenfeS unb nid^t unter 992it6eteUtgung 
beg ganjen Unterarme^, \a bielleid^t gar nod^ beS D6erarme8, 
ausgeführt »erben; fel6ft loenn bie aSehjegung gröfeern)erben 
unb ber ganje Wem an berfeI6en teilnel^men foS, fo mug bod^ 
ber ^auptaccent in bem ^anbgelenle liegen. 

^ier jeigt fid^ am auffättigften bie SRottoenbigfeit ber 
Ue6ung für ba^ ^anbgelenf , lüie loir fold^e in ber jlüeiten 
8t6teüung borgejeid^net; ol^ne biefc ttJtrb jebe SSelüegung mit 
bem Säd^er eine gejloungene fein. 

26. ICragen eines @to(fe9. 

Sft man im Se6en genötigt einen ®toct ju tragen, fei ed 
loegen ©ranl^eit eineS SBeineS ober tt)egen attgemeiner 
©d^toäd^e, fo 6eborf ^ l^ier feiner 6efonbcren SJorfd^riften; 
man n)irb i^n fo tragen, toit bie 9tatur beS Ue6etö ed ber« 
langt. 3{nberiS ift ed, menn 33loi>t ober eigene^ SSergnügen 
bie Urfad^e beS iragenö ift. gn fold^em gaCte bermeibe man 
jebeS ^crunüoerfen be8 ©todeö au8 einer $anb in bie anbcrc, 
ha^ Segen auf ben 9tüden ober ü6er bie @d^ultem, bai^ S^ten 
in ber Suft k. SP c3 ein leid^teg ©pajierftödd^en, meld^eg 
man beö SJergnügcnS tt)egen trägt, fo ift fd^on el^er eine 
fpielenbe 93ett)egung geftattet; aber bei einem ftarfen ©todEc 
muffen alle unnü^en Setoegungen toegfaSen, ba^ 2:ragen 
be8feI6en mu§ ben ©inbrudt boHftänbiger ©id^er^eit mad^en. 

9loä^ biet borfid^tiger im 2:ragen eineS ©todfeS mujs ber 
bramatifd^e 2)arftel][er fein. äSor aUem mug er burd^aud ber« 
meiben, augeri^alb bed 2:]^eaterd einen ©todf ju tragen; fd^on 
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®oct]^c fprid^t barüter. SlHjuIcid^t gcluö^nt er fid^ fonft an 
biefcS SRcqutftt, beffen gel^Ien auf ber Sßül^ne i^it bann fc^r 
geniert. SBte oft fielet man fold^e fi^nftler mit ber ^anb, bic 
göüöl^nlid^ ben ©tod trägt, unrul^ige, jtoeifet^afte, fuc^enbe 
Sciuegungen mad^en, 6iS fie ^iä) bann erinnern, ba^ fie auf 
ber ajü^ne fielen. 

Uc6er]^aut)t mu§ ber bramatifd^e S)arftetter fid^ an nid^tS 
gehjöl^nen, toa^ er ouf ber Säül^ne nid^t öerrid^ten barf. Sluf 
ber Säül^ne barf er einen ©tod nur bann tragen, menn ber 
(ä^arafter, bie Situation eS erforbem ober in einjelnen 
gällen geftatten. gmmer aber mu§ er bon btm ©runbfafe 
auSgel^en, i>a% baö 2^ragen beS ©todfeS für ben 3^f^öuer 
feine Beftimmte, flar ing Stuge faffenbc Sebeutung l^aben 
mu§. SRit berartigen JRequifiten fei er ü6er]^au|)t ft)arfam, 
fo oud^ mit htm ®ebraud^ öon Sritten, Slugenglöfem tc, e§ 
fd^h)ftd|t fonft il^re SBebeutung; unb ba, loo er fie antt)enbet, 
^at er genau ju untcrfd^eiben, 06 er eine $ßerfönlid^fctt bar^^ 
fteHt, toeld^e biefe ?Requifiten (j. S3. eine ßorgnette, einen 
3tt)idter jc.) toirflid^ nötig ^at ober ob fie nur bamit 
fofettiert. ^m erften gattc l^at er baS ®Iag ol^ne auf* 
faöenbe Vorbereitungen bireft t)or bie Singen ju bringen, im 
legten aber mit mel^r ober meniger auffattenben Stteben* 
betüegungen unb ?lffeItation. 

Sm 17. unb 18. ^al^rl^unbert fj)ielte ber ©todE eine Be== 
bcutenbc aioHc, benn er gel^örte jum öoßftänbigcn STnjug. 
@r beftanb aug einem großen ft)anifd^en Stol^re mit golbenem 
ffnopfe unb einer ebcnfold^en Cuafte, tt)urbe unterhalb beS 
^ojjfeS angefaßt unb meift in grabitätifd^cr SBeife getragen. 

26. 5Der O^ebtaut^ eine» ICafc^entuci^ee. 

SBö^renb im getoöl^nfid^en ßeben ber 3Wenfd^ nur bann 
ein 3:afd^cntud^ in bie ^anb nimmt, toenn er beffen hjirllid^ 
bebarf, feigen h)ir auf ber beutfd^en a3ü^ne, bai.e^ fel^r oft 
ba gefd^ic|t, too man beffen nid^t bebarf. 83ei ®amcn gel^t 
eS nod^ an, teifö hjeil eS aHgemein ©itte ift, baS Jafd^entud^ 
in ber §anb ju tragen, teifö mcil baSfelbc (getoöl^nlid^ mit 

• 7* 
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feinen @t)i^en befe^t) gleid^fam atö Joüettengcöenftanb be^ 
trad^tet tüirb. S33a8 aber fotten mir öon einem ^errn fagen, 
meld^er peimanent mit einem Safd^entuc^e in ber ^anb auf 
ber S3üt)ne ju fe()en ift; baSfelbe balb au§ einer ^anb in bie 
anbere, balb in bie dtod^ (99rufts ober anbere) Safd^e gleiten 
lä^t, in ber näd^ften ©efunbe toieber l^erauSnimmt, au ben 
9Kunb (SJart) fül^rt, ja, mit bem 2^ud^e in ber ^anb 
geftiMierenb öor bem ©efit^te ber ®ame r)erumfä]^rt?! 
S)iefeUnfitte ift auf ber beutfd^en SBül^ne bei mand^en ©d^au* 
fpieiern fo jur ©ehjol^nl^eit geworben, ba^ fie gen)iffc SloHen 
ol^ne Safd^entud^ gar nid^t \pxelm fönnen. 

9?ur ein Saffe, ein (SedE (jung ober alt) jiel^t jebett 
SugenblidE fein S^afd^eutud^ unb gebrandet e§ in obiger SBetfe 
(möge e§ nun ba gebrandet h)erben, h)o ber ©(^auj^ieler 
einen fold^en barsuftellen l^at); ber feingebilbete SRann 
jie^t fein 2^afd^entud^ nur bann, toenn e§ t>om S)id^ter ju 
einem beftimmten 3^^^^ t)orgefd^rieben ift (bei unöorl^er* 
gefel^enen SSern)unbungen, beiS)arftellungen Don Slafen* 
bluten, in d^arafteriftifd^en äRomenten: um bie ©tirn ju 
trodEne;n 2C.), niemals aber, um bamit ju fpielen^ unb nod^ 
baju t)or ®amen. 

®benfoh)enig barf ber SRann ein J^afd^entud^ nel^men, um 
anfd^einenb feine Sl^ränen ju trodfnen (unb gerabe l^ierin 
bemerü man außergehjo^nlid&e SSerftöge auf ber beutfd^en 
SBü^ne); erfteng meint ber äRann nid^t unb jmeiteng, menn 
e§ 5ur ^anbtung unbebingt erforberlidt} ift, eine Sl^r&nc 
auäubeuten, fo trodEnet er biefetbe (mit bem 2^afd^entud^) nid^t. 

Stud^ l^ierin geftattet bie Sitte bem SBeibe, mag fie bem 
93Zanne Verbietet. 

®ie9?uance be§ mirllid^en Qtvede^, ber ein S:afd^enhid^ 
nötig mad^t, barf nur ber S^omiler ober bie Soubrette 
(unb 5mar nur in ben feltenften gällen) fid§ erlauben*). 

') Scncn^ tDcW)en bicfc ©cf^red^ung gar au nalö erf(^cint uitb Me bem 
«ctfaffer mit (gntrüftuna jurttfcn : „SBctd^ct Äünftict öoit %att wttb f«^ fold^ct 
fStxQi^tn fc^ulbtg matten?" crlQu.Bt.R^ ber äjctfaftcv au- crwlbcrn: ,J)q8 
Cöißc ift Qiit^ nic^t für Äünfrtcr uon Xatt flcfd^rteöcn , ionbem für fold^e , blc 
eS werben »ollen." 



27. 2)et fettnbfuß. 
9lfö ßeid^en ber Sd^tutig uub ©l^rerbietung erforbert er 
tocrfdEjicbeneäffiftufungen in feiner 8lu§fü]^rung, bieftetS burd^ 
ben ätang ber fiiffenben 5ßerfon fomol^l afe burd^ ben 3?ang 
berjenigen, tüeld^er bie ^anb gefügt JDerben fott, beftimmt 
merben. S)ieS ift ®aä^e ber f})eäieHen 3Kimif ; tüir Betrad^ten 
ben ^Qttbfufe nur t>om @tanbt)unfte ber äft^etifd^cn $ßIoftif 
unb erl^atten baBei ji^ei 9(rten be§felben. 

1. ®er ^anblug be§ S)anfe§, ber SSitte um a5er== 
jeil^ung, ber (Salanterie, be§ Siebenben. ^ier er** 
greift ber Süffenbe bie ^anb ber betreffenben 5ßerfon, l^ebt 
fie unbebeutenb au§ il^rer ©mnbfteUung, neigt fid^ ju il^r 
l^erab unb brüdEt ben ®u§ unl^örbar auf biefelbe. 

®urd^au§ unfd^idHid^ ift e0, tüenn man bie ju füffenbe ^anb, 
ol^ne fid^ felbft ju neigen, ^n fidC| in bie ^öl^e jiel^t unb bann 
ben Su§ auf biefc brüdEt, ober h)enn man ben Su§ felbft 1^ ort. 

S)ie§ berrät ftet§ ben 9Kann ol^ne feinen 2^aft. Sft bie 
^anb ber S)ame mit einem ^anbfd^ul^ betleibet, fo lügt man 
niemals biefen, fonbern ba§ ^anbgelenf. S)ag bei einer 
red^tS ftel^enben ®ame ftet§ bie redete ^anb be§ ^erm bie 
linf e ^anb ber 2)ame jum S^§ ergreift unb bei ber Iinf§ 
ftel^enben bie linfe ^anb bie redete ber S)ame, toirb tn biefer 
Stbtcüung B. § 2 unter 2 b) nod^ nä^er bejeidCinet toerben, 
unb bürfen mir l^ier nur auf bort t)ertt)eifen. Dbgleid^ biefe 
crftc 2trt be§ ^anbfuffeS im allgemeinen ftet§ i^re ®runb:= 
betoegung beibehält, fo bürfte bod^ ein leidster Unterfd^ieb 
geftattet fein, menn (Sl^rfurd^t unb S)anlbarfeit ober 
menn Siebe ben ^anblug biftiert. S)er Siebenbe toirb in 
feiner Seibenfd^aft bie §anb ber (beliebten ethjaS Ijöl^er lieben 
unb fid^ felbft nur leidet neigen, hJäl^renb in erftem gaße bie 
^anb nur h)enig gel^oben mirb unb eine öoHftänbige Steigung 
ju berfelben ftattfinbet. 

2. S)er ^anbfug ber 6tif ette, befonberS bon 
nieberen 5ßerfönIidE)Ieiten gegen l^öl^ere, big ju gelrönten 
Häuptern l^inauf. ^ier l^at ber ffüffenbe bie ^anb gar nid^t 
äu ergreifen unb ju ^eben, fonbern biefe toirb i^m entgegen^* 
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gcl^altctt, unb er fä^rt mit feiner ^anb (bcn S^gefinöer nad^ 
oben), ol^ne anjufaffen, unter bie lüffenbe ^anb, fo jmar, ba^ 
bie feinige gleid^fam ben Sröger Bübet, unb brüdft, o^ne bie 
bargeBotene ^anb im gcringften auö i^rcr Sage ju Bringen, 
ben ^§ auf biefelbe. Scid^te ©d^attierungen treten l^ier, toie 
üBeraQ, burd^ ben l^ö^eren ober minber l^ol^en fRang ein; 
biefelben öorjujeid^nen, tnürbe tl^örid^t, ja unmöglich fein. 
SBir l^aben nur bie (Srunbregeln anjugeben. 

28. (Scunbtegel für bie Stellung, toenn mehrere ^erfonen auf 

ber «Büt)ne flnb. 

@t)red^en mel^rere 5ßerfonen auf ber SSül^ne miteinanber, 
bilben fie eine ober mel^rere &x)sppm, fo berlangt bie 
öftl^etifd^e ^afti!, bag biei^ nad^ einem ©efe^e gefd^el^e, unb 
bieg ift einf ad^ foIgenbeiS: SBenn jtüei 5ßerfonen, neben- 
cinanber ftel^enb, längere 3cit miteinanber ju fpred^en l^aben, 
fo l^aben pe ganj befonberSbarauf juad^ten, baß bic5ßrofiI= 
fteKung, bei toeld^er ber ©d^att ber SBorte in bie ©ouliffe 
unb bie SKimif ganj berloren gel^t, fo bicl toie möglid^ 
bermieben toirb. ®ieg lann nur bann gefd^el^en, toenn 
ber iebcSmal ©pred^enbe etmaS l^inter bem ^örcnben juriidE^^ 
ftel^t, fo baß er toenigfteng Vi ^^ ©efid^tci^ unb ber 
(äeftalt bem 5ßublifum jutnenbct, möl^renb festerer, ol^nc bcn 
SSortPurf ber ©teiffjeit unb Unnatur auf ftd^ ju laben, en 
isce jum 5ßubtifum [teilen lann, toerm nur in ffoJ)f unb SKimil 
bie gntention be§ 3^^öreng auSgebriidEt ift. S3eibe ©arfteHer 
toerben bal^er gut t^un, toenn fie gegenfeitig bie obige Siegel 
baburd^ befolgen, ba§ ber ©t)red^enbe, fomie er geenbet, Idd^t 
unb unbemerft einen l^alben ©d^ritt bor bie Sinic be^ 
anbern unb ber anbere einen l^alben ©d^ritt jurüdEgel^t. 
9iatür(id^ fann ba§ nur bei größeren ober bebeutungi^boQen 
Sieben gefd^el^en, bei lurj gegliebertem S33ed^felgcf})rä^ [teilen 
beibe mit Vi ^^ ©efid^tg jum 5ßublilum, ol^ne bor* ober 
jurüdEäufd^reiten; burd^au§ unfd^ön ift eö, toenn beibe ®ar== 
ftetter, nebeneinanber fte^enb, bie ©efid^ter birelt in§ 5ßublilum 
gerid^tet l^aben, tooburd^ fie an 3Karionettenfiguren, bie nur 
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auf eütcr Suite ftd^ bctocgen lönnen, erinnern. SJcrartigc 

©teUungen lönnen niol^I Dorlommen, oBer nur auf SlugenBHdCe. 

©teilen brei ober mel^r 5ßcr{onen nebenetnanber, fo barf 

bieg nieingeraber Sinic (bon einer ©eite ber Sül^ne jur 

o. ^=i 

Stbb. 47. $lbb. 48. 

anbem gejogen) ftattftnben, fonbern eS mu^ immer ein 
^alblreig gebübet Serben (9tbb. 47 unb 48). ©inb fed^, 
ad^t ober mel^r 5ßerfoncn auf ber ©jene, loeld^e aHe an 

o b 

/^"^ o—D, 

o 

^Oü. 



W>b. 49. 



einem ©efjjräd^ teitnel^men, f o lönnen fid^, um bie SDionotonie 
eines ju großen ^alblreifeS ju bermeiben, einjelne ©ru^j^jen 
ju brei ober öier in Heinen ^albhreif en bilben; aHe biefe aber 

ooooooo oooo o ooo 



zu. 



9Lbt, 60. 



muffen auf ber 5ßerip]^erie beS großen ^albfreifeS ftel^en 
{m>h, 49). 

S)iefe SlbbUbung jcigt funfjel^n ^erfonen, loeld^e fünf 
einjelne ®xvippen büben, unb bennod^ repräfentieren aHe 
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fünf in biefer ©tcHung nur eine @xup\)e, SBeld^en StnWicf 
Qfccr tuürben bicfc fünfjel^n $ßerfoncn für ben Steftl^etifer gc« 
toäl^ren, toenn fie fid^ j. 83. in einer gerabcn (SCbb. 50) ober 
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^^ 

Slbb. 51. 

in einer bem 5ßu6Iifum !onbey (9166. 51) erfti^einenben Sinie 
geigten? SBürben fie nid^t ben ©inbrud ber l^öd^ften ©tcif?* 
|eit unb Un6e]^oIfen]^eit mad^en, toä^renb ber ^ial6freig 
ftet§ lüo^It^uenb auf ba§ äft^etifd^e Suge mir!t?*) 

29. Stellung bcs Untergeorbncten. 

2)er auf ber beutfd^en SJü^ne l^errfd^enben SDhnier, ben 
Untergeorbneten immer leinten ftel^en ju laffen (h)obur(i^ 
ber ^öl^ere gestoungen ift, fid^ umjumenben), iüirb fd^on 
Don ßublüig ©d^röber in feinen „SSorfd^riften über 
bie @d^aufj)iel!unft" mi§6ittigenb ©rtüä^nung getl^an. 

SBir laffen biefen ^ero§ ber beutjd^en 93ü^ne feI6ft reben: 
„aSenn ber 93ebiente jemanb melbet, fo 6Iei6t er freilid^ an 
ber2^^ür ftel^en, empfängt ba^ »@r lomme« ober »©riomme 
nidjt« unb gel^t a6. 2)a§ift in unfern ©Uten gegrünbet. Stber 
für ben, bem ber 3utritt erlau6t ift (er fei, h)er er tootte), 
gie6t e§ auf ber SSül^ne fein t)orn unb fein leinten, ober 
öielme^r ift ber bem anbem untergeorbnet> ber ben borbereti 
üampen näl^er fielet. ®urd^ biefen ©tanb erleid^tert er ber 
©aut)tperfon @^3rad^e unb ©piel." 



*) f^üi bieicnigen , tätigt in ber ftrengen 9eo6a(^tuitg beS ^otbtreifeS eine 
pebantifc^e ^orm erblicfen , biene pr eem^ioung , hafi berfelbe nic^t mit bem 
Btr!cl ab^cmcffcn'äu iocrben braucht, iöol^I aber mu& boS ?ßrtnälp bc0 $alb« 
freife« ftets ftci^tbar fein. 
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B. Die aRtmlf. 

„9(0e unfere Setoegungen ftnb bloB auto» 
ntatift^ mib fogen nichts, wenn boS ®e« 
fid^t babei ftumm bleibt unb i^nen 
ni^t @eeU unb Seben giebt." 

(SloöcrreS »riefe.) 

©tnleitung. 

9KtmiI tft cntttJeber ba^ Xalent, gelüiffc S^Mbibuen in 
il^rem Stcugcm burd^ Sßobififationen bcS eigenen JförJjerS 
nad^juBilben, ober bie ©unft, nad^ 3been ©rfd^einungen bei5 
Sleu^ernl^etDoräuBringen, um baburd^ bag innere barjufteHen. 
Sie teilt fid^ 1. in SBeloegungen beöÖefic^tg, 9Kienenft)ieI, 
unb 2. in SBetüegungen ber gangen ©eftalt ober einjelner 
Seile berfelBen, baS ®eftenfpiel ober bie ©ebärbe. 

5)em Qtoedt biefeg S3ud^e§ getreu geben toir k)on allem 
nur bie ®runbjfige. SBer fic^ auSfü^rlid^ mit biefem Sl^ema 
Befd^öftigen toiÖ, ftubiere ba^ öortrefflid^e SBerf bon Sngel: 
„Sbeen 5U einer SKimif" unb „®runbfä^e ber SKimif unb 
5JJ^^fiognomiI" t)on Dr. Zf). 5ßiberit, fowie ©edEcnborfg fßox^ 
lejungen über SRimif unb 3)eHamation. 

§ 1. aJltcnenfpiel. 
1. QlUgemeined. 

S)er menfd^Hd^e DrganigmuS ^at bie gä^igfcit, äugere 
©inbrücfe in fid^ aufjunel^men unb beren SBirlung in ben 
©eftd^tSjügen ju offenbaren. ®urd^ ba^ größere ober ge* 
ringerc 9Ka§ biefer gäl^igfeit unterjd^eiben ftd^ bie SRenfd^en 
üoncinanber. @8 finb bemnad^ bie 3üge be§ Slntlifeeö bie 
©d^riftjüge bc§ ^cifteg. 3e lebl^ofter bie ^P^antafie eine§ 
STOcnfd^en, je mel^r feine ©eele auSgebilbet, befto leidster lüirb 
i^m bie Stufnal^me äußerer (£inbrüde unb bie Stbfpiegelung 
berfelben in feinen ©efirfitSjügen fein. S)er ©d^aufpieler, ber 
ben Snt^JuIS ju ben barjufteHenben ®inbrüdEen nid^t n)irHid^ 
bon außen cmj)fangcn, n)irb alfo bie lebl^aftefte 5ß^antafie 
!^aben mfiffen, hjenn er ol^ne tüirllid^e äußere (SinbrüdEe bod^ 
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beren äBtrIung in feinen ©efid^t^jügen barfteUen toxU. $ier^ 
an^ ergiebt ftd^ bte nottoenbige Solge, bag nnt berjenige 
SRenfd^enbaTftettcr fein lonn, bcr biefc ©igenfd^aft in ^ol^em 
®rabe befi^t; unb e& ift bemnad^ auger ollent Qtod^el, bag 
c8 öcrgcblid^ toäre, einem bnr^ SRcgeln, meldte man il^m 
giebt, jene fe^Ienbe ©gcnfd^aft ju crfe^en. 

@ine lebl^afte ^^antafie lägt aQe ^nbrüdCe, fotDol^I burd^ 
SteugereiS ai& bvtxä) ben eigenen äSiUen erjeugt, in bie (Seftd^tö^ 
jiige be8 SRenfd^en treten; lüo olfo eine fold^e fel^Ü, ift alle 
SSefd^reibnng ber ©efid^t^nniBleln unb beren Wct ju n^irlen 
t^ergebeni^. @g ful^rt fd^Iieglid^ ^od^ftend }ur %xai}t. 

Das 3Rienenft)icI toirb bnrd^ bie ®efid^t§nui§feln l^eröor^ 
gebrad^t (®rfte SIbt. „3}bxStdn" unb bie @. 108 gegebene 
Stbb. 52); bal^er toirb ein runbeS, öoHeg ©efid^t, beffen 
äRui^Ieln in %tü gleid^fam eingel^üUt finb, n^enig geeignet 
fein, ©eelenäuftänbe abjufpiegeln, benn eS bleibt i|m nur 
boS Stuge, tueld^eS, fo bebeutenb eS aud^ int 9)tienenf))iel ift, 
ollein bod^ nid^t genügt. 

®ie erfte Süifgabe für ben (Sd^auft)ieler ift, feine ©efid^tS^ 
muSleln ööÜig rul^ig l^alten ju lönnen. SBie fd^mer baS 
ift, lel^rt uns jebe ©ifeung bei einem ^^otogra})]^en. SRan 
übe bal^er, mit Unterbred^ungen, öor einem ©t)iegel bie einjelnen 
äRuSidn, fud^e auS bem t)oIIigen gi^ftoitbe ber Stulpe l^erauS 
jeben einjelnen SRuSfel ober, ipie beim 2Runbe, jebe SRuSlet 
gru^pe einzeln ju ben>egen unb ad^te genau barauf, bag 
babei leine Orimaffc jum SSorfd^cin lommt. ^t man eine 
tüd^tige 93eta?egUd^Ieit in feine ^eftd^tSmuSleln gebrad^t, fo 
öerfud^e man aUe Seibenfd^aften in feiner Söiiene auSjubrüden, 
unb jttjar erfaffe man mit feiner ©eele jebe biefer ßeiben* 
fd^aften: ©d^merj, g^eube, Ueberrafd^ung, ©nttäufd^ung ic. 
öottftönbig, el^e man in btn ©J)iegel fielet, ^alte bie QixQe 
einen äRoment f eft unb überjeuge fid(| bann im ©t)iegel, ob bie 
@^efid^tSmuSfeIn gel^ord^ten, unb mo man etn)a nad^jul^elfen 
l^obe. S)ie ©efid^tSjüge muffen ftetS eb el fein unb felbft in bcr 
größten Seibenfd^aft biefen (ji^aralter nid^t berleugnen. Äugen 
unb äRunb l^abcn beim 9Mienenft)ieI bie größte 93ebeutung. 



2. 5Die Qlugen. 

„®og «uge tft bcr @t)ic9cl bcr ©cclc" jagt baS ©Jjrid^* 
tüort, unb e^ l^at rcd^t. S)ttö Slugc jeigt unS bte 8trt, tüic 
bte SSorfteUungen in ber ®eele fid^ nad^ unb nad) enttptdeln. 

®ic SBi^tigfcit bicfeg ®cfid^t8tcite liegt ouf bcr §anb. 
SBcr oX\o ein laüei^, ftorrcö ober inbiffercnteö Stuge ^ai, 
entfage lieber bem QJebanlen, 5ur SBül^ne ju gelten; benn eS 
n)irb il^m nid^t möglid^ fein, ben 3iif<^öuer bon ber SBal^r* 
l^eit beffen, toaB er f))rid^t, ju uberjeugen unb leilnal^nte 
}u em)edfen. ©d^on ber Brillenträger ttjirb, h)enn er baS 
Singe bon ber SriHe Befreit, ol^ne aHen StugbrudE baSfelbe 
uml^erfd^toeifen laffen; eS toirb il^m fel^r fd^ttjer, faft unmög^ 
lid^, einen anberen Slugbrudf lineinjulegen, afö ba§felbe 
aufjurci^en. ^ot jemanb bon Statur fd^on meit geöffnete 
Singen, fo mu| er fel^r borfid^tig fein bei S)arfteIIung ein:= 
fad^er ®effi^Ie, bamit nid^t eine unangenel^me ©d^ärfung ober 
gar ©tarrl^eit in ben SlidC lommt, inbem er fie noc^ toeiter 
öffnet. 9Kd^t ju entfd^ulbigen ift bie SRanier, bie Slugen 
l^äufig JU f daliegen, gauje ^P^rafen in biefem giiftöube ju 
ft)red^en unb bann t)lö^lid^ ju öffnen, ^m 9Kienenft)iet 
fommen ©ituationen bor, too ein ©enfen ber Slugen, 
fo bot ^ öuSftel^t, afö toären fie gefd^Ioffen, bon SBirlung 
ift; nur barf bieg nid^t (mie bei einer unferer erften ®ar:= 
fteHerinncn) ftereot^^) merben. S)er 3wfd^auer fielet bann 
nid^t berfd^iebene SKenfd^en barfteHen, fonbem immer 
nur bie Snbiöibualitftt be§ ©arftellerg. Slud^ l^üte 
man fid^ bor aUjugrojser S3cit)eglid^leit ber Slugenbrauen 
unb bor ju häufigem @timrun5eln, lueil babur^ ber Slug* 
bmdt gar ju leidet grimaffenl^aft n)irb. Unftatt^aft ift eö, 
bie Slugen im Slubitorium uml^erfd^toeifen ju laffen ober l^ier 
unb ba in ben Sogen ju fixieren. 3ebe ©pur bon SBal^r^eit 
gel^t baburd^ berloren. 

3. 3)er fßUxnb. 

Städ^ft ben Slugen l^at in bem 2Rienenft)iel beräJiunb bie 
größte ©cbeutung. SBenn äße SKunbmuSfeln in normaler 
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©t)annung fid^ befinben, fo ift bie SKunbtinie toeHcnförmig 
unb fd^ön (Slbb. 52). 9Kan öcrmeibe olfo in biefemSwftanbc 
jebc übermäßige ©Jjannung ber 2RuSleIn; aber auä) beim 
©J)tcd^en uttb ©ingen l^aben bie SKunbmui^IcIn jebe 
gemaltfame, übermäßige ©t)araiung ju bcrmeiben, meiui fic 
nid^t ben StuSbrudE ber ©ejtpungcnl^eit, ja be§ Unebleit 




9(b6. 52. 

aa ©timmuSfeln — bb Z)ie runben SlugcnmuSleln — c 1>tt runbe SRunb« 

muSlel — dd »afcnpüflctmuSfeln — ee 3)ic «ufl^eber ber DbcrlH)<)C — ff Die 

Sfuf^cbcv bct SWunbÄinlet — gg S)lc ^erabbrütfct Der UntetUp^je — hh 5)ie 

^eiabbrücfer bec 9RunbminIe( — ii ftaumuSfedt — kk Xrom)>etermitSteIn. 

annehmen foUen. SSiele @d£|auf|)ieler l^aben bie traurige Sbce, 
baß beim <Spxtä^en ber SRunb äl^nlid^e SäehJegungen mad^en 
muffe lüie bießunge. 3)ie golge baöon ift, baß ipir t)ermancnte 
„S^arpfenmaulbetoegungen" ju feigen belommen, toä^renb bie 
SiJ)t)en bod^ nur bie Slufgabe ^aben, burd^ einfod^eg ©daließen 
unb Deffnen bie Sil)t)enbud£|ftaben unb burd^ leidste Shinbung 
bie SSof ale o, ö, u, ü unb bie barau§ l^ertjorgel^enben ©ijjl^tl^ongcn 
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ju Bttben. Sei DarfteHung öon ^ol^n, ©d^abeufreube, SSer^^ 
ad^tung, bei S)arftettung beS SBeincnä 2C., bei toeld^er befonberS 
bie aRunbtt)in!eI tl^ätig finb, l^üte man jid^, biefelben ju toeit 
j^erabjujiel^en, unb bermeibe, tüie gefagt, jebe getüaltfame 
©Ijannung. @d^Üe§Iid^ muffen iüir nod^ t)or einem l^äuftg 
öorlommenben geinter tüamen, nämlid^inaffeftdoHemSuftanbe 
untüitttürlid^ ben SRunb ju öffnen nnb benfelben offen ju laffen; 
^ie§ bürfte bod^.nnr in ®arftettung fomifd^er Situationen 
geftattet fein. 

95ei S)arftellung ©d^toerl^öriger unb Soufd^enber ift 
hit Deffnung be§ 9Kunbeö am ^la^e, benn in beiben gätten 
fud^t man ben ®i^aU niijt allein burd^ ba§ Df)X, fonbern 
aud^ burd^ ben äRunb, hjeld^er burd^ bie euftad^ifd^e 3lö(;re 
mit bem ©el^örgang in SSerbinbung ftel^t, 5U bem ®el^ör= 
Organ ju bringen. 

®ie SRugfeln be§ ®efid^t§ ftel^en entfd^ieben unter bem 
©influg be§ betüufeten SBiaen§; bal^er W§t fid^ aud^ ba^ 
unlüiHIürlid^e 3Rienenfj)ieI bi§ ju einem fel^r l^ol^en ®rabe 
bel^errfd^en, unb e§ gehört jurSlufgabe einer guten ©rjiel^ung, 
bicfe SSel^errfd^ung fid^ anjueignen unb jur redeten 3cit ein^ 
treten ju laffen; nid^t tttüa, um j[ebe§ untoiHfürlid^e SRienen* 
\pxd iiievf)a\xpt ju unterbrüdEen, fonbern nur, bamit ba§ 
jierijd^e im SHenfd^en fid^ in beffen ©rfd^einung nid^t 
l^errfd^enb mad^e. 33efonber§ nottoenbig tüirb biefe§ 99e^ 
l^errfd^enlemen ba, too bie frül^ere ©rjiel^ung unb £eben§* 
tüeife gerabeju l^äpd^e unb unfd^idflid^ berjerrte 9Kienen l^at 
jur ®eH)o^n|eit tüerben laffen. 

gür ben ©d^aufl^ieler, ber ben (äefid^tgjügen ber bar* 
juftellenben 5ßerfönlid^iten ^äufig eine anbere gorm ju 
geben ^at afö bie feinet eigenen ®eftd^te§ (®^arafterbar=i 
fteHtr) unb ber bk^, auger burd^ innere ©eelentl^ätigleit, 
burd^ öerfd^iebcnartige ©d^minfe bemerffteKigen muß, ift c8 
unbebingt nötig, ju tuiffen, toie bie Statur bti ben ber* 
fd^iebenen ©^aralteren bie ©efid^tSformen geftattet. 

SBir laffen bal^er einige ,®runbjüge aug 5ßiberit§ 
„^l^^fiognomif" folgen. 
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4. ®Tunbafige be» IDHenenfpiels. 

„^m toUlendlraftigen, entfd^Ioffenen ^axm ttltnnt man 
an feinem f efiten fdlidt, koS^tenb bec unfiete ^M foli^en Tlm\^n 
eigen i|}, koeld^e lein 3utr<men ju {id^ fetb]! ober jn anbeten l^ben, 
ben Verjagten unb ben @(^u(b6ckDu6ten. 2)otl^ lann ber nnflete 
^lid au(^ bie goCge bon AranH^eit fein.'' 

„^ttm man eine Sorfieaung erfagt, fo »erben bie SCugennmdletn 
gef))anntr aI9 ob man ein ®efi$töobjett ind ^uge fagte; wenn man 
^otfleOungen bergleid^b gufammenfleflt, fo toiib bad Ibige bekoegt, 
atö toenbete ftd^ ber 8lid bon einem (Segenßanbe gnm anbem tc" 
„^it ft(^ geiflige 9{egf amteit bur$ einen rafc^en, beobad^ten^ 
ben )@li(f 3U ertennen giebt, fo berrSt fic^ geiflige Snbifferen^ 

unb 2:räg]^eit burd^ ben leeren SßUdf b. 1^. 
bur^ eine f^laffe unb langfame i^etvegung bec 
9[uga^fdnut9le(n. 2)er langfame unb jugleid^ 
fefle mid beutet auf eine ruhige SDenltl^tigfeit, 
ber rafc^e unb jugleid^ rul^elofe eHd auf eine 
flüchtige 2)enft^citig(eit, xt\p. UnSbecIegt^eit unb 
i^ei^trmn." 

„^0 man einen bebentenben ZtXi be9 oberen 
9{anbeS ba Sugenfleme bon ben SbtgenbedeCn 
bebedCt finbet, fd^Uegt man auf geiftige ©d^Iaff:: 
i^eit, wSl^enb gel^obene Hugenbedtel unb freie 
^(ugen^eme ein :|)^biii>gnomifd^ed SHerlmal geifü^ 
ger Stegfomfeit fmb." 

,,$ra(tif(l^, energifc^ SHenfd^en pflegen 

9ibh 68 ^^^^" ®^^^ ^ ^^^ ^^^^ 3" rid^ten; ^pda^ 

lauten, $(iIofo))l^en, $]^antaflemenf(^en ))ftegen 
il^ eiid in bie ^txnt fd^toeifen au laffen." 

,,6el^r fc^toSrmetiffte 9Renf(J^en erfennt man an il^rem eigentihni« 
Ud^, ttooci» emporgerid^teten ^lidt," 

„ST^eufd^en, )oeC$e beim (Selben unb Sifjen ben Stop\ bomüber^ 
gebeugt l^atten, muffen, um gerabeau9 3U feigen, ben tDigenflem ^0^ 
unter bie SlugenbedEel giel^. 2)iefen berflerften 8lidt finbet man 
bei 3nbibibnen, todd^ beobad^ten unb bod^ teilnal^mlos 
fd^inen wollen. (Sr ifi migtrauifd^ SJ^enfd^en eigen. 3fi ber bete 
^tdU ^M augleid^ fefl, fo nennt man i^n lauemb'' (SP^b. 53). 

„^it <S)>annung ber @timmu9(eln berrot ftd|) burt botiaontate 
€titnfalten unb em)>orgQOgene Hugenbrauen. S)te 6ttmmu9tdtt 
werben gef)>annt, eine^tefite, wenn bie obigen nüfglid^fl raf(^ unb 
weit geSffnet Werben foflen, anberfeitd, wenn fte mSglid^fl an« 
l^altenb offen ge^^ten »erben foQen.'' 

,,2)er mimifd^e 9[u9bmd(r wenn er fid^ l^^fig Wieberi^olt, Wirb 
aum ))l^k)ftognomifd^en unb giebt ftd| burd^ l^oriaontale Stirnfalten 




p ettennen. 3fi bec t)]^^ftognümif(^e 3^0 fe^t ftatt m9^€px^i, fo 
bleiben bie Hugenbrauen empotgegogen/' 

,,^en t>^^poponttf(i^en 3ud ^^ l^etiaontolen Stirnfalten 
ttibet man 

bei gutmütigen 9)^enfd^en, 

bei neugierigen iD'^enfd^en, 

bei iD'lenfiä^en, toeli^e bie 9{etgung unb bie ©etool^nl^eit l^aben, 
^orfleCiungen, meiere in il^rer @eele angeregt toerben, bauemb 
fefiaul^alten. 3d^ begeii^ne biefe 9>{eigung mit bem Sorte 
«ef(^aun*Ieit." 

^/j^origontole ©timfalten mit leerem 8li(f unb gefeniten Hugen« 
bedän beuten auf geißige SrSgl^eit, ^e^aart mit ©utmütigteit 
ober iReugierbe ober Steigung jur 33efc^aultc^leit." 





«66. 54. mf>. 55. 

,,^ie ^ugenbrauenmu9leln giel^en ben oberen 2:eil ber ^ugen- 
fc^liegmu^Ieln abmartd. !S)urC^ @))annung berfelben toirb bie ©tims 
l^aut in fenfred^te galten gelegt; jugleic^ Serben bie Augenbrauen 
ettoa^ abmcirtdgejogen unb mit i^ren inneren (Snben genS^eit/' 
„Qaättä^tt ©timfalten finbet man 

bei Wlmf^m, todä^t (5r))erlid^ Diel gelitten l^abm, 
bei SD'^enf^en, toeld^e geiflig gelitten l^aben. 
Q^benfo finbet man fenfrec^te ©timfalten ebenfomo^l 

bei ä}{enf(^en, todäft Don Unglüd l^eimgefud^t toorben fmb, 

ald au^ 
bei em))finbli(i^en, unaufriebenen, Srgerlid^en Mm\^, 
bei Iur3{l<^tigen äRenfd^en.'' 
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,,^0 ber ^vmb mel^t ober toenigeir offen unb bie \XnicA\p}ßt me^r 
ober toentger gurüdßel^t, bermutet man einen {ium^ffinntgen, 
nnllarcn ®elfl'' («bb. 54). 

„Tl^il^ o^c^ toeniger gufammengefniffene ibßptn beuten ailf 
(Stgenftnn, b. 1^. auf einen in feiner (Sigenl^eit abge^^ 
fd^loffenen ©inn" (Hbb. 55). 




9lbb. 56. 






9lbb. 57. 




»66. 58. 



«66. 59. 



9(66. 60. 



,,9Wan finbet beö^b biefen 3ug 
bei l^artnädigen. äJ^enfc^en, 
bei guberiäffigen SRenfc^en, 
hti t>orfid^tigen SD^enfd^en, 
bei berfdjloffenen SÄenfc^en, 
bei l^abfüc^tigen unb g^iaigen SRenfiJ^en.'' 
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„Sofc aufcinanbcrUcgcnbc St^|)en bcbcutcn ba« 
iScgcntcU, alfo (gnUJlSnatic^fcit unb Offcnl^clt." 

,,Senn man mit bem Sefd^macidorgan ein fd^medenbe^ Objett 
))rüft, g. ©. Sein, fo [(^tebt man bie 2iJ)^cn öor, inbem man fie 
jttglctd^ aufetnanbcrbrüdt, unb gtebt babutd^ bem SWunbe eine tüffel* 
artige gorm. 2Cu{ blefc Seife toirb bie Tlvinhf^o^U erweitert unb 
gugteid^ bas fc^mecfenbe Objelt feflgel^atten. 2)ie :p]^)^ftognomif(^e 
gönn be« rüffdartigen SWunbe« (5lbb. 56) flnbet man beöl^alb 
bei geinf($me(fetn, 
hti ^)rüfungöfü(fetigen ÜÄenfd^en." 

„Senn ba« ©efd^macföorgan biöl^armonifd^ (bitter) erregt h>irb, 
fo entfernt man ba« (Saumengetoolbe mogli(|^ji toeit bon ber Sangen« 
oberfläd^e unb suglei(^ bie Dhaibßpt mögtic^fi toeit t>on ber Unter« 
ifyptf gugleld^ toerben auc| bie S'iafenflügel gcl^oben {^h. bl), 2)ens 
felben ©efn^t^audbrucf beobad^tet man, al9 S^tiä^ta einer imaginären 
iD^iterregung be9 ®efd^ma(!6organ9, eine^teitö bei ^lot^Iic^en, inten« 
ftben, bidl^armonifd^en (Erregungen ber übrigen Sinnesorgane, anbem« 
teil« bei Slnregungen unangenel^mer SJorfieEungen. SDer mimifd^e 
©eTtd^tSauSbrudC ber liBitteifeit tohrb beSl^atb berantagt burd^ %n^ 
regungen fel^r unangenel^mer SSorfieSungen, bereu unangenel^me iRatur 
ber ©^rac^gebraud^ fel^r bebeutung6t>ott ats ,bitter* begeic^net." 

,,Sirb ein iWenfc^ burc^ eine unangenel^me SBorflettung entgüdft, 
toäl^renb gteid^geitig eine bittere 9$orf)eIlung in il^m rege ifl, f o erf(|eint 
m mm\>t bie ,)@itterfeit' (natürlid^ nur leidet angebeutet), toäl^renb 
3ug(ei($ bie ^ugen em^orfcpauen'' (^^^. 58). 

„@in gufammengelniffener ü^unb mit bem S>^%'^ ^^ SitterMt 
beutet auf einen l^artnädCtgen unb »erbitterten SWenfd^en" 
{Wib, 59). 

„3)er t)5^ftognomif(^e 3^0 i>^ SJerac^tung toird^ d^arafteripett 
bur(^ ben tiefen (SinbrudC unterl^tb ber Sefge ber Unter(ii))>e. jDabei 
erfd^eint ba« ^inn eigentümti^ )3latt, toeil bie $aut be« ^nne9 
^aff gef))annt ifl, n>a^renb bie Unterli^))e auftoärtS gebrüdCt toirb 
(Wih. 60). 2)ie 3IugenbedCet fenfen ftc^ toie im 3uflanbe ber 
(Sd^Iäfngleit; bod^ giebt f^d^ nod^ ein getoiffer ®rab nac^lafftger 
S[ufmerlfam!eit burd^ ©^annung ber @timmuö!eln gu erlennen, too« 
burd^ bie jtnlenben 5(ugenbedfä fejJgel^alten unb auf ber @tim 
l^origontale galten IJerborgebrac^t toerben." 

6. OTgemelne p^t)flognomir(f)e IBemerlungen •). 

a) SBangen. 

glcifd^tgc SSäangen beuten im attgcmeinen ein fcnfibleS 
Semjjcroment, @mi)finbfamleit an, ©inb fie mager unb 

*) 9la($ ber Succomantte SEßiHiam StofierS. 

(3)uttmann, SCeftl^etifd^e Salbung. 8 
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\d)mal, fo i^Qt bog trodEenen ipuntor unb äRangel t)on 
©cnugfud^t an. Kummer ntad^t fie l^ol^I; ©roBl^eit ittib 
S)umm]^cit pxä^m fid^ auf il^ncn burd^ galten unb gurd^en 
auö. ©etüiffe ©rüBd^cn unb SSertiefungcn ber SEangen mcl^r 
ober minber breicdKger gorm finb ein unfcl^IbareS S^^^^^ 
t)on 9?cib unb @if erfud^t. ^er 3wg, ttjcld^er bom S?afcn* 
lod^e jum 9Kunbh)infeI gel^t, ift fel^r bejetd^nenb für bm 
©^arafter be§ äRenfd^en; ift er bogenförmig ol^ne iebe 
Slbtneid^ung ober SBellenlinie, fo ift er unfel^IbareS 3^^^^ 
bon 5)umni^eit. 3)o§feI6e gilt, tnenn ber 9[uSgang biefeg 
3uge§ ol^ne Unterbred^ung am 3tanbe ber £)itxl\ppt l^inläuft 
ober bod^ nid^t fel^r entfernt bon berfetten Hegt. 

b) Si))t)en. 

gteifd^ige Si|)))en begeid^nen ©innlid^feit, SedEcr=* 
l^aftigleit, Srägl^eit. ©d^arf gefd^nittene unb l^art 
bejeid^nete Sippen bebeuten (äeij unb Unrul^e. ©ine aufge* 
Ujorfene Dberlippe beutet Unberfd^ömtl^eit, (ärobl^eit an. 
©ine borftel^enbe bicfellnterlippe bejeid^net einen fafe* 
Hgen, grofefpred^erifd^en unb babei geiftig armen 
3Kenfd^en. ©in öerbiffener, lippenlofer 9Kunb, ber fid^ 
aufbeibenSeitenaufmärtSjie^t, beutet auf Stffeltation^ 
©itelfeit. 

c) ginn. 

©inl^eröortretenbeg^nnjeigtftet§ettoa§5ßofitibeg, 
ein jurüdEftel^enbeS etnjaS Stegatiöeg. ©in runbeS mit 
einem ©rübd^en berfel^eneS Sinn beutet auf ®üte. ©in 
!leinegaufgur(^tfamleit,@rf)üd^tern]^eit. ©in glättet 
auf Sälte unb irodfenl^eit beg ^Temperaments, ©in 
edEige§beäeid^net@d^arffinn, S'Iug^eit, Seftigfeit. ©in 
fi)i^e§ ßift unb ©rf)Iaul^eit. ©in langet, breitet, 
I3lum|)e§ Sinn bejeid^net einen ftarren, l^arten, ftoljen 
unb 1^ e f t i g e n ©^araf ter. ©ott ein Äinn fid^tbar ben ©l^arafter 
ber ©lug^eit tragen, fo mug e§ in ber Sttitte jurüdf« 
gebogen ober gefurd^t fein. 
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Sin ba§ l^ier ©efagte foH bem ©ünftler feine ©d^ablonen 
geben, näd) benen attein er gejlüungen tüäre, ju l^anbeln, 
fonbern nur 9lnl^alt§l)unlte; feiner 5ßfantafie, feinem J:alente 
Bleibt e§ üBerlaffen, überatt bie erforberlid^en SRobifilationen 
eintreten ju laffen. 

§ 2. ©cftenfpiel ((Sebärbe). 

„2)ev GestuB eittf^jrinßt auS bcr Setben» 
fd^aft, bte et batlegen \oU ; es ift ein ^etl^ 
ben bie @eele abbrüdt; et* muB plüilUI^ 
feine asirfung tl^un unb ba« Biet treffen, 
inbem i^n bie @e^ne bec (Sm^finbung 
foTtfd^ncnt." 

„SBcnn toir in ben ® r u n b to t f f e n « 
fc^aften unferer ihinft unterrichtet jinb, 
fo lait uns ben Setoegungen unferer €eele 
folgen , fie fann uns nid^t miBIeiten , n>enn 
fie lebl^aft enHjflnbet." 

(9loberrc8 »riefe.) 

9?ad^bem hJtr bie 5ßIoftiI ber ntenfd^Iid^en ©liebma^en 
begrünbet, bleibt ung für bie®ebärbe felbftnur njenig übrig; 
fie entf^jringt ftetS au§ innerer Slnregung, unb tvex einer 
fold^en nid^t fällig ift, fann ganje SBönbe über ®ebärbe 
ftubieren, ol^ne einen befonberen Stufen barau§ ju entnel^men. 

1. SDle clngelnen CSIlebmaßen Im ©InblicC auf ©ebSrbe. 

SSon allen ©liebmogen beS SörperS finb Slrme unb 
Jpänbe bei ber ©ebärbe am meiften tl^ätig. S3ebor toir bie 
©runbregeln bafür auffteHen, tüoHen tvxx ben Sopf afö 
®anjeS flüd^tig betrad^ten unb entlegen ju biefem Sel^ufe 
einiges aug „S^mboH! ber menfd^tid^en ®eftalt" 
bon ©aru§. 

• a) SDer ßo^jf. 

„53cf bcm S^oxtoärt«netgcn bc« Äoi)fe« t|l t» bog ©orbcr^au^t, ba« 
©i^mBot ber SnteEtgena, todä^e» ftd^ fenlt oba l^erablägt, unb uoU 
toenbtg totrb baburd^ ^nerlennung einer k>on äugen entgegen« 
gebrachten SBal^ri^eit, ©ejal^ung, ferner Untertoerfung unter 
frembe (Stnfid^t, oud^ $era6Uffung gu frember ^^affung^fraft ober 
(Srfenntntd, enblid^ aber aud^ ^bf^annung, SCufgeben ber betougten 
®etf)e9regung unb UeSergang 3 um @ c^lafentf (Rieben au9gef^ro(|en. 
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3ugteld^ liegt bartn, bag l^ierBet bie (Semütöregion, b. 1^. bie ^ä^did^ 
gegenbr ft(^ ))Otndgt, ein entfd^tebened ^t^mhcl inniger Seitnal^me 
nnb ber 3unetgung. ©erabe ba6 (Sntgegengefe^te mug bemna($ 
bie entgegenflel^enbe Semegung, nämlic^ baS irl^eben bed ^orberl^aupte^, 
bQeid^nen. 3ebe folc^e Slnfric^tung crl^o^t inöbefonbere bie S^egion 
ber SnteEigeng aQem ^engeren gegenü^, nnb baburc^ toitb 
au^gebrüdt, je^t l^lte ftt^ nnfere ^teüigeng erl^aben über oHed t^x 
(fottgegentretenbe, ftel^alte ed unter fid^ nnb entgleise i^nt augleid^ 
bur$ ^b« unb 9fö(!n)art9neigen ber ^emütSregion (be9 @(^itel9) 
jebe Seilnal^me be9 @efül^(9. daraus ergiebt p4 n>eiter, bag eine 
mittlere Stimmung ber @ee(e, gleidj entfernt toon Sw^^to^Ö ^^ 
Slbneigung, i)on ^erablaffung unb t^era^tung, toefentlic^ nur burd^ 
bie rul^ige, aufreci^te Haltung bes Stop^ti äugerlic^ ftd^ abbilben !onne, 
unb l^ieraud erltärt ftd^, bag biejenige bon ben brei Qtdm^ 
flimmungen unb ®ei{le9rid^tungen im Seben etne^ äl'Ienfd^en, toeld^e 
bie t>orl^errfd^enbe ifi, nie berfd^Ien toerbe-, einen fold^en befonberen 
^l^rattergug aud^ burc^ bie eine ober bie anbere Haltung be9 $au|^te9 
mit ^eflimmt^eit au^aufpred^en, bag j. ^. ber Stolge unb ber Sitte 
omrüdhoartö aufgeworfenen ^au^te, ber SWilbe, ber S'iadjgebenbe, 
ber ©erablaffcnbe unb ber Untertoürfige an bem ftarf bor= 
geneigten, ber ^{ul^ige, fHd in ftd^^Sel^arrenbe an ber einfa^en, 
aber feflen unb geraben Gattung M $to)ß\t» txUamt toerbe. 2)eit 
enoä^nten brei Bewegungen iß noc^ ba9 flarfe dtüdboartdübeäoerfen 
beS Sto)ß\e» l^inau^ufügen, toelc^e^ aKemat auf ba9 ^orl^ecrfd^en ber 
burd^ bie 92egion be0 ^interl^au))te9 f^mbolifc^ bezeichneten tootlenben 
unb begel^renben Sftid^tung ber @eele l^intoei^. 3ebe übermäßig 
l^eftige Slufregung ber 2i|at(raft unb beö SBißenö, jebeö W^ige 
^ege^ren unb Seltnen unb in^befonbere jebed l^od^fle i^fül^l gfr^ 
fc^tec^ttid^er Erregung unb gefd^Ied^tlid^en @^nend mad^t ba9 $inter« 
l^au^t gum borl^enfd^enben $oi ber ^o))fben>egung unb gie^t e9 nad^ 
leinten l^erab." 

S)a§ toiHenlofe ©eittoärtSneigen beS ®oJ)feg tft baS 
Seid^en ber ®r}d^öt)fung unb geiftiger Slbgejjpanntl^eit ; mit mcl^r 
ober lüeniger SSortDört^neigung: S^raurtglett, SWeberge*: 
fd^Iagenl^eit unb 9KutIofig!ett. 3ft bie ©eittüärtSbeugung eine 
mel^r altibe, fo brüdt fie einen ßh^eifel auS; in SBieberl^oIimg 
naä) linfö unb red^tS, afö 2lrt toiegenber Setoegung, 3ii>eifel 
mit SSertüunbcrung. S)a§ ©eittüärtSbre^en afö einfädle SBcns^ 
bung nad^ red^tg ober linfö brüdft SKijsfatlen, SBibertDitten, W>^ 
fd^eu bor ettüaS aug. 3ft ein 3?ücftt)ärt§6eugen ober ^od^l^eBen 
bgmit berBunben, f o d^arolterifiert c§ bag „ UebetsbiesStd^fefcott* 
feigen" , otö ®ebärbe ber SSerad^tung utib f edfen ^eraugf orberung. 
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S5te ©eütüätt^brel^ung einfad^ ^in utib jurücf ift SSemetnung; 
erfolgt fie furj unb rafd^ eimgemale naä) red^tS xinb linfö, fo 
ba§ba§ „So^jffd^üttetn" entftel^t, jo lütrb bie Verneinung ober 
SRipittigung enttoeber berfi^ärft, ober e§ brüdft ftd^ baburd^ 
Ungebulb, Unmut, SRi^fallen qu§. ©in ru^igeS S'ot)ffd^ütteIn 
ift baS3ci<^c^ ^c^ SäebenHid^feit üfcer tttoa^ ober einer getoiffen 
28eife ber SSermunbemng. 2)a§ So^)ft)orfd^ie6en, tooi&el 
namentlid^ ba^ Sinn ^erborragt, ift ba§ 3^^^^^ ^^^ Steugierbe 
unb beutet auf§ ^ord^en unb fiaufd^en l^in, bal^er h)ir biefe 
^oj:)f]^aItung Bleifcenb bei fold^en S^^i^i^tbuen finben, toeld^e 
in forthJäl^renbem Saufd^en auf ein^elne^ begriffen finb. 

b) Strme unb ^nnbe im allgemeinen. 

Cuintilian fagt über ben ©ebraud^ ber ^änbe: 

„3)tc übrigen ^lieber l^clfcn ben SRebenben, |te aber — fafi toage id^ 
e« 3U fagen— fptec^en felbp. 2)enn forbem tote ntc^t banilt ? SScrf^stcc^en, 
rufen, entlaffen, brol^en, bitten, toerabfd^euen, fürd^ten, fragen, ieugncn 
toir nic^t bamit? 3«ÖC" ^i^ "i^t greube, Straurigfeit, 3tocif«t ©efennt* 
nie, SReue, SWafe, 2Wenge, 3aW unb 3ett baburd^ an? mad^tn fie nidft 
SRut ? gleiten, toel^ren, biUtgen fie ntc^t ? 3leu6em pc nic^t Setounberung 
unb @$am? 2>aö Ifl bic ©pradjc, bte td^ bei ber fo großen ©er* 
f^iebenl^ett ber ©^jrad^en aKer Sörtcrfdjaften unb ®efd^(ec|ter bennod^ 
mit aKen 9Kcnf(^en gemein l^abe/' 

SBenn Ouintiüan, ber nur für 3t ebner gefd^rieben, fd^on 

fo über bie §änbe f^jrid^t, bon njeld^er SBid^tigfeit muffen 

biefe erft für bie SDarfteHung be^ganjen SKenfd^en fein. 

„SWand^e 2:iere l^aben ^örner, anbere l^aben $ufc, 3ä5ne, 
fallen, flauen, @^oren unb @(^näbel; ber iD'^enfd^ l^at nid^td 
bon alle bem, f(^toad^ unb toel^rlod ifl er in bie Seit gefegt; aber 
bie $anb nebfl ber Vernunft gu tl^rem ©ebrauc^ giebt il^m @ifat^ 
für aUeg jene«." (9?a^.) 

„(Sine Stellung, auc( toemt fie nod^ fo e^entrifd^ ijl, mug fletf 
erfd^einen, b>enn il^r nid^t eine aud ben Umßdnben erfennbare, 
bernünftige ^bfid^t gu ^runbe liegt, toenn fte nid^t erflcirbar aud 
bem getool^nlid^en ®ang menfd^lid^er ©orfleHung unb ©efül^le ba9 
Gepräge be9 Vernünftigen, freien äBiQend trägt Slugerbem fd^eint 
fte vm» ein SBerl bon irgenb toeld^en Säften, to>eld^e einen 3^<<9 
ausüben; fie fd^eint gemad^t, unfreitoiHig, gegtoungen, fteif.'' 

(Dr. Briefe.) 
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@g tft unmöglid^ unb mürbe tl^örtd^t fein, alle SBetüeguitöen, 
beten Slrmc unb ^änbe fällig finb, angeben ju inoHen, h)ir 
fönncn nur (unb biei^ tft ja ber Qwed unjereiS SBud^eS) ge^ 
tüijfe ®runbregeln auffteHen. 

®ie 99en)egunggfä^tg!eit ber Strme l^aten tütr in ber 
j)öbagogifd^en ©^mnaftif lennen gelernt; betrad^ten lüir jefet 
in Sürje bie mtmifd^e Sebeutung berfelben. 

2)ie Slrme fönnen rul^ig l^erobl^ängen, rt)obei bie ^önbe 
an ben ©d^enfeln fttit Hegen; il^r ^erabl^ängen lann aber fettft 
nneber SluSbruc! ber geiftigen ©rjd^ütterung unb ber SJemufet^ 
lofigleit merben, \\)o fobann nur il^r pl^^fifd^ei^ Oemid^t bie 
Slici^tung entjd^eibet. ©in SSerfd^Iingen ber Slrme öor ber 
S3ruft beutet Sorfd^en, ein SSerfd^Iingen auf bent 3tüdEen 
filo^e Slufmerlfamieit an. 3n erftem gaHc biegt fid^ ber 
S'ötper t)ox, im legten jurüdE. ©o rt)ie bei alten SSer= 
rid^tungen ber brei unterf(|iebenen ©lieber ber oberen Sylre* 
mitöten bie ^anb ba§ eigentüd^e ^au^jtglieb tft, fo ift bieS 
aud^ in ber äRimü. @ie fielet ju Untere unb Oberarm in 
bemfelben bominierenben S3erl;ältni§, n^ie Stuge ober 9Kunb 

5U ben übrigen ®efid^t§teilen. 

,,2)ie $anb ift für ben SWimifcr fc^on burc^ i^rc betfd^icbencn, 
allgemeinen SGBcnbunöen Bebcutenb, fotole baburd^, bafe fte jic6 mittete 
ber ginger in mcl^reren ©raben ber Äraft ^u fc^liefeen unb gu offnen 
toermag. @o geigt ftti^ eine fanft gefd^loffene ©anb mi(b, toal^renb 
©d^einbrol^ung unb ^erac^tung bie gebaute gauft unb bie innere 
©ette be« ?lrme8 gegen ben ^ol^enben felbjt leieren, toal^rer 30m 
aber bie innere @eite be« ^rmeö unb bie gebaute gauft gegen ben 
«cbro^ten menbet." 

„gemer berüdfid^tigt ber aWimifer bie $anb um ber ginger unb 
tl^rcr ©etoegung tottten. 2)cr 2)aumen muß ber fd^liefeen beginger 
genannt toerben, benn ber gebauten gauft gicbt er bie toai^re $a(ts 
barfeit, ben fejlen ©d^tufe. (Sr ift ber tec^nifc^fte ginger unter ben 
fünfeu unb ber fräftigfte gugteic^. S)o(j^ aud^ gum ®emüt9au9bru(f 
bient er, tele g. ©. (^bb. 61) an bem @^)ott auf SSergangene« ober 
ntd^t ©egenmärttged gu feigen tft. 2)er ginger bem 2)aumen gunä(^ft 
beißt ber Beiges ober 3)emonftratton«flnger mit bollem 9?eci6t. 
(Sr geigt fletd auf eb(e ^eife an unb @pott ift il^m fremb. @r ift, 
ber reinen $emonf)ration toegen, bem ^erftanbedauSbrude mebr aU 
bem Sluöbrudf ber @m^finbung getoibmet. Ort, @aci^e, 3«»t unb 
^crfon loerben burd^ il^n angebeutet" {%hh. 62). 
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,,3un5(5jl bcm 3ctgefingcr pel^t bcr brittc, foöcnanntc 9Wtttc(* 
finget. Sllö bcr tängjie bicnt er am mcipcn beim Slnfaffen, olfo 
<im meipen ber ©egierbe, baljer fottte er auc^ in ber SRtmU ber ©e= 
gierbefinger genannt toerben. SWan Betraute nur, toic begierbctooff 
ber ©ol^n auf »irfüi^ toorl^anbene ®egenpänbe ip, ber mit biefem 
ginger angebeutet toltb (W>f>. 63). 2)er biefem ginger junäd^p 
Itegenbe totrb ber biette genannt, er foOte aber ber ©efül^U« unb 
-2:apeftnger in^befonbere genannt ioerben. iEf^it il^m tapet man 
am regbarpen, ballier 3. ^. toä^lt man il^n, n>enn man pd^ ba9 





mf>. 61. 



81616. 62. 



SAnn tratet, bad Huge jart reibt, ^er 8Cinbgeborene lernt pd^ nur 
crp burd^ Ucbung be« «S^^Ö^P^Ö^^ i^^ Xa^tn bebienen. 2)er lejjte 
ginger l^eigt ber fünfte unb ber Keine. 2)er aT^imiler mug i^n 
ben berlleinernben ginger nennen, benn CerHeinerungen im eblen 





nhh, 63. 



Slbb. 64. 



iinb fpottctnben ©innc brüdt biefer ginger au«. iWan erinnere Pd^ 
nur, toie gern man mit bem 2)aumen bie ©ipifee be« Keinen gingerS 
berührt, um ba« ,5Benlg' angubeuten." 

„3n ben Sllbungen beutf(^er üunp be« SWlttelalter« pel^t man 
aufeerp feiten eine $anb in toa^rer, ebler 9?u^)e. SJieip bilbcten ble 
alten ^eutfc^en ble |)anb mit bld^t aneinanberliegenben gingern, n>ad 
^nprengung benät; ober pe gaben ber ^anb n)lrllid^en $luSbrud(. 
3n ben ^Übungen be« grled([lfd^en Slltertum« geigt pd^ hingegen 
blefe UvX^t meiperl^aft. 2)le ginger pnb gebogen, aber fo, bag ble 
Beugung nl(^t l^erborped^enb tolrb, unb gtoar ip ber 3clö«pnger am 
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n^enigßen gebogen, ^on ba an bid )um (Urnen ginger nimmt bie 
^6engung immer mel^r au, gteiil^fam um bie 2)emonftrQtbn0fä]^ig(eit 
ber ^anb an^ubeuten (9(66. 64). 2)ie Singer brüden ft(j^ nid^t, Ite 
ftnb getrennt, aber nicbt fo fe^r, bag bie Trennung audbrüdenb 
loürbe, toie g. ®. beim 9[u9einanberf^erren im (Sntfe|en, ober bei bet 
fraßenartigen ©eugung be« S^eibeö"*). 

c) ©runbftellungen ober Sagen ber ^änbc in ber 

SKimif. 

Sei ajetrad^tung biefeS 2^eile§, fotoie Bei ber S3etrad^tung 
beS 9htnH)feg unb ber unteren ©ytremitöten legen rt)ir ßing§ 
„®^mnafti!'\ bearbeitet bon ^g. SRot^ftein, ju (ärunbe. 
®iefer teilt bie Stellungen unb Sagen ber ^änbe unb Slrme 
in folgenbc ®ruj)<jierungen: 

1. „^anb fladj unb l^origontat mit ^Bolar« (Snnens) 
flSc^e aufmSrtd hd em))orgenomntenem Unterarm ober au<^ hti 
au9ge{lre(ftem unb bortoärtdgel^altenem fixmt: mimif(^ gur 2)ar:= 
bietung, 2)arlegung :c., gin: flnbeutung ober aud^ ^oHgiel^ung 
be9 ©rügend; mit Sitbung ber l^ol^Ien $anb auc^ bie ©eße be9 
betteinben ^Bittend, ©od bie ^anbl^alte gum ©egrügen gu einem 
toed^felfeitigen ^dnbef äffen fortfd^reiten, fo ifl natür(i(i^ nur bie |£)anb 
bedjenigen, toeld^er guerfi grügt, in jener ^anbl^alte ber S^arbietung, 
toäl^renb bie ^anb bed anbem nur fagt, einf(|lägt unb bal^er bie 
umgefel^rte Sage einnimmt." 

2. ,,ipanb flad^ unb l^origontal mit i^olarfläij^e ab» 
to'dxi9. ®ef)e bed ©efc^üt^end unb 3nfd^ut^nebmen9; be9 Segnend; 
bed ©eflätigend unb bed untoiberruflid^en ©ef(|eib8 unb (Sntfc^eibS; 
aud^ 9hil^e unb Scbtoeigen gebietenb. Se(bfelnb mit ^. 1 liefert 
beibe« gufammen bie ®efie be6 ,Um * unb* um *©ef eisend*, beö beib« 
feitigen «ctrac^ten«." 

3. „©anb loertifal (fenlred^t) mit «olarftädje antoart«. 
Unterarm nad^ bom em)}orgenommen, ber ^rm im gangen mel^r 
ober n)eniger gel^oben. 3u ft^m))atbi)d^en ®eflen, gum ^erantoinfen :c, 
gur ®ef)e bed ©orfleüend, bed tool^tmeinenben ober auc^ toobi emflen 
Srmal^nenS, bed S^ortouifma^end :c.; femer gur (^efle beS betrat^ 
tenben 2)en(en9, bed Wnfd^ulid^mad^end 2C," 

4. „©anb öertifal mit »olarflädje öortoärt«, bei er* 
l^obenem Unterarm ober gang öorgefkcdftem Arm: anti^at^ifd^, aU 
toebrenb, forttoeifenb; 5(bfdjeu, gurtet, ©dJredC, Sntfefeen jc. ©ei 
bod^ aufioärt« erl^obenen Armen: ]^5d^fie« (gntfeften." 

*) @e(tenboTf. 
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5. „$anb mit Daumen unten unb ^oUrftSd^e au^« 
toartö, Bei rael^r ober toeniger öotgefJrcÄem 8Crm ober mit einer 
©eittoärtöbetoegung bcSfclben betbunben: feittoärt« abtoeifenb, be* 
feitigenb, $la^ mad^enb, au^etnanbertretbenb, bon ettoad ni^td b>if[en 
moOenb^ aud^ ®e{)e ber ^eräc^tlid^feit 2c" 

6. ,,^anb mit S)aumen oben unb i@o(arfIa($e einb>ärt9; 
Unterarm nac^ born erl^oben mit (SHenbogen am Seibe, ober oud^ 
ben gangen 8(rm mel^r ober toeniger öorgeprecft: fc^elbcnb, fonbemb, 
unterfii^cibenb, f)>altcnb." 

S)tefe fed^g ^QUt)tfteHungen ber ^anb Serben enttoeber 
mit einer ^anb ober aud^ mit 6 ei ben ^änben lorref^on- 
bierenb eingenommen, '^m erften gaHe t)er|ält fid^ bie anbere 
^anb paffit) ober boHjiel^t eine ©rgänjungSgefte. 3^ t)ielen 
anberen götten treten a6er aud^ beibe ^änbe in Säerül^rung 
miteinanber unb jtoar burd^: 

7. „5[neinanberlegen ber SSotarfläd^en, enttoeber bie 
^änbe fla<9^ l^origontal unb bie eine unter bie anbere, %tm^nliä^ 
fcmpy^ gerid^tet, al9 rul^ige Haltung feltener, l^äufig aber mit 
fd^lagenber iiBekoegung ber obem ^anb gegen bie untere: ^u^ unb 
©d^toeigen gebietenb; aber aud^ gum lebl^aften ^eifaüftatfc^en, ober 
beibe ©änbe mit il^rer Sängelinie l^orijontal, mit Ouerlinie toer= 
tilalr ^aumenlante oben, gtei($(am ein leilförmiger ^nfa^ gum 
@onbem: eine fel^r oft bei $rebi^em unb ©d^ulmeipem l^abituett 
getoorbene ^onbl^alte, an ftd^ getool^nUd^ nur bie ^u^gang^fleHung 
gu einer teilenben ®ef)e. Tiit &egeneinanberf<9^(agen berbunben ent« 
ßel^t eine (Sepe ber lauten greube, aud^ too^l ber @($abenfreube; 
ober beibe ^dnbe bertilat, meiji bie an bie ^rufi l^erangegogen: 
gur inftänbigen ^itte; aud^ tool^I gum ©ebet, in toeld^em gatie bie 
ginger Jiraff aneinanberliegenb bleiben ober audj jid^ ineinanberfalten." 

8. ,,3neinanber Ireugtoele, ^olarflad^e an SSolarfläd^e, 
aber mit umfd^Uegenben gingem unb 2)aumen: eine 2)emute== unb 
©efd^eibenbeitei^alte; gutoeiten aud^ beim ©eten angetoenbet." 

9. „SCufeinanbertegen, S)örfa(päd^e (Mdtenfläd^e) ber einen 
$anb auf bie ^olarflSd^e ber anbem, beibe ^olarfläd^en auf^ 
ta>ärtd gerid^tet, beibe $änbe ettoae getrümmt; an ben l^erab:: 
l^ngenben 5lrmen, enttoeber bor bem Unterleib üegenb ober leinten 
am ®efäg: ^afftbitöt, ^equemlid^feit 2C, ober beibe ^olar:: 
ftad^en abtocirte gerid^tet unb bie ^xmt fhaff abtocirte born: M 
getoijfen Reifen ber )Berb)unberung , namentlich aud^ M untoilliaer 
©ertounberung; toerben bie fixmt erl^oben unb borgefül^rt, fo brudtt 
fid^ bei biefer i^anbl^alte ein fd^toad^er ®rab bon ^ergtoeiflung au9 
unb bie gange ®epe fireift nal^e an ba« ^änberingen." 
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10. ,,5Da« ^Snbcfaltcn, cntflcl^cnb burd^ baö 3toW<ä^^W' 
€tnanbcrf4tcbcn bcr ginger. ©inb leitete babci nur tofc gtoifd^cns 
einonbcrlicgcnb, fo gdgt btefc ^anb^atte, gumal an ft^laff J^erabs 
l^ängenben $(rmen, ntd^td toetter als 9{u^e unb ^equantid^fett an; 
fonft aber ein Sn^pc^sgefd^toffensfetn, innere ©ammtoö, ®ebet^ 
anbaci^t unb äl^nlid^e ®emiH0^erfaf|ungen unb Stimmungen; je 
Inniger unb (eSenbiger letztere finb, um fo me^r nähern fi$ babet 
bie tooden ^anbfldd^en, \a fte legen fid^ mit intenfioem 2)rud( an« 
einanber, mobei bann au(^ tool^l beibe ineinanbergefaltete ^änbe 
nad^ ber ®rufl l^ingefü^rt unb mel^r ober tt)eniger gegen biefelbe 
angebrüdft tt)erben. ^ugerbem bient ba9 ^ctnbefalten aud^ cä» ^ef!e 
beö inftänbigpcn «ittenö." 

11. „5)a8 $Snberingen, eine fd^toer gu befd^reibenbe @e|ie, 
koeil fit eine unrul^ige unb in ^ejiel^ung auf bie ^änbe ttjed^fell^afte 
ifl. 2)ie $5nbe bleiben gtt)ar im ^ontalt miteinanber, jebod^ nid^t 
in einer befümmten $alte; bie ginger finb babei balb gefd^loffen, 
balb ineinanbergcfaltet, bie 5lrme in unrul^iger ©etoegung balb ge* 
Irümmt, balb geftredft, balb erl^oben, balb b^if^ibgefenft jc. S)iefe 
®e|)e fommt naturgemäß nur M febr tiefen unb l^eftigen Erregungen, 
im jlorfften ©eelenfc^merg, bei l^öd^fier Slngjl, iBergtoeiflung 2C bor." 

d) 5)er9ium})f. 

3n ber ^äbagogifd^en ©^mnaftif l^aben mir bie S3e* 
tüegungSfäi^igfeit be§ Sftumpfeg in SSor^, 3^^^^** ^^'^ ®ci^' 
iDärtSbeugungen unb ^tüenbungeu fennen gelernt; lueld^e 
93ebentung ijoben biefe in ber SäJiiniil? 

®ie ungezwungene, aber bod^ Iräftige, oufred^te ^al* 
tung be§ 3hiint)fe§ j^jrici^t ©elbftgefütjl iinb SSäürbe auS. 

9?orbeugen fprtd^t ftet^ eine ©ijmpatl^ie für ben 
©egenftanb, nad^ toelcfiem ber Stumpf fi(| beugt ober neigt, 
bag 91 ü df iü ä r t § 6 e u g e n Stntipot^ie ou§. ®a§ erfte brüdft 
bcmnnd^ ßwJi^iQwng, 3utrauen, ^ilfSbereitfd^aft, 
SBol^ltuollen, greunblid^IcttK., ba^ämeitcSlbnetgung, 
SlbfdEieu, äStbertüillen, ^ng k. nu§. 

2)o§©etttDärt§bre]^en, al§SBcg)t)enbung öonettvaS, 
brüdt ©eringfd^ä^ung, 9KigodE|tung, SSernd^tung, unb bie 
bollftänbige SBeubung (tüobei naturgemäß bie gü^e mit 
tl^ätig fein muffen) ben fjöd^ften ®rab ber eben genannteu 
Smpfinbungen an^. 
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Silber ©eitmärt^brefjung afö ^iniüenbung juetiüag 
liegt ^toax ein getüiffer ®rab k)on 2^eUna(;me, aber tüenn bie 
gii^e bie SeiDcgung nid^t mit auSfül^ren, fo liegt anä) l^ierin 
eine Slrt t)on ®eringjd|ö^ung, ®lei(f)gültigfeit 2C. 

Surudjiel^en ber ©d^ultern mit getüölbter 83ruft 
beutet auf SKut, Sül^n^eit, überl^au^^t auf ©elbfttoertrauen; 
unb biefe Stellung ftarl auggeprögt, auf ^od^mut, ^offart, 

©tolj 2C. 

®a§ SSorgiel^en ber ©d^uttern unb bag baburi^ natur- 
gemäße ©injiel^en ber SSruft ift dE|ara!teriftifd^ für Slngft, 
gurd^t, SIeinmut k. 

SDa§ ^erab5ie]^en ber @dE|uttem tritt meift nur bei 
J)Iö^Iid^em ßiifflnintenfd^redEen ein. Sßerbunben mit (Sm\)ox- 
} teilen erl^alten wir bag fogen. „SldEifeljudEen". 

e) Seine unb Süße. 

S)ie 2^]^ätig!eit ber Sßeine unb gü§e id ben bloßen gort^^ 
betpegungen "^aben mir bei ber „SKed^anif berÖetjtnerfjeuge" 
genau lennen gelernt, ^ebtn ber ©eftimmung ber Sort=: 
beiüegung ift 2^ragen unb ©tü^en be§ Siumpfeg in allen 
Sagen bie ^au^^taufgabe ber 93eine unb güße; aber felbft 
nur afö !Jräger betrad^tet, finben iuir fie in ber ®ebärbe 
nie rein paffiö. ®ie Seftimmung afö gortbemegunggmer!- 
jeuge beljalten fie unter aßen Umftänben, aud) lüenn fid^ ber 
^'6xp^x nid^t augenblidEIidEi t)on ber ©tette fortbewegt, ©oll 
bie ftel^enbe ®ebärbe eine boUftänbige fein, fo muß aud^ aug 
ber ©teßung ber güße genau erfidEjtlid^ feitr, ob bie ®ebärbe 
überl^aul^t auf eine gortbetoegung T^inbeutet ober nid^t. 

Sei atten im ©teilen öottjogcnen ©ebärben, tüobei bie 
güße fid^ altit) beteiligen, muß felbftberftänblid^ ftet§ einer 
ber beiben güße ben S'ör^er tragen, iuäl^renb ber anbere bie 
Säetoegung Vornimmt. 

„hierauf", fagt Stotl^ficin, „grünbct fic^ bie ©cjctd^nung, nad^ 
totste jener gufe ber ©tanbfufe, ber anbere ber ©pielfufe ge« 
nonnt rnirb. iS« fiiib nur toenißc beftlmmte gSIIe, too biefe Unter« 
fd^eibung iiic^t eintritt unb beibe güge ebenmäßig ben Körper tragen: 
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t» ifi bie {haffe, btenflmägige @te0ung M @oIbatm bor fetnmt 
^orgf festen unb be9 2)tcnerd bor feinem $erm, tt>it ültt^axi^t bie 
einer untergeorbneten $erfon bor einer ^ef))e!19||)erfon; bie gerfen 
fmb babet anetnanbergefd^loffen , ober bie eine ifl bid^t gegen bot 
inneren 9?anb bed anberen guged geßeQt, bie £nie fmb flroff an$ 
gegogen. 2)iefe @te0ung, obtoo^t babei ber ^ör^ bon betben gü^ett 
getragen mirb, ifl letne^loegd eine rul^enbe @teOung; fte ifl bidme^r 
anflrengenb unb brüdt @uborbinatton, ©eJ^orfam, firenge innere 
Sammlung für bie entgegengunel^menben Sefel^Ie unb KuftrSge 2c,. 
fotoie (^ebunbenl^eit unb fleifed Sefen, ja S^aoan^ aud, unb fann 
bol^er nur auf furge SRomente bie Stellung ber freien ^d^tung unb 
(S^rerbietigleit fein, ald koetc^e fte aUerbingd au(i^ eingenommen toirb 
(bergt, ©ritte SCbteilung A. § 1 unter 2. bie «ef^reibung ber eins= 
gebien @(iebmagen). Sobalb nur einigermaßen jene innere (&t^ 
bunbenl^eit ober ber @uborbination9gn>ang nad^tSgtr lodert ft(i^ f(^on 
ber eine gug ettoad unb fein Jhtie nimmt eine (eid^te Biegung an^ 
toä^renb fx^ bie @d^b>erUnie bed ^örperd mel^r auf ben anberen 
gug ber(egt. @c^on in biefem Beginnenben greimad^en beS einen 
guied beginnt aud^ bad ^erl^öltnid bon @tanbfug unb @^idfu^ 
eingutreten. SDag nid^t forttoä^renb ein unb berfelbe gug ber ©taub« 
fuß bleibt, berfie^t ftd^ bon felbfi." 

.,,2)a bei ber mimifd^en 9lftion auf ber ©teile {xoxt g. 9. in ber 
beflamatorifd^en Tiimxt) ber SDarfiellenbe feinen räumlid^en ©tanbs^ 
))unlt nid^t gu berlaffen l^at, fo leuchtet ein, bog bie @te0un^8« 
berSnberungen, toelc^e n^äl^renb be9 S^rtgangS ber ^flion ber ^pxtU 
fug im @d^ritt6erei(i^ borgunel^men ^at, fo aufeinanber folgen muffen^ 
baß iebe gortbeloegung bed S^ß^ i^^4 ^"^ befiimmten 9{id^tun^ 
erfl n)ieber rädfgangig gemacht ober in eine anbere, im urf))rüngs 
Xid^en ©c^rittbereid^ liegenbe ^erfe^ung übergeführt toirb. @6enfi> 
muß audd ber Sed^fel be9 <Stanb^ße9 fo eingerid^tet tt)erben, bag 
ber urf^rünglid^c Stanbort bon bem 2)arflellenben innebel^alten toirb." 

^^u9 fold^en gußberfe^ungen nun enlflel^en bie berfd^iebenen 
,t$ußpofttionenS in toeld^en ber Sör)>er oft nur momentan, oft aber 
au4 mel^r ober toeniger anbauemb bertoeilt. 2)ie ^auptformen ber» 
felben ftnb: bie ©tanb^ofttion (einfd^Iießlid^ ber ®runb)>ofttion), bie 
©d^ritt« unb ©ang^ofttionen, bie ©eit)3ortt{onen unb bie Slu^falU 
^ofttionen. 2)ie ©d^ritt« unb ©ang^ofittonen brüden in ber 
9?egel bie Senbeng gur gortbetoegung aud ober beuten biefe felb^ 
an, unb gtoar bei Sorfe^ung: (Snt^egenlommen, (Entgegentreten^ 
Sm^fangen unb 2)arbieten k.; bei 9{üdfe|§ung: (Snt^iel^en, S^xnd' 
toeid^en, gliel^en, l^erfagen 2c. ^ud^ bad (Einnehmen ber ©eit« 
))of{tion !ann gortbetoegung anbeuten, jebod^ nur im ©inne be^ 
^udtoeic^end unb (gntgiel^enS; fte begleitet fel^r nac^brüdKic^ g. 8. bie 
©ebärbe ber l^erad^tung. S)ie^udfall^orttion tritt getool^nlic^ nur 
infolge einer ptSlßäfm unb l^eftigen @negung ein unb begleitet 
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mcip nur fc^t leBl^aftc SCftioncn; je nat^bcm fic toorhjSrt« ober rüd« 
toSrW cinöenommm tolrb unb je nac^ bcm ©crl^altcn be« Obcr= 
for^er^ unb ber oberen (S^tremttäten lann fte fel^r ^erfc^iebened aud- 
brücfcn, u. a. tritt fte bei 9tü(ffe(jung beö gufee« unb 3"i^tfneiöen 
tx» DbetI5r^er9 3. ®. in ber (Sebdrbe he» l^od^flen (Bxabt» bed 
(Sntfe(jen8 ein" *). 

SBir muffen l^ier nod^ mit lüenig SQSorten bie SBtufel^ 
ftellung ber Sü§e ju einanber bejeid^nen. 2)ie red^t^ 
tüinüige SlugtPärtSfteHung ift bie normale; ber ftum^jfe 
SBtnfel ift erjtüungen, bietet nid^t genug geftigfeit unb er- 
innert an ben S^anjmeifter ober beutet auf ein affeftierteS 
SBcfen. ®er fpifee S33in!el füljrt jur SiniüärtSftellung unb 
beutet auf llnbel^olfenl^eit ^ßlump^eit, Xumml^eit unb X'öipeU 
l^aftigleit 2c. 

SltteS k)on bcn gi^fejjofitioncn ®efagte bejiel^t fid^, ba e§ 
ol^ne SKitl^ilfe ber Seine nid^t auSgefül^rt iüerben fann, aud^ 
jugleid^ auf biefe. 

f) S)er ®ang in ber SDZimit. 

S)en normalen ®ang, atö bIo|e gortbeiDegung fotüol^l 
ütö im ^inblidE auf Sleftl^etif , l^aben tnir fennen gelernt, tüir 
l^aben nur nod§ einiget über ben ®ang in ber SKimif l^inju* 
jufügen. 

S33irb ber ®ang jum mimifd^en SlugbrudE beftimmter 

<£§ara!tere ober befonberer fcelifd^er Erregungen, fo treten 

tjerfd^iebene $Ruancen unb 3WobuIationen in ber ®ang:= 

beiuegung ein. 

,,@o {{i koo^I ((ar, bag 3. 8. greube unb Sufltgfeit eine 
merflid^ gefittgerte, Trauer unb SBe^mut eine merflici^ t)erringerte 
<Sanggef$totnbigfeit mit ftd^ bringen, n>ie übei]^au);>t e^altierenbe 
^[ffette unb Stimmungen eine Steigerung, beprimierenbe bagegen 
eine ^erminberung biefer ©efd^ioinbigfeit SDlut unb (Sntfc^toffen» 
l^eit seigen einen feflen, ft<9^eren Sritt; SD^utlofigfeit einen 
fd^toanlenben unb matten £ritt, langfome« ober bod^ fel^r mägigeS 
unb refp. retarbierenbed Zanpo. ^i $Cngft unb (Sntfe^en ifi 
ber ®ang fd^lottemb, bei 2But unb 3älj30'rn ftürmenb. Schein* 
l^eiligfeit unb ^rglifi fd^Ieid^en; (Sedenl^aftigleit unb dittU 

•) 9lot§fteln, a. a. D. 



126 stritte »6teiama. 

lett gelten metfl mit furzen unb n}i))))enben @$tittm unb fel^r au9« 
toartö gefegten %u^m; ^l^legma ttnb Zx'd^^tit fyihtn einen 
(angfamen unb f(i^Ie:|)))enben ober ivol^l auc^ latfd^tgen, ber Zxoi^ 
einen pam^fcnben ®onj x." 

„3m oflgemeinen läßt jtd^ fageu, ba6, je toeiter ber befonbere 
(^l^alter etne9 3Renf(^en ftd^ bon bem 3be<äe bed 9^enf(^]^eitltd^en 
entfernt, je untoSrbiger bte ^efte unb bad feelifd^e ^tt^aitm biefem 
Sbeale finb unb ft$ fomit ai9 p^tffiiöift ober moraltfd^e ©c^toSd^en 
unb gel^Ier eüoeifen, um [o toeiter toerben au^ bie ^bmetc^ungen 
t)on bem normalen (^ang über ben (Spielraum, toefd^en ber %u9^ 
brud ber ^nmut unb Sßurbe beanfpruc^t, ^inau^gel^en unb um fi> 
entfd^iebener toirb ber ®ang ben einen ober ben anberen ober mel^rerc 
gormfel^ler aufgeigen''*). 

D6gleicf| bie Sauart unferer ©e^merfjeuge l^au^jtföd^Iid^ 
auf bo§ SSoriüärtSgel^en Bered^net unb bteS bie natür= 
lid^fte SBeifc be§ ®e^en§ ift, fo geftattet biefette bod^ aud^ 
ein SRüdfiüörtSgel^en. 3)iefe§ leitete iPtrb jeboci^ in ber 
SKimi! ftet§ nur ouf Wenige ©dritte ftd^ Befd^ränfen unb 
fann füglid^ ein 6Io§e§ ß^nirftreten genannt merben. 
@oß j. S3. fid^ jemanb bon einer 5ßerfon entfernen, ber er 
®]^rerbietung fd^utbig ift, fo erforbert ber SInftanb, baß 
bieg mit einigen ©d^ritten xndtüäxi^, ba§ (äefid^t auf bie 
ad^tunggebietenbe $ßerfon gerid^tet, gefd^iel^t, unb bann erft 
finbet bie boUftönbige ©rel^ung }um äjortüörts gelten ftatt. 
Unterläßt man biefe SRegel, fo fann man bem SSorlPurf ber 
Unfd^iälid^feit, ber ©eringfd^ä^ung, ber Unel^r* 
erBietigfeit nid^t entgelten. 9lud^ Bei grojser SSerlDunbess 
rung, Bei ©taunen, (£ntfe|en k. finbet ein diüdtoäxi^^ 
gelten um einige ©d^ritte ftatt. 

S)ag SSoriüärtSgel^en finbet gemöl^nlid^ in geraber SRid^« 
tung ftatt, bod^ nötigen oft feelifc^e ober äußere SWotibe aud^ 
ju geBogener SRidE|tung. 2Benn j. 33. jtoei ©el^enbe auf einer 
ßinie fid^ Begegnen, mu§ ein Slugtoeid^en ftottfinben; unb 
jtüar erforbert bie getüöl^nlid^c ^öflid^Iett, bajs Bei gleid^* 
ftel^enben^ßerföntid^Ieiten baSStuStocid^enBeiberfeitg gef^iel^t; 
Bei Begegnung einer 8lefj)efö))erfon aBer läßt man biefer ben 
SBeg boUftänbig frei unb Biegt allein aug. ^n gleid^er SBeife 

•) »lot^ftetn, a. a. D. 
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Derfäl^rt ber ^err geöexiüber ber S)ame, bie S^ö^nb gegen^ 
über bem alter. (SRä^ercg fiefje fiebente Abteilung.) SSon 
ben feelijd^en SKotiben finb eg befonberä Slrgiüol^it, SSer^ 
legenl^eit, (Bpiona^e, 2(ngft, SSerjiüeiflung 2c., tüeld^e 
ju einem ©el^en in gebogenen Sinien führen. 

Ueber ba§ „Slufeinanberäugel)en", hicId^eS bon bem 
bloßen ^Begegnen hjol^l ju unterfd^eiben ift, laffen fid^ 
feine beftimmten 9?egeln auffteßen, benn eine SJtaffe ßofat 
bcbingungen treten l^ier gebteterifd^ anf ; nur fo biet fei l^ier 
bemerft: ge^t man auf eine im SJong l^öl^erftel^enbe 5ßerfon 
ju, fo mu§ ber ®ang, n)enn er öorl^er l^eftig, rafd^ geiüefen, 
mel^rere ©d^ritte bor bem3ide langfamer, n)ürbet)oKer toerben 
unb ber cinjunel^menbe (Stanb))unlt minbefteng ätoei ©d^ritte 
3h)ifd§enraum laffen, bor einem gürften brei ©d^ritte. (Sftöl^ereg 
fiel^e bierte unb fiebente ?lbteüung.) 

„dxn toid^ttged Tltdmai am ®ang, fd^on im getool^nti^en Seben 
unb um [o mel^t auf ber ®ü^iie, x\t bie 8eflimmt(eit be« 9[6meffen9 
ber (Sntfemung etned Seged. @tn feper, narer S^aralter l^at t» im 
Sekougtlein, tt>\t biete ©d^ritte er bid gum 3iele feinet @ange9 gu 
machen nötig l^at, mögen fte grog ober Kein fein. Unbeftimmte 
(S^araltere toiffen bad nie unb tommen bal^er oft il^rem (^egenflanb 
eilenb gu nal^e, fäumenb nid^t nal^e genug, ober fle l^ängen an il^ren 
®ang einen ober ein ))aar gel^Itritte an. 3eber ©(^aufpieler foHte 
ben iRaum M 2$eoteT9 mit berbunbenen STugen im &tf^n nad^ 
Oden {Richtungen abmeffen (önnen unb t» in feiner ©etoalt l^aben^ 
ob er ober ob er nic^t (Sntfc^iebenl^ett im (Sang, ber Situation ge« 
mag, geigen toill. tflon beobad^te nur, n>ie lomifc^ oft ber ®an^ 
berer au9ftel^t, toeld^e bielleid^t einen ^rief ober fonft eine JtleinigYeit 
auf bie ^Ol^ne gu bringen l^aben. 9^ur aUguoft fommen bei fold^en 
©etegenl^ten bie ^ebicnten i^ren Ferren gu nal^e ober bleiben gu 
tt)eit bon il^nen f^el^en, n>oburd^ ber $err genötigt n>irb, ftc^ i^nen 
gu näl^ern. ^omifer n^iffen \>a9 fel^r gut gu benu^en, um Sad^en 
gu erregen"*). 

g) ©l^arafteriftifd^e äRerfmalc einiger ®angorten. 

^er fd^toere^ang. 2)iefer d^arafterifiert ftd^ nad^ (arleg ba? 
burd^, bag ,,in bem flugenblide, in todd^em ber @d^)oei^unIt über 
bem ^^punft bed SD^ittelfuglopfd^en« anlommt, ber borf^toingenbe 
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gu6 f«"c ^^ (<^on neben jenem ^Puntt auf bem ©oben aufgefegt 
fat. @o gel^t man nad^ übetflanbenen fc^toeren Jbranf fetten, 6dm 
borfid^ttgen Etagen fd^n)erer Saften auf ®(attei9, überl^aupt übeioQ, 
too ba9 Senain ober bte 3U ®ebot flel^enbe äRu^fellraft gut 9$otft(J^t 
mal^nt. 3e naiver babei bie gerfe be9 toorberen guge« an bem 8anen 
be9 Hinteren f^uge^ aufgefegt totrb, um fo fc^toerer toirb ber @ang". 

„^\t\tt ®ang lann fci^neHer ober langfamer fein, jenac^bem bte 
@($tDerUnte nä^et bem ©aQen ben Dorgefe^ten gug trifft. (Sr fe^t 
immer eine gekoiffe Unfic^erl^eit ober SCengfllici^leit ober ^e« 
^utfamleit tooraud, toirb bed^alb auc^ bei atter^fd^toac^en Seuten 
angetroffen ober bei bem (Sc^en in ber ^Dämmerung. 2)er S^ 
räum, m toelc^em ber ISörper nur auf einem ©eine ru^t, toirb au9 
biefem ®runbe fo fel^r at9 möglid^ abgefürgt/' 

®er fd^Icid^enbe ®ong auf ber ©o^Ie d^araftcriftcrt 

fid^ baburc^, ha^ ber l^intcrc gu^ nid^t früher mit feinem 

ajaöen ben SBoben öcrlägt, atö bis ber Uorbere bereits n)ieber 

ftel^t. SBirfinben biefenOang beia3Itnben, 6el2^aftenben 

unb bei ©d^Ieid^enben. SBei ben festeren finben h)ir aud^ 

ben 3e^engang. 

©ei bem^c^^ngang toirb „ber Sdfjtoer^unft enttoeber auf ben 
©atten beö borgefejjten guße« ^inöbergetoorfen, nad^bcm er f(^on ben 
©oben berührt l^at, moburd^ ha9 @d^teid^en auf ben 3^^^^ 
entfielet, ober in bem SD'^oment, in loeld^em bie9 gefd^iel^t, ta>a9 bad 
eilige ©e^cn auf ben S^^^^ erzeugt"*). 

SSäir finben beim 3c^engang gelüöl^nlid^ einen ettoaS öor* 
gebeugten Dberlörper. 

2)er ^üftenbrel^gang. tiefer entfielet n)eniger burd^ 
äSiegeu ber fi^nie al§ burd^ ^üftenbrel^ung. SBir finben i^n 
nad^ ^arle^ öerbunben mit htm fd^tperen®ange bei birfen 
Seuten, beim Strogen fd^merer Saften auf bem ^op^e, jer^^ 
bred^Iii^er ®egenftänbe, bei ©teljen gelten unb iei bem 
larifierten, grabitätifd^en S^^eaterfd^ritt. 

^ierl^er gel^ört aud^ ein ®ang, bei tüeld^em man bie gu§:= 
folgte afö unben)egUd^ betrad^tet unb beS^alb bei jebem ©d^ritt 
mit ber ganjen flad^en ©ol^Ie auf ben Säoben föIU. 

93ei biefem ®ong finb bie ©d^ritte fefjr Kein, unb bie 
©d^toerlinie fällt immer in bie gerfe beS öorftel^enben gujjeS. 
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S)tc§ bütftc auf ber Sül^ne ber fogcnannte tütfifd^e 
®ang fein. 

®er gratjitötifd^e ©ang. ®ag SBefentÜd^e biefeS 
®angcS ift, ba| ber gerabe geftredfte Dberfötper 6et mel^r 
ober tüeniger fteifen Snteen fi^ gleid^fam aug ben Ruften ju 
jiel^en fdjetnt unb länger toirb. S)ie geitbauer, in toeld^er 
belbe güge mit bem Säoben in Serii^rung finb, ift l^ierbci 
am längften. S)o§ äRel^r ober SBeniger entfd^eibet l^ier un^ 
enblid^ Diel ©ine Sinie mel^r, unb n)ir feigen eine ^orlf otur. 
©e^t mon 6ei biefem ®ahg bie 3c^cn juerft unb ju frül^ auf 
ben aSoben, fo entfielet ber 

„ S^ansmeifterfd^ritt ". S)iejer ©d^ritt ift ber ©d^toan* 
!ung be§ ^övpex^ in querer 9ii(f)tung tüegen fel^r unfid^er. 
Slud^ ber S^aftenbe mirb fo gelten, nur ift ber äövpex unb 
ber jebegmal ftel^enbe gu§ im Snie mel^r ober toeniger gebogen. 

2. 3)ic (Sliebmagen in ^armonifc^em SufammentDirten. . 

a) 3)ie Einteilung ber ©ebörben. 

S)ie öerjd^iebenen ®e6ärben, bereu ber SKenfd^ fällig ift, 
teilen loir nad^ Sing in fünf Slaffen. 3)iefe finb 

1. augbrüdenbe, 
2..äeid^nenbe, 

3. beutenbe, 

4. Iot)ierenbe unb 

5. lonöentioneUe ©ebärben. 

1. 9tugbrüdfenbe(äe6örbennennenn)irbiej[enigen,n)eld^e 
nur inbiötbueÜe ©emütgäuftänbe ber barjufteßenben $ßerfonen 
d^arafterifieren foHen. SBie njir bereite bei „2Rienenj:pieI" 
gefagt, gel^ört eine lebl^afte 5ß]^antafie unb eine feine 95e== 
obad^tungggabe baju, fold^e (Sebärben ju Jjerfinnlid^en. 
%at ber I)arfteIIcr le^tere nid^t, fo Serben toir nur feine 
eigenen, nid^t aber bie ©mpflnbungen berfd^iebener 3nbis= 
öibualitäten auSgebrüdft erl^alten. ^ier l^at ber S)arfteIIer 
fid^ ganj befonberS bor Uebertreibung ju |üten; ein ©d^ritt 
über bie Sinie, unb ba^ ©rl^abene mirb jum Säd^erli(|en. 

©uttmaun, «eftl^etifd^e 8übung. 9 
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ategeln laffen fid^ für biefe erftc ffloffe ber ®e6ärben Qax 
Tiid^t auffteöcn. (Sine lebhafte ^l^anto fie, ein gebilbeler (Seift, 
ein feiner Jaft in allem trifft ftet« bag rid^tige SWag. 

S)ie S)arfteKnng beS gorneS nnb ber aSer5n)eifIung 
bieten für ben S)QrfteIIer bie meiften ©d^tüierigfeiten, bcnn 
alljuleid^t raubt bie eigene ^jl^^fifd^e ©rregtl^elt tl^m bie Sc* 
fonnenl^eit unb reißt il^n über bie ©renje beg ©d^önen. 

2. S^i^^^^be Oebärben nennen mir biejenigen, toeld^e 
bie SSorfteHungen öon äußeren Dbjeften ober beren guftänbe 
unb ©igenfdjaftcn mimifci^ öerfinnlid^en. SBenn h)ir 5. S. bie 
Konturen eineg ^aufeS, bie SBcßen be§ SReereS, eine Sinie, 
einen ^eiS, baS SwfflttiwJ^i^IflÖcn jmeier Sötper 2c. öer* 
ftnnlid^en tpollen, fo fommen tüir bem SBorte burd^ eine 
jeid^nenbe, ntalenbe ®ebärbe jur ^ilfe. ®anj befonberS bei 
biefer Gattung t)on ®ebärben pte fid^ ber Sarfteüer, ju 
t)iet }u t^un unb aded jeid^nen unb nad^al^nten ju 
n)otten; er faßt auf biefent SBegc unrettbar ing Säd^erlid^e. 

5)ie (ärunbregel l^ierbei ift: Tlan erfaffe ftet§ baS 
(Sauge, jeid^ne nur ^au^jtöorftellungen unb öermeibe 
überl^aupt jebe jeid^nenbe (Sebörbe, bie nid^t mit ber 
eigenen 6m:pfinbung in enger SSerbinbung ftel^t. 

3. S)ie beutenben ©ebörben unterfdE)eiben fid^ öon beu 
jeid^nenben baburd^, baß fie nur allgemeine ^tegorien 
be§ SRaumeS, ber 3cit unb ber Staft f^mbolifd^ berfinnlid^en, 
j. 93. ^ö^e, 2:iefe, m^e, SBeite, ®efd^n)inbtgfeit, SSersögerung, 
S^aft, ©d^tuäd^e, 9Kenge k. 

4. Sopierenbe ® ebärben nennen n)ir bie ftrifte 3la(S)^ 
al^mung beS Senel^menä eineS anberen, ol^ne unS in feine 
©eele 5U berfe^en unb afö fold^er ju l^anbeln. Äud^ l^ier ift 
ba§ ri(|tige 3Kaß in ber ©opie Sebingung. 9Jad^ Sing finb 
!o})terenbe ®ebärben ebenfaHS jetd^nenbe; ,4ierbei tritt 
aber berfelbe Unterfd^ieb ein, ben man im ted^nifd^en 
Seidenen mad^t, inbem man l^ier ein geid^nen nad^ SSor* 
jeid^nungen atö fi'o^jieren unb anberfeitg ein felbftänbigeS 
Seidenen nad^ ber Statur, nad^ SSerftanbegfonftruftionen ober 
eigenen $ß^antafiegebilben unterfd^eibet. S)er S*oj)ift ift ftrifte 
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an bte SSorjei(^nung geBunben unb feine geid^nung atö S*o))ic 
um fo gelungener, je getreuer fie ber SSorjetd^nung gleid^t unb 
felbige mit aßen il^ren ßigenl^eiten unb x^p. felBft il^ren 
gel^Ierl^aftigfeiten unb SKängeln reprobujiert''. @o fel^r aber 
au6^ I)ter ba§ rid^tige 3Ka§ in ber ^opk Sebingung ift 
(benn eine Sinie ju üiel bringt bie S^arifatur, ju luenig 
bie mangelhafte SBirfung), fo lann ein Ueberfd^reiten bc§ 
9Ka§e§, alfo eine IeidE)te S^arifatur aßerbingg nur bei S^ar- 
fteHung be§ Söd^erlid^en, be§ Slbfonberlid^en öon SBirfung fein. 

5. ©onbentioneUe ©ebärben nennen loir fold^e, toeld^e 
burd^ ein ftittfd^ttjeigenbeg Uebereinlommen ober burd^ ©itte 
eingefül^rt finb. ^ierl^er gel^ören äHe ß^T^^wionien ganjer 
S'örperfdfiaften foh)o]^I als einzelner, ineld^e ftetS bem Seben 
genau abgelaufd^t fein muffen unb bie auf^ujäl^Ien faft un* 
ntöglid^ ift. 

S)er mimifd^e Slu^brudE toirb mobifijiert burd^ ßebenSalter, 
Temperament, &etoof)nf)^\t, burd^ ba§ SWationeHe unb SSoIfö^ 
tümlid^e. 

3)iefeg aßeö l^ier näl^er ju beleud^ten, tüäre gegen ben 
Qmed biefe§93ud^e§; nur bie STOobifilationen, tüeld^e bie t)tx^ 
fd^iebenen SllterSftufen l^erbeifü^ren, lüotten tpir, mit 9?ot§s= 
fteinS SBorten, l^ier folgen laffen: 

,,fßie fel^r ba9 mtmtfd^e ^etl^alten burc^ ba9 Seben9a(ter 
nac^ beffen ^au^tfhtfen mobifiaiert toitb, lann fdbfl ber flüc^tt^ßen 
^eoBad^tung nid^t entgelten. 2)ie Sugenb geigt im aügemetnen 
Icbl^afte ©ebätben unb eine gctoiffc Unrul^ in ber ©ebatung; ba« 
fo leidet enegbate, meif) offene jugenblid^e ©ernüt toxü ftd^ gern, tote 
t9 i% ungeniert dugecn, unb äugert fid^ aud^ fo, too il^m nid^t bon 
außen IJer geffeJn angelegt finb ober (grgiel^ung bereit« eine aWäftigung 
l^abetgefül^rt l^at 2)a9 ©reifenalter äußert ftci^ bagegen in feinen 
©ebärben fel^r f^ctrlid^, mel^r oerl^anenb in ben Stellungen unb matt 
unb langfam in ben i^etoegungen, im allgemeinen mit gemeffener 
Sfirbe, tt>o bie leiblid^e ^aft nod^ nic^t gu toeit gefunfen ifi. SDer 
SWenfd^ lebt mel^r innerlich, ifi affeft* unb leibenfc^aftölofer unb 
l^anbelt toenig. ^ mittleren Sebendalter ftnb bie mimifd^en 
^etoegungen fräftig, entfd^ieben, nad^brüdtlid^, aber gemeffener al9 
in ber 3ugenb; ber gereifte SKann bel^errfd^t feine ©cMrbeu, unter« 
brädCt fte oft, ja erfünflelt nid^t feiten ein mimif(^e0 ^erl^alten 
his gur äußerten ^erßeUung. @r eitoägt feine SebendfleUung, 
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bte ^eii^ditniffe unb ©ituatlonen unb bemlgt l^iemad^ fein mimifd^e9 

®a§ baS ®e]6örbenf})iel ftd^ ftetg nad^ bem Softümc unb 
bttQtltf in ber etnStüd frielt, rid^ten muß, berftel^t \xä) bon 
fd6ft. @S n)ürbe total gef el^It fein, eine antif e ®cftalt j. S. mit 
bem ©d^rttte unb ber ©etoegung einet ^erfönlid^Ieit avS bcm 
Seitatter Subloigg be§ XTV. ober umgelel^rt bem 5ßuMiIum 
borful^ren ju tooUen; ein eBenfoId^er Unterfd^ieb ift jVoifd^en 
einer Oeftalt aug ber 3^^ SubtoigS be§ XTV. unb einer 
mobemen ©eftalt. SBir lommen 6ei ber ©d^ilberung be3 
Äom))Iimentg barauf jurüdE. 

b) Die (Srunbregeln für bie rid^tige Jl^ätigleit ber 
©liebmaßen in ber ©cbärbe finb folgenbe: 

1. SnigemeineiS. 

gebe ©ebärbe muß ba8, toa& fie auSbrüdfen foll, cinfad§, 
njal^r, aber entfd^ieben auSbrüdEen. S)iefeg ®e|efe gilt 
cBenfo für bie®eBärbe be& Qtüti^ti^a^t^ atö für bic®e6ärbe 
beg aSeftimmten. gn ber ®eBärbe beS g^cifeH^aftcn muß 
eben biefer S^eifel ganj entfd^ieben aui^gebrücft toerben. 

^ieraug folgt, baß iebe 93eto)egung, toeld^e nid^t aui^ ber 
gefamten barsuftellenben 6mt)finbung ^erborgel^t, 
nid^t bon il^r Bebingt ift, loegfatten muß. ©ei bie Se^^ 
tüegung (afö fold^c) nod^ fo fd^ön, gel^ord^t fie biefem ®runb* 
gefefee nid^t, fo toirb fie eBen unfd^ön. 

®aS aWienenfJjiel muß ber ©ebörbe ftetS borangel^en; 
Bei S)arfteIIung fel^r gereijter ©eelenftimmungen aber lann 
oft bie ®ebärbe bem SB orte borangel^en. ^n ber SRegcI 
begleitet fie baS SBort, muß alfo mit biefem in boUfommener 
llebereinftimmung fein; erforbert ber ^n^aÜ beg SBorteS 
iebod^, ia^ bie ©ebärbe ba§ ©onje befd^Heße, fo folgt 
biefe nad^. 

Die (Sebärbe barf nid^t toilKürlid^ abbred^en, ipftl^rcnb 
bie 3tebe nod^ fortbauert, fie muß biefe bi§ an il^r ®nJie 
^^aleiten; unb ba e§ in ber 9Kimif leinen ©tillftanb giebt, 
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fo niu§ bcT SDWmiler nad^ Beenbcter Siebe bcn JRefley bon 
bem, tt)a§ bet 3Kit[^teIenbe augbrüdt, in feinem 3Rienenf^)ieI, 
jum minbeften im Sluge, fi(f)t6ar toerben laffen. ^ietin fel^Ien 
bie meiften. Sl^r ^öxptx, i^r ®efid^t lebt nur, folange fie 
f|)red^en; ifl bie§ gefd^el^en, fo öerftnien fie in eine Unt^ätig!eit 
be§ ^öxpex^ h)ie be§ ®eifte§, n)eld^e jebeg ©nfemble jerreigt. 
Unb gerabe im@l)iel ol^ne SJorte, lüeld|e§ man getcö^nlid^ 
„ftummeg@:pier' nennt, liegt bie größte ©d^toierigfeit für 
ben S)arfteIIer; l^ierin jeigt fid) ber tüaf)xe ffünftler. 

,,3n ieber btamatifci^en (^eflatt mug ftd^ in |ebem ^ugenMide 
bad tnbibtbnette Seben oder ©eflatten, loelc^e mit bemfdben ba9 
©ange einer ©gene btibenr fo reflcftieten, ba^ barau9 ber befonbere, 
in ber 9{atur be9 (S^ardlter9 unb ber Situation bebingte 9[nteil 
unb bie inbioibuettc ©emütsbetoegung berfetbcn ftd^tbar toirb. S)ic« 
teiftct bad jlumme @^iel bt» S)ar{}eIIerS. 3)a9feCbe fef^t bie lebenbi^e 
^anblung fd^toeigenb fort unb geigt und ba9 3nbibibuum {iet9 al9 em 
nottoenbiged ^obult ber Yonfreten i^erl^ättniffe. Dl^ne bad ßumme 
<§))iel giebt ed bal^er nur bereingette Sieben, toeld^e abgebrod^en unb 
»iebcr aufgenommen toerben. 2>a« jiumme ®pid bermittelt fie erjl 
gu einem gufammenl^ängenben SCuSbrud bed inbibtbueHen Seben9; in 
biefem Spiele k>ereinigen ftd^ aUe (Stemente ber lörperlid^en ^ereb« 
famicit, um ben ©nbrucf gu refleltieren, toelti^er auf ben (Sbaralter 
burd^ bie .^anblung unb bie Sieben ber ST^itf^^ielenben ^erborgebrac^t 
toorben ip." 

„^9 f)umme Spiet vermittelt gunäd^fl bad ^atl^od ber unter« 
bro(^enen d^ebe mit ber toieber aufgenommenen. S)aburd^ erfci^eint 
bie letztere in ft(^ motioicrt unb alö ein tolrflic^e« ©lieb in ber Äette 
bed S)iatog0. S)a9 fhimme Spiel fiebert mitl^in ben 2)arpener babor, 
ben S^arafter felbfl, ben er bargupellen l^at, in irgenb einem SCugcns 
btide fallen gu laffen, inbem t» il^n nötigt, benfelben fietö in feiner 
$]^antafle feßgul^alten unb fortgufpinnen. 2)ie ^emac^läfftgung bed 
fiummen Spiele ifi allemal ein heraustreten beS inbibtbuellen Selbf), 
ba« ben Sebenöfaben ber SloCte eigentlich geneigt. Slm fd^toierigften 
toirb bie Aufgabe beS flummen Spiels, toenn eS uns eine mad^fenbe 
öetoegung beS Snnem toä^renb ber 9lebe eines anbem offenbaren 
foE, toel($e ftd^ als S^efultat toieber in baS SBort gufammenfagt; fo 
g. ^. für (Slabigo toäl^renb ber (Srgäl^lung beS Beaumarchais/' 

„3e bejiimmter bie eingelnen Sieben im 3)ialog aud^ gugleid^ einen 
Slft in ber ^nttoidelung beS ^atl^oS begeicftnen, be)!o gebieterifd^er 
toirb bie Bermittelung burdj baS fiumme Spiel geforbert. SBir öer« 
toeifen in biefer ©egiel^ung auf bie beiben großen -Sgenen gtoifdjen 
Otl^etto unb Sago (III. 5Cft, 2. Sgene) unb gtoifd^en SWacbctl^ unb 
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Sabt^ a^acbäl^ (I.9[ft, 7.@aene). 3ebe9 fhtmme @)>iel tmi qu9 
bem tiefen )93er^änbntd be9 $at^o9 tmb bei Seltanf(j^auung be9 
batjufleöenben (S(aralter9 l^en>orgd^en. (S9 mug ba^er, fo allgemein 
einecfeitd bie Slffelte ftnb, meiere bad fiumnte @pie( tefleltiert, bod^ 
immer al9 ^udbnuf beS in ber 9loIIe gegebenen inbit)ibuellen Seben9 
toiebergeboten toerben. 2)ie (Smartung, ^^annnng unb greube, ba9 
(Snt3&den unb iSeiben reflettteren ftc^ in einer 3)3^igenia anber9 al9 
in Se^bemona; anber9 bie em>ad^enbe (Sifetfuc^t eined Otl^eCU) unb 
eines 2)on ©utterre unb enbUc^ gar ebte9 Z^oxm, ber gur tomifd^en 
gigur to)trb. 2)er ^txa^i be9 Stc^ted bleibt berfelbe, aber bie SBir» 
!ung beS Sid^teS ifi ))on ben Obieften abl^Sngig unb bon bem 9(uge, 
tßddit» fte toabmimmt. (Sin einziger 8licf, eine $anbbeh>egung, 
eine ^enbung be9 Stop\t^ giebt berfelben (Sm))finbung bet Siebe, 
ber Sebmut, bem ^o^ne unb ber )8odl^eit einen anbem (E^aralter, 
ol^ne be^balb ben allgemeinen (S^aralter etngubügen" *). 

<Bpax\amlnt in ber Setoeguitg ber ©Hcbmafeen mug 
bor allem Beoftad^tct tt)crben. ®er bramottfd^e SDarfteller 
barf nid^t (um militärtfd^ ju rcben) mit ßanoncn fd^ie^cn, 
toä^renb fi'leingetpcl^rfeuer gefügt. 

SBtr ^aben bereits bet benStrmbetpegungen in ber öfi^etifd^en 
5ßlafttl bag ©runbgefe^ aufgefteßt: „®o toentg iöetocgungen 
afö möglid^''; tüir tüieberl^olen basfelbe l^ier bei ber ganjen 
®ebärbe. @§ ift ftaunenerregenb, n){e gro§ bie SSerftöfee gegen 
bie[e§ ®ruttbgeje^ finb. 9tur einige Seif^jiele: @S fott jemanb 
ben ffopf leidet unb rafd^ jur Seite toenben, ftatt beffen brc^t 
ber ganje ^öxptx fid^ um, l^äufig fogar mit gußöeränberung; 
toaS ein einzelner ginger bejeid^nen fann, nimmt bei bielen 
bie ganje ^anb, ja fogar ben Strm in Slnfjjrud^. 

3Kaffen|ofte SBeifptele lönnten tüir nod^ anfül^rcn; man 
toirb un§ aug biefen beiben Derftcl^en. SBie ift eS mögüd^, 
eine Steigerung in ber S)arfteIIung ber ßeibenfd^aften bnrd^ 
®ebärben ju jcid^nen, lüenn n)ir mit fortissimo beginnen? 

alle ©lieber be§ mxpex^ muffen in einer ©cbärbe 
fib er einftimmen, eö bürfen nid^t einjcine ©lieber bottftänbig 
in SRul^e fein, njö^renb anbere etloaS auSbrüdten foHen. 

Um nid^t migberftanben ju lüerben, fügen mir l^inju: 
3?id^t oße ©lieber fotten bag gleid^ e SKafe beS Slnteifö bei einer 

•) Kötfd^er, «Äunft ber hxamati\^tn ^ax\ttViun%'*. 
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(Sebärbe l^aben, aber alle ©lieber muffen bte Intention 
biefer ©ebörbe auSbrüdfen, b. 1^. ber SRimifer barf ntd^t mit 
ber ^anb eine entfd^iebene ©ebörbe jeid^nen, ttJä^renb feine 
güge bottflänbig im S^^ftanbe ber SRul^e finb, ober mit ber 
einen ^anb unb mit borgebengtem Dberförper entfd^ieben 
nad^ einem (Segenftanb l^inbeuten, lüä^renb bie anbere ^anb, 
afö gel^öre fte nid^t ju biefem S'örlJer, forgloS unb untl^ätig 
an ber ©eite l^ängt, nad^ bem bloßen ®efe^ ber ©d^lüere. 
SRur l^üte man ftd^ aud^ l^ier bor bem 3wbiel. (Sine 
lebl^afte, aber gebügelte Sß^antafie, ein g^mnaftift^ 
gefd^ulter ^'öxpex tcerben bag rid^tige SKaß treffen. 

^ie ©ebärben bürfen nidt)t unbermittelt nebeneinanber 
liegen, fonbern fie muffen fid^ au§einanber entmidEeln; bem- 
nad^ barf in bem ®ebärbenf:piel !ein Sjjrung fein, njenn er 
nidf|t augbrücflid^ bebingt ift. SBenn n)ir 5. ©. greube unb 
unmittelbar barauf ©ntfe^en berfinnlid£)en lüoHen, fo bürfen 
bief e beiben Oebärben nid^t bto§ nei en einanber liegen, fonbern 
fie muffen burd^ einen rid^tig gejeid^neten Uebergang au^s* 
einanber l^erborgel^en, b. ^. bie ©eele mu§ einen, loenn aud^ 
nod^ fo unbebeutenben ?tnteil an il^rem borigen 3uftanbe 
behalten, el^e ber neue ftd£) bottfommen enth)idEeln barf. Diefe 
S^nft ber SKimif ift bie fd^tüierigfte, il^re r i d^ t i g e Slnmenbung 
ift ber ©temjjel ber SSoHenbung. SffIonb§ ©d^rift „gragmente 
über SKenfd^enbarftellung" giebt ^errlid^e Sluffd^lüffe l^ierüber. 

5)er ®ang auf ber öül^ne mu§ fid^ genau nad^ bem 
bar^ufteHenben S^aralter ridf|ten, fotool^l lüä^renb be§ @t)iefe 
afö beim Srfd^einen auf ber Sül^ne unb beim SSerlajfen 
berfelben. 9Wdf|t feiten feigen loir ben S)arfteller in feinem 
inbibibuellen ®ange f ommen, tPöl^renb be§ ©|)iete ben 
®ang ber barjufteöenben SRoKe annel^men unb beim SSeg* 
gelten n)ieber in feinen (Sang äurüdEfallen. S)a§ l^ierburd^ 
ber Qtoed ber 3Kenfd^enbarftelIung berfel^lt n)irb, bebarf 
leiner befonberen 2lu§einanberfefeung. 

®a§ (£rfd^einen auf ber Säül^ne, fotoie bag SSerlaffen 
berfelben ift ungemein fd^toierig. SBeil ber S)arfteller feiten 
fd^on mit „SBorten" auftritt, fo bergigt er, fd^on mimifd^ in 
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bem ®§QraItcr ju erfd^emen, unb t^ut bie§ fälfd^Itd^ crft, 
tüenn bie S33orte Beginnen. @g mu| ber größte g^eig öuf 
SSermetbung biefeö gel^Ierg t)crtt)enbet iuerben. ^ter fei nod^ 
Bemerft, ba^ biete ©arftetter tüenig (äctoid^t auf bie 3ol^i 
ber ©d^ritte legen, hjeld^e fie bor bcn Slugen be§ ßufd^auerS 
t^un; fie Begel^en ein gro^eig Unred^t, ja fie jerftören jebe 
(S^arafteriflil baburd^. 2)a§ ®efe^ ber ©d^ön^eit Verlangt, 
bag nid^t ein ©d^ritt getl^an tüerbe, ber nid^t burd^ bie 
©ituation Bebingt ift. Stud^ l^ier muffen tt)ir ba§ ©runbgefe^ 
ouffteHen tüie Bei ben StrmBetoegungen: „@o lüenig iDic 
möglid^". 9tut}e in bem 93ilbe ift bor aßem nötig; unb eS 
Betüeift tüenig SSilbung, lüenn ein gefrönte§ ^aupt auf feine 
anbere SBeife feine SBürbe an ben Sag legen ju fönnen glauBt, 
afe burd^ Um^erftoljieren auf ber SBül^ne. 

DBgleid^ e§ fid^ bon felBft berftel^t, ba§ Bei lüal^rer 
SKenfd^enbarfteKung ber @d^auf|)ieler fid^ nie in ben SSorber^^ 
grunb brängen toirb, toenn ber E^arafter, ben er ju jeid^nen 
^ai, in bem ©tüdE, in ber (Situation nid^t eine l^erborragenbe 
©teile einnimmt, fo gefd^el^en bod^ gerabe barin fo bielc 
unberjei^Iid^e SSerftöße, ba§ mir e§ für nötig erad^ten, oud^ 
barüBer einige SBorte ju jagen. SBenn ber ^arfteHer ftetg 
feinem baräufteHenben ®§arafter unb ber Situation getreu 
BleiBt, fo ift ein UeBerl^eBen ganj unmöglid^; aBer nur oKjU:* 
oft fe^en mir ba§ Semül^en, aug Keinen SRoHen, bie afö fold^e 
il^re boHe SSered^tigung l^aBen, loie man in ber 2:]^eaterfprad^e 
ju fagen l)flegt, „ titoa^ mad^en" ju moKen, in fo l^ol^em ®rabe, 
ba^ mir un§ mit SBibermiUen bon einem fold^en Darftetter 
aBmenben. 9?id^t eine Sinie barf ber ©d^auf^jieler üBer bie 
Sebeutung, meldte feine SRoIte im ®iüd i)ai, gelten, miH er 
nid^t bie Totalität serftören, miH er nid^t ben SSormurf ber 
Slnma^ung, ber (Sitelfeit, ber ©efaUfudjt auf fid^ laben. S)er 
malere Sünftler Betrad^tet fid^ auf ber Sül^ne afö ein mirlfameS 
SJlittel JU einem gemeinfamen 3^cdEe. 

©Benfo bermerflid^ ift bie 3Kanier unferer mobcrnen 
aSirtuofen, bie Heineren 3floHen eine§ ^tnde^ entmeber ganj 
JU ftreid^en ober bod^ fo unberantmortlid^ ju lürjen, ba% 
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öon bem 2)id^th)erl nid^tS lüeiter übrig BIei6t atö eine 
fogenannte $ßaraberoKe, bie bann (unb ba§ ift ja l^eute immer 
ma^geBcnb) um fo öfter öom ^ubtilum l^ertjorgejubclt 
iDirb, mäl^renb bie äßitfpielenben, benen jebe (Gelegenheit ju 
n)irfen abgefd^nitten ift, in il^rer SBebeutung atö ffünftlcr 
finlen. 2)iefe§ SSirtuofentum, au§ einer elenben ©iteßeit ober 
©peMationi^fud^t l^erborgegangen, liegt, bem ^immel jci 
Sanf, in ben legten 309^^? l^ojfen lüir, ba§ fein @nbe nal^c 
beöorftel^t. 

2. Ueber beti ©ebraud^ ber linfen unb ber redeten ^anb. 

SSon meinen ©d^ülem ift oft bie S^^age on mid^ ge« 

ricf)tet tDorben: „SBie beulen ©ie über htn ©ebraud^ ber 

linfen unb redeten §anb? galten ©ie ben öfteren, ©ebraud^ 

ber redeten §anb für einen Slft, ber burd^ ®eh)o]^n^eit ober 

burdEj innere organifd)c Urfad^en bebingt ift?" Dbgleid^ id^ 

mir mein Urteil löngft gebilbet l^atte, tDoHte id^ bod^ bogfelbc 

njiffenfd^aftlid^ begrünben. ^afü^ öielfad)en gorfd^ungen in 

ben bebeutenbften n)iffenfd^oftIid)en SBerfen fanb id^ enblid^ 

foIgenbeS 9iefultat, toel^ei^ id^ lüörtlid^ ber berül^mten 

SLbl^anblung „SDie menfd^Iid^e ^anb unb il^re ©igenfd^aften" 

t)on Sl^arleS S3eK, 5ßrofcffor ber Stnatomie unb ß^irurgie, 

entnel^me: 

„Sollten totr in ben ®ef($äften be9 tagUd^m SeBend getoanbt 
unb oHaett fertig fein, fo toar t9 offenbar nottoenbig, bag toit und 
nie in befinnen braud^en, mit loeld^er ^anb totr ettoad anfaffen ober 
toeld^en gug toir bortoärtd fe^en foHen, unb totr fmb au^ barüber 
totrf(id^ niemals im S'">^W' 3fi bie9 anexlemt ober ifl biefed rafc^e 
(Sntfc^loffenfein 92aturgabe? iD'^an mug babei gugleic^ beaci^ten, bag 
fu$ bie gange rechte Üorperfeite bor ber linfen audgett^net unb bie 
linfe nic^t allein l^infu^tlid^ ber 3)?u6lellraft, fonbetn au4 in ber 
gangen ^onftüution fc^toäd^er erfd^emt ^t^i9 fmb fämtli(^e ^t^ 
toegungSorgane f^ätfer enttoicfelt, unb l^ierbon Tann man ftc^ fogleid^ 
bur($ unmittelbare iD'^effung übergeugen ober t9 ft(( bom Sd^neiber 
unb @c^u]i^ma((er begeugen laffen. i^an lann immetl^in fagen, biefed 
Uebergetoid^t rü^re bal^er, bag bie rechte $anb mebr geübt toerbe; 
aber bie ^igentiimlid^feit erf)re(!t fi($ oudf auf bie ^onftitution, unb 
bie linfen ^lieber toerben l^äuftger bon ^anf^eit befallen a\9 bie 
redeten. ®et JDt>ertängem fe^en toir, bag bie f($toerf)en @tücfe mit 
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bem regten 8eme au^gefül^rt toerben. W>tt bie ^Sxt, toie f\t ftd^ 
einüben, toetfi nod^ beuUi^er auf bte natiirUd^e ©c^toäd^e be9 linfen 
9eine^ l^tn: fte muffen nämlid^ btefed ®Ueb bo^pelt üben, um M 
ber öffentltd^en ^Borfiellung ade^ ©torenbe gu toemtetben; benn ber- 
fäumeit fte bte9, fo betommt bte redete @ette einen mit ber ©ragte 
unverträglichen ^orjug. ©el^en toir binter jemanb l^er, fo bemerlen 
toir nur fe^r feiten eine gang gleid^formige ^etoegung bed ^ör^erd, 
unb achten toir auf ben linfen gu6, fo entgel^t und nid^t, bag er 
nid^t fo fefl aufgefeilt toirb ald ber rechte, bag bie 3^^^ an i^ttt 
nic^t fo toeit audtoättd gefeiert ftnb ald am redeten. 2)er eigetitüm« 
lid^e i^au ber Leiber unb ber Umf)anb, bag M i^nen bie (SlafligitSt 
bed @d^ritted mel^r t)on ber iOemegung im guggelenf al9 in ben 
Ruften abfängt, mad^t, bag Ui il^nen bie ©d^toäd^e bed linfen 
%n^fS meiflend nod^ mel^r auffädt. ^ein Sunge b^^ft auf bem 
(inlen gug, toenn er anberd nid^t Unfd ifl. 2)er ktiiet fe^t ben 
linfen gu| in ben Steigbügel unb fpringt bon red^td ab. ^Qe9 im 
gemeinen Seben ifl nacb ber rechten ^anb gerichtet, toie g. ^. ber 
Sang ber @d^rau6e ober ber fd^neibenbe Seil bed ^ol^rerd, unb toir 
bürfen al9 geioig annehmen , bag bied nid^t toiUfürlid^ ift, fonbern 
mit einer natürlichen ©igenfcbaft be« Äor^)er3 gufammenl^ängt." 

„(5iner, ber linfö ift, fül^lt bie SJorteile biefer Einrichtung gar 
feljr, ob er nun eine ätnimatbür ober ein gebermeffer aufgumac|en 
^at. ^urg, ber 9$orgug ber rechten ^anb ift nid^t golge ber ®e« 
toobnl^ett, fonbern eine natürlid^e @inrid^tung gu einem febr augeu:: 
fäüigen S'^tdt; biefe Eigenfd^aft l^ängt aud^ nid^t bom befonberen 
iBerlauf ber Arterien bed ^rmed ab: fte fommt bem redeten gug fo 
gut gu toie ber redeten ^anb." 

©0 ttjeit ber berül^mte 5ßrofeffor. 

SBaS er l^ier fagt, gilt tiatürüd^ nur bon bem SKenfd^en 
afö SRenfd^en. an ben äRenfd^eii afö Sünftler mad^en tüxx 
anbere gorberungen, gorberungen, beren ja au^ fd^ou 
®^arle§ SeH erttJö^nt. Unb fo tüie er bon ben iönjern 
fagt, fie übten ben linfen gug bojjpelt, um ©inl^eit in bie 
pas ju 6e!ommen, fo muffen oud^ ttJtr l^ier bie SBebingung 
aufftetten, beibe 9lrme unb ^önbe gleid^mägig 
augjubilben, fo, ba§ man nad^ ber linlcn ©eite bie linfe, 
nad^ ber red£)ten bie redete ^anb gebraud^en lann. Ueber 
ben Sör^jer mit ber redeten ^anb nad^ tinfö unb umgelel^rt 
barf burd£)au§ iiid^t eine SBelüegung ftattfinben, SlJ Derrät 
fofort ben ungefd^ulten @d^auft)ieler, ioenn bie Knie ^anb, 
gleid^fam in SRul^eftanb berfe^t, nur bie Jüenigften SclDegungen 
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lüegungen lieöt. Unb bod^ lönnen totr biefe gel^Icr 6ei be= 
beutenben 2)arfleKern ftnben. 9luf ber Sül^ne lommen adex^ 
btngg SSerrid^tungen bor, ble, tote im ßeBen, nur mit 
ber redeten ^anb au8geü6t toerbcn bürfen, tt)ie j. 95. ber 
©d^tour, ber ^anbfdEjIag unb aHeg ba^in GJel^örenbe. 

9tIIe§ btefeS mug, man ftel^e nun finfö ober red^tS auf 
ber aSül^ne, mit ber redeten ^anb auSgefül^rt toerben; lüirb 
aBer eine §anblung borgenommen, 6ei ber e§ gleid^ bleibt, 
ob man bte redete ober bie Knie ^anb anloenbet, fo muß Bei 
Seloegungen nad^ linfö immer bie linfe, nad^ red^tS 
immer bie redete ^anb genommen loerben. ^ierl^er gel^ört 
j. 95. ber ^anblug. @te!§t bie S)ame an ber linfen (Seite 
be§ ^erm, fo lägt berfelbe ftd^ gar leidet berleiten, ftatt mit 
ber linfen mit feiner redeten ^anb bie ^anb ber 2)ame gu 
ergreifen, unb bag fielet bann linlifd^ unb unfd)ön aug 
(9iäl^ere§ f. ^anblug); ebenfo, lüenn man ettoa^ bon ber 
linfen ©eite nel^men ober nad^ Unf§ geben fott, nimmt man 
gar ju gern bie redete $anb baju. ®ie§ ift burd£)au§ falfd^. 

@i^t man aber an einer Stafel unb l^at linfg unb red^tg 
einjuf^enfen, fo muß man (obgleid^ ba§ ©infd^enfen fonft 
getoö^nlid^ mit ber redeten ^anb gefd^iel^t) gerabe unferer 
8tegel entgegen nad^ red^t§ mit ber Unfen, nad^ Iinf§ mit 
ber redeten ^anb einfd^enfen, ba e§ unfd^idflid) ift, bie 
glajd^e fo JU galten, ba^ bie Stögel nad^ oben gefeiert finb, 
ober fid^ fo bJeit umäulüenben, ba§ man bem Stad^bar ben 
9iüdEen juf el^rt. 

Slber nid^t nur für bie 93ü^ne, fonbem aud^ für ba§ 
S eben ift eSunumgönglid^ nötig, beibe^änbe gleid^mäßig 
auSjubÜben. ^aben lüir im ßeben aud^ nid^t immer ein 
5ßublifum bor un§, fo ^ben toir eS in ber ©efeHfd^aft bod^ 
um un§; unb fel^r linfifd^ unb burd^aug nid^t entpfel^Ienb ift 
e§, tüenn h)ir, mit unferer linfen ©eite an einem 2:ifd^e 
fi^enb, eine S^affe 'S^te ober toa^ eg jonft fei mit ber redeten 
^anb (bor bem S*örtJer borbeigel^enb) bon bem Sifd^ nel^men. 
S)ieg belüeift immer SRangel an 2^ournüre. 
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3. ®m% ®c6et ®(i)toux*). 

SDte SfuSbrüdEe unb geid^en für ben ®ruj5 finb Bei ben 
meiften SSöIIem fel^r öerfd^teben. S)enn ha^ iebent SKenfd^en 
angefcome SSäol^Itüoßen, fotüte feine StuSbtüde unb 3^^^^^ 
bafür burc^ ben @ru^ geftalten fid^ nad^ bent ®rabe feiner 
a3ilbnng, nad^ feiner religiöfen unb ^jolitifd^en Slnfd^auung, 
nad^ feiner S?ationaIität/ nad^ ©efd^Ied^t unb ©tanb ntel^r 
ober lüeniger berfd^ieben. 

©omit lägt fid^ gelüiffemtagen au5 ber SSegrügungglüeife 
ber ©runbd^arafter eineS SSoffeS, eineg ©tammeS unb in 
mand^er ^infid^t "fogar ber ber eiuäelnen 5ßerfönlid^leit er== 
lennen. 

S)ie Orientalen tüaren unb finb nod^ biel toortreid^er, 
jeremonießer unb umftänblid^er Bei i^ren S3egrü|ungen ate 
bie Dccibentalen. ®er Dccibent jeid^nete ftd^ öor bem 
Orient baburd^ BefonberS au§, ba§ ba^ Bei aßen SSöIIem 
SlfienS üBHd^e SRiebertüerfen Beim ®ruge atö S^id^en boIU 
ftänbiger Untertt)ürfigleit unb ^ed^tfd^aft in &nxopa nur 
teU= unb jeittüeife auffam. ©o Bel^anbelt man Bi§ auf ben 
l^eutigen JJag bie Sönige Slfieng, bag man auf ben ^ieen 
liegenb mit il^nen \pxxä)t unb fid^ öor il^nen in ben ©tauB 
niebertDirft, inbem man fie für üBernatürlid^e SBefen anpeilt. 
S)iefe 2lrt ju grüjgen fam aBer j. 33. Bei öen "SHömtm 
erft mit S)iocIetian (ungeföl^r 300 ^d^xt naä) Sl^r.) in 
©eBraud^. ®Ieid)fam afö 9tadE|luud^g fann man bie ©ittc 
in ®urot)a Betrad)ten, feine Sld^tung unb Unterlnürfigleit 
burd^ BIoge§ ffnieen au§5ubrüdEen, tüeld^e Bis fpät nod^ 
bielfad^ üBIid^ tvax, in SRuglanb Bi§ auf ben l^eutigen Jag 
nodfi ift. 

a) ®rü6c ber ©cBracr. 
1. ®otte«blcnpnd^cr ®ru6 (@egen). 

9?ad^ bem ®otte§bienfie erfolgte ber ^jriefterlid^e ©egen, 
nad^ SlugftredEung ber §änbe unb tiefgcBeugtem 

♦) 35te®runbäüßc ber l^eBrSifdlcn, moSlentttifdlen unb (i^incftfci^en Setowotttai 
entnehmen iutt mcift toörtlld^ au» m axtin ©d^obcrS „©Ittcn, «uSbrütfc, 
©^mbole bc3 ®ru6e8 ic. jc". 
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Sör^er: „S)er ^err fegne biä) unb Bel^üte hiä) ic/\ S)er 
©eguenbc na^m Beibe ^änbe bor fein ®ef^t, afö 06 er ba§^ 
felbe l^tnter i^nen berBcrgen tooKte in folgenber gorm 
(Stbb. 65)*): 




»bb. 6b. 



2. »ürgerad^er ©tug. 

S)ie SWd^temjiberung bc§ ®ru|eS galt atö l^öd^ft ungebilbet. 
3)oc^ h)ar c§ ©itte, S^rauembe unb gaftenbe mä)t ju grüben, 
eine ©itte, bie fic^ 6i^ auf ben l^eutigen 2^ag erl^alten. 2lu§* 
gejeid^nete $JJerfonen mußten lool^I gegrüßt toerben, burften 
aber in i^rer Sage beg gafteng ober beg SeibenS nid^tS 
eriüibern. 

SBeim ffonnnen unb ©el^en, fotoie beim begegnen beugte 
fid^ ber SWebere t)or bem ^öl^eren, toieberl^olte bie SSerbeugung 
unb neigte ftd^ je nad^ bem SRange tiefer unb fiel fogar jur 
©rbe nieber. Slud^ fiel man einanber um ben ^al§ unb fußte 
einanber. 

S)er Suß gut afö Qt\ä)m be§ gegenfeitigen SBo]^Ih)oHen§, 
aber aud^ afö Qtiä)en ber ®^rerbietung unb ^ulbigung. 
Slußer beim aSegcgnen tourbe ber Äuß gegeben beim kommen, 
beim SBeggel^en. 2Ran fußte ben 9Kunb ober ben Sart, 
ben man babci mit ber ^anb faßte. ®egen gürften toar 



*) ^ei BeU^n^ $at ium beffem SSerftänbutö bei f^tngerl^Qltung bie ^ättbe 
na(^ oben gecid^jtet; |ie muffen aber fegnenb nad^ born geriiltet fein, abet 
unmittelbar bor bem Qk^^t. 
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bcr S^l 3^^^^ ^^ ^ulbigung. Sltö fold^cr totrb er auf 
^änbe unb ©nie gegeBen. 

S)er Hebräer entblößte, mod^te er ^ol^e ober SWeberc 
begrüben, niemals fein ^anpt; ebenfo öerrid^tete unb ber^ 
rid^tet er nod^ je^t fein ®ebet mit bcbedftcnt Raupte. Sei 
grauen h)ar baS SntMöfeen beS ^avipie^ eine ©d^anbe. 
S)at)er tüurbe aud^ bei S^ebrud^ baS $auj)t ber grau bon 
bem ^riefter getoaltfam entblößt*). 

3. @tellang beim (^ebde. 

®er Setenbe ftel^t mit bem ©eftd^t gen Dften in geraber 
Sörperl^altung, bie güße aneinanber, bie ^änbe bor ber 
S9ruft gefaltet ober il^re SSoIarflöd^en anetnanber liegenb, bie 
@t)i^en nad^ oben gel^alten ober aud^ in biefer SSäeife jum 
^immel gel^oben. S)iefe (Stellung ^ält er toäl^renb be§ ganjen 
®ebetei^ feft. ©otoie in bem®ebete ber Stame ® ottcS \)ox^ 
fommt, bemeigt ber Setenbe fid), toaS bei getüiffen ©teilen 
tiefer ober minber tief gefd^iel^t. Snieenb berrid^tete ber 
Hebräer fein &eiet nie; lool^I aber fiel in bem Stempel bie 
gonse ©emeinbe auf bie ^iee, fobalb ber 5ßriefter ben fHamm 
® 1 1 e § au§f|)rad^. ©otoie ba§ ® ebet beenbet mar, trat ber 
S3etenbe jum 3^^^^^ ^^^ ©eenbigung einige ©d^ritte jurfidf. 
S)ie§ gefd^al^ natitrlidönurbeilängeren®ebeten;beilurjen, 
ft)rud)ä]^nlid^en (äebeten, bei benen überl^aupt gar !einc 
3eremonie ftattfanb, gefd^al^ bieg nid^t. 

4. @d^ta>ur. 

aSeim ©d^lüur l^ob ber Hebräer bie redE)te ^anb gen 
^immel. 

*) 2)a8 (SntaiöBen beS $au))te9 , ttie eS iej^t in ®urot>a ®ttte ift, um Sei» 
ti^rung, Sichtung unb S8o^lh)oIIen auSaubrüden, fam nac^ bei Ißerbrettung bed 
(EÜ^riftentumS auf, tourbe aber erft bet ber Buna^me ber Aultur aI8 6))mbol bcr 
Segril^ung unter fUl'änntm allgemeine 6itte (baS toeibtic^e (S^efd^lei^t entbUBte 
fein ^aupt nie). (Segen bie ©itte ber Sitten, beim Opfern ober htm dkbete ba9 
^avOpt 5U bebecten, »erbietet ber 9())ofteI $aulu8 baefelbe ithtm SRanne, ber koeiS« 
faget ober betet. Unb fo lam es, baB unter festeren (E^riften boS (SntbldBen 
be8 ^aut^teS aum Qtit^ bef SBo^ftooKenS unb ber Kd^tung gegen ^ol^e ^erfonett 
in (S^ebraud^ lam. 
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b) ©rüge bcr SKoölemincn. 
1. ©ottcöbtcnftttd^er Orug (Oebct). 

®ie ®e6ete Serben tüic Bei ben ^eBtäem mit B e b e c! t e m 
^au})te berrid^tet. S)er SSetenbe ftettt fid^ mit bem ®efid^t 
nad) SReff a , l^ebt feine offenen ^önbe ju Beiben ©eitcn beö 
©efid^teg tmpox, mit ben ©|)i^en ber S)aumen bie D^r* 
l&pp(i)m Berül^renb, nnb fagt: ,,®ott ift fel^r groß", hierauf 
Beginnt er feine ®eBete, Balb ftel^enb, Bdb Inieenb, Balb mit 
©tim unb 9?afe ben Soben Berül^renb. 

SBenn er fnieenb Betet, fo fi^t er baBei auf feinen gerfen 
unb l^at bie ^änbe mit ein toenig auSgcBreiteten gingem auf 
bie DBerfd^enlel ober oBerl^alB ber filtiee gelegt; äulDeilcn 
ftel^t er auf unb mad^t tiefe SSerBeugungen. ®ie 9Ko§Ieminen 
t)errid)ten baS Seien fo fleißig, baß fie auf Steifen, h)enn fie 
in bie 9?ä^e beS SBafferS lommen, eö auf einem auSgeBreiteten 
2:epJ)id^ bornel^mcn, nad)bem fie borl^er bie ^änbe, mie toir 
bieg fpäter fennen lernen toerben, geluafd^en. 

SBenn er ftel^enb Betet unb bie ®egenb, Jt)o 3)te!fa liegt, 
nid^t n)eiß, fo tüenbet er ftd^ toäl^renb beg ®eBetei^ immer 
ringSl^erum. 

Seim ©d^tour l^eBt ber S^ürle einen ober äße Singer 
ber redeten ^anb in bie ^ö^e. 

2. 8ütgetUd^er ®xn% 

S)er getüöl^nlid^fte ®ru§ Beim begegnen lautet: „Stiebe 
fei üßer cud^!" (Es-selamu alejkum ober bulgär: Es-selÄm 
alejkum), iporauf bie getüöl^nüd^e StntlDort erfolgt: „UcBer 
eu^ fei griebe!" (Alejkum es-seläm.) S)iefer ®ruß l^eißt 
ber ©et am (griebenSgruß). 

Unter l^öflid^en Seuten ift e§ ©itte, ba^ berjenige, tüeld^cr 
juerft grüßt, fohjie berjenige, tüeld^er ben ®ruß ertüibert, ju 
gleid^er ßcit feine redete §anb auf bie SSruft legt*) ober, 



*) 2)ie @ltte, bie $aiib 6et 9Bünf(^en auf bU Oruft iu legen, toit ti bie 
S^osieminen beim &Taim t^vm, ift a(t unb lommt bei ben Stömetn bei 9(n* 
rufung ber &'6tttr bot, um ein (S^elilbbe ju t^n. (SHn ®eUibbe iu t^un unb 
einen guten SBunf(^ au ^^tn, fielet aber in einem engen inneren Sufammen^ange. 
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toa^ ü6rigen§ fcltcner gefd^ie^t, mit berfelben ^anh feine 
Sippm unb bann bie ©tirn ober ben S^urBan, üBerl^anpt 
feine fio})f6ebedEung, berührt. S)ie§ lüirb „Tejmineh" ge== 
nannt. 3)iefe leitete Tejmineh, tücId^eS bie ref^jelttJoKere 
Slrt ift, auf finnlid)e SBetfe feine tüol^ItDoHenbe Sld^lung avS^ 
jubrütfen, h)itb nid^t bIo§ Beim begegnen nad^ bem @dom, 
fonbern oft iDä^renb beS ®ef))räd^g mit öomel^men Seuten 
ol^ne ©elam tüieber^olt. 

S3ei btn DSmanli*), ben 5J5erfern, ober aud^ in Steg^^^ten, 
h)enn ßeute Don nieberem ©tanbe ^öl^eren Begegnen, ^pxiäft 
man feiten ben ©elam, fonbern brüdft biefen ®ruJ5 f^mBoIifd^ 
au§, tnbem man mit ber ^anb bie 83ruft, ben @i| be§ ©efül^tö, 
Berül^rt unb ganj Untergeorbnetc fid^ bilden unb mit ber 
^anb ben 93oben, bann i^re Zippen unb il^re ©tirn 
berül^ren. S)a§ gehjöl^nlid^e ®rü§en bei ben 3J?oSles 
minen befielet barin, bag ber .®rii§enbe beibe ^änbe an 
ben SJurban legt. 

©in getoöl^nlid^er ©ebraud^ ift femer, ba§ man bie ^anb, 
meifteng nur ben ^anbrüden ober ben ^anbbaHen, Iö§t unb 
biefelbe bann an bie ©tirn legt, um ganj befonbere 2l(^tung, 
to6f)l aud^ ©rgebenl^eit unb Untertoürfigleit au^jubrüdEen. 
Um tiefe Üntertoürfigleit ju bejeigen, Serben ftatt ber $anb 
bie güj^e gefügt. ®er ©ol^n füjgt bem Sßater bie ^anb, bie 
grau bem SKanne, ber ©Habe unb oft aud^ ber freie ®iener 
bem ^errn. ©Haben unb S)iener eineS ®ro^en fiiffen il^reg 
^errn Slermel ober ben ©aum feinet Meibe§. 

®rü§en greunbe einanber, fo legen fie il^re redete ^anb 
einer in bie be^ anbem, unb bann Iü§t jeber feine eigene 
^anb ober bringt fie an feine 2\pptn unb ©tirn, ober l^ebt 
fie biig an bie ©tirn em^jor, ober legt fie nur an feine Sruft, 
ol^nc fie ju fiiffen. 

9tad^ langer S^rennung unb aud^ fonft umarmen fie ein* 
anber, ober fallen einanber um ben ^afö unb füffen einanber 



') £>«tnanen, Sln^äitgec OdmanS, (0rünber beS titttifc^en ffid^ tm 13. ^a^v^ 
l^unbeit. 
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juerft auf bie redete, bann auf bie Hnle @eite beS ®efid^td 
unb beS ^alfeö. ®a8 ^anpt tüirb beim ®ruge nie entblößt*). 

Irltt jemanb in bag Qimmex, in meld^em ber ^auöl^crr 
ft|t, fo f^Jtid^t er ben ©elam. Sencr ertoibert ben ®ru§. 
3ft ber SJcfud^er ein (Seringerer, fo bleibt ber ^augl^err 
ft^en; tft jener Don gleid^em SRangc, fo maä)t er nur eine 
leidste Setoegung, afö h)enn er aufftel^en tooHte; ftel^t jener 
^infid^tlid^ beS SlmteS, religiöfen ober toiffenfd^aftlid^en Stufe« 
ober bc8 Sleid^tuntS l^öl^er, fo ftcl^t er auf unb gel^t nad^ SSer* 
I^Mtnig feines fRange« il^m entgegen, enttoeber nur einen 
©d^ritt t>on bem Drte, too er ft|t, ober bis in bie SRitte ober 
bis an bie Sl^ür beS 3^^^^^^^^ ober bis in ben SRaum jtoifd^en 
bem ^ofe unb bem 3iwtwi^f ^^^^ 6iö in ben ^of. 

SBenn ber SBefud^er l^öl^er ober bod^ nid^t tiefer ftel^t 
atö ber ^auSl^err, fo erl^ält er Don biefem eine ^Pfeife; im 
anbem gatte läßt er fid^ t)on feinem ©Iladen bamit bebicnen. 
®ann »irb junäd^ft jebem eine Saffe Kaffee Dorgefefet. 2«- 
bem ber Scfud^er ben ffaffee mit ober ol^nc 5ßfeife annimmt, 
grüßt er ben ^erm beS ^aufeS mit einem „Tejmineh", 
toelc^e ertoibert toirb; baSfcIbe gefd^iel^t, toenn er bem®iener 
bie ©d^ale jurudEgiebt. ©benfo grüßt ber ^err beS ^aufeS 
jebeömal ben®oft, toenn er feine laffe erl^ält unb ftcjurüdf^ 
giebt, falls biefer im Stange nid^t tief unter il^m fielet. 

Sft ber Scfud^er bon l^öl^erem SRange, fo lüirb er t)on bem 
^erm bis jur Zx^pt ober bis an bie ^nx beS ßimmerS 
begleitet. 

c) ($rüße ber (Sl^inefen. 

9Bäl§renb toir bei ben Hebräern unb SRoSleminen toürbe« 
boüeäSerbeugungen finben, feigen toir bei ben@]^tnefen mel^r 
99üdE(inge alS SSerbeugungen (unb jtnar mitunter eine SRenge 



*) 2)ie (äd^erlU^e @ttte, bie jetett Orientalen ouf ber »fi^ne mit auf ber 
9ru1i gelreuaten ^Snben fic^ bemeleen löBt , follte enblid^ einntat berfd^toinben 
unb ber toa^ren Güte, infokoeit jle auf ber 8tt^e auMenbbor, ¥la^ ntad^en. 

(Suttmann, Steft^etifd^e Cilbung. lO 
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tiefet SBücfltnge, btc fd^nett l^tntetcittonber abgemad^t toetbcii) 
unb Uebcreüianberfd^Iagen bcr ^änbe. 

Unter aßen ortentattfd)cn SJöIfem ftnb btc K^inefen bie 
etnjigen, toeld^e burd^ ^tblößnng beS ^au^jtcS, toie e8 bie 
l^eutigen (Saxop&ex tl^un, aber nnr öor SKagijiratgJjerfonett 
unb toenn fte einen ©trol^l^üt mit breitem Stanbe tragen, 
ben ®ru§ entbieten; auc^ muffen tjor SJlagiftratSperfonen, 
toenn biefe mit geid^ i^rer S33urbe beHeibet, bie im 5ßaian!itt 
(8Crt ©änfte) Sfteifenbcn anl^alten. 

©d^toeigen unb refjjefttJoHe Stellung ift unbebingt nötig 
bor einem Seamten, tuäl^renb biefer berad^tenb bfidtt. S)iefe 
Sttnftanbi^gefe^e muffen ftreng befolgt tocrben. SSor l^ol^cn 
5ßerfonen ift e§ Sitte, fid^ tief ju Verbeugen, ja fogor fi(^ jur 
®rbe ju ttJerfen. 

®ie ® Otter, bereu Säilber man in jebem ^aufe l^at, öer* 
el^rt man burd^ ©id^s^nieberloerfen öor benfetten. SJor bent 
S^aifer hjirft man fid^ nieber unb berül^rt neunmal mit ber 
©tirn ben SBoben. 

S3eim ©rfd^einen unb SBeggel^en öon einer ©erid^tg^^ 

berl^anblung mad^en bie Untergäenen eine tiefe SSerbeugung 

t)or bem Seamten. 

^efud^e. 

®er ^err beS^aufeS tritt bei bem@mt)fange feiner (Säfte 
an bereu redete ©eite, bann gel^t er i^nen jur ßinlen, unb 
unter ben SBorten: „3d^ bitte ^6) boranjugei^en'' begleitet 
er fie, inbem er fid^ ein toenig l^inter i^nen fäli 3m (Saft* 
jimmer fielen bie ©tü^Ie in jioei parallelen Sieil^eu bor== 
einanber. Der (Sintretenbe mad^t gleid^ an ber 2^^ür ein 
Kompliment, inbem er mit gefalteten Rauben ben ©oben be== 
rü^rt. SBenn mel^rere $ßerfonen jugleid^ einen S3efud^ mad^en 
ober toenn ber ^augl^err einen SBerlüanbten l^at, ber bei i|m 
too^t, fo tüieberl^oit man baS Sompliment fo oft, afe 
5ßer)onen ju grüßen ba ftnb. SBenn SH^ee genommen lüirb, 
fo nimmt ber ^auSl^err eine Saffe mit beiben Rauben unb 
reid^t fte bem erften ber ®efellfd^aft, ber fte ebenfo mit beiben 
Rauben in ©mpfang nimmt; bie anberen nel^men felbft il^rc 
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SaRcn, aber mit groger gegenfeitigcrguöorlommenl^eit. 9?utt 
öcmeigcn ftd^ bic ®äfte Big jur @rbc, bie Saffc mit beibcn 
i^dttben l^attenb, unb fe|cn ft^. 

S)er ®aft fielet juerft auf. (Sf)t man bag 8^"^"^^^ berlögt, 
ma(^t man feine SSerfieugung Wie beim kommen. ®er SSirt 
begleitet feinen ®aft, inbem er fid^ jur Sinfen unb ettoa^ 
l^inter i^m ^ölt 

d) $inbu9, (^xitdftn unb 9i5mer. 

95ei ben ^inbug Beftel^t ber ®ruß in SSerül^rung ber ©tini 
unb 93cugen bei^ ^o))fe§ bi§ auf bie (Srbe, auf Sumatra 
unb anberen oftinbifd^en unfein im SJiebertuerfen auf bie 
®rbe ober barin, bag man ben gu§ bcg 5U ®rü|enben auf 
ben ^opl ba§ ^ie ic. be§ Orügenben fe^t. 

S)er ®ried^e l|o6 beim SBeten unb ©d^mören beibe 
Strme unb ^önbe empor unb jtoar fo, ba§ il^re SSoIar== 
(3nnen:5) flögen einanber jugele^rt, bie Heinen ginger nad^ 
öorn getoanbt lüaren. 

S)er atömer l^ob gleid^faßg beibe 2trme in bie ^öl^c mit 
bem Unterfd^ieb, ha^ bie SSoIarfläd^en ber ^önbe nad^ boni 
unb burd^ SRüd&ninlelung beS ^anbgelenfeS nad^ oben ge^» 
feiert njaren. 3n beiben gäHen burften bie ginger njeber 
oneinanbergetjreßt nod^ gefpreijt fein, fonbem mußten ben 
natürlid^en gtoifd^enraum ^aben. 

(£§ toar eine alte ©itte ber (Sried^en unb SRömer, bie 9tn^ 
fommenben unb gurüdtlel^renben burd^ ^anbfd^Iag 5U grüßen; 
aber nie gaben fie fid^ bie Knie, fonbem immer bie redete 
^anb , n)ic benn überl^aupt bei allen SSöIf em be§ SlltertumS 
bic Ilttä^U geheiligt toar. S3lutgt)ertt)anbte unb vertraute 
grcunbe gaben fid^ nid^t bto§ bie ^önbe, fonbem umarmten 
unb fugten fid^ anä). 

SRid^t blog ben 3J?unb, fonbem aud^ bie redete ^anb ju 
lüffen, toar bei ben SRömem @ittc. Sei hm SUten gab eg 
eine ?lrt fi*ug, tüobei bie ffnaben i^re ©Itern unb anbere 
ober Siebenbe unter ftd^ mit beiben Rauben bie Dl^ren be§ 
anberen faßten unb i§n fo fügten. 

10* 
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S^rcn SSe^örbcn crmicfcn bic Äöntcr in aUcn Singen 
größere (El^rc afö ^riöatleutcn. SBenn pc lamen unb gingen, 
erhoben fid^ bie äntoefcnben Don i^ren @i|cn. ^Begegnete 
man i^nen, fo nal^m man bie äJebecbmg t)om ipaupte. 

e) i^egTÜgung, @d^)i>ut unb ®ebet ber neueren 3(ii ^^^ 
nac^ euTopätfc^et 9[rt gitoilifterten holtet. 

1. )6egru6ung. 

eine aHgcmcinc ©ittc ift bag (gntblö^en beg ffopfeS, 
tpeld^eg frül^er tt)o^I t)or l^ö^crcn ^etfonen ftattfanb, afö 
tpirflid^e Segrugung aber erft fett bem 1 7. gö^^^nbert ein* 
gefül^rt ifi 

®ie SRuffen begrüben ftd^ am Dfterfonntag burd^ einen 
^§ auf bie ©tim. 3n ^oUn begrübt ber niebere SRann 
bie ©eiftlid^feit burd^ einen ^§ auf bie ^anb, bie bor* 
nel^mere Älaffe faßt bie ^anb, aber anstatt biefe ju lüffen, 
fiifet fie, toä^rcnb pe bie ^anb nur ^ält, bic ©d^ulter beS 
5ßriefter§. 

®ie Segrüfeung in unferer gegenwärtigen Qext befielet 
bei Ferren im Slbnel^men beö ^uteg unb bei S)amen in einer 
leidsten SSerbeugung. 

SBö^renb bie 9ioIo!oäeit öorfd^reibt, bafe beim ?lbne^men 
be§ ^uteg unb beim Sluffe^en beSfelben ber Äopf fid§ ni(^t 
l^erunterbeugen barf , fonbern bie ^anb bie gange ^anblung 
allein berrid^ten mu§ (©. 95), bedangt bie mobeme ©itte, 
bafe bog Slbne^men beg ^uteg bon einer leidsten Beugung 
unbSBenbung begÄoJ)feg nad^ bem ju Segrü^enben begleitet 
ift. S)er ^ut m\i% immer mit ber ^anb angefaßt njerbcn, 
toeld^e bemSälidE entgegengefe^t ift, unb fo lange bom^au^te 
bleiben, big man boUftänbig aug ber Sinie beg gu 89egrü|enben 
ift; bie ^anb mu§ babei ben §ut fo l^alten, ba§ bag S^nere 
beg ^uteg nid^t bem ju Säegrügenben, fonbern bem eigenen 
Sörper jugefel^rt ift. 

S)ie miUtärifd^en aäegrüfeungen erliegen ben bef onberen 
ateglementg unb erforbem ein fpejieHeg ©tubium, todd^ 
au^er bem Stotdt unfereg Sud^eg liegt. 
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S)ie 93eörü§ung im 3^^^^^^^ G^fc^tc^t burd^ eine SSer= 
Beugung, bie je na6) bem Stange ber ju begrü^enben 5ßerfon 
meS)x ober tueniger tief fein toirb. Siä^ereg barüber ftnben 
njir unter ^^S'ontpliment". 

2. 2>er Sc^tour 

bei c^riftlid^en SS ö Hern gefd^iel^t bei SKönnem burd^ 
^ebung be§ redeten Slrme§ unb ©m^jorl^alten ber brei ginger 
Dom S)aumen an, tüäfirenb bie legten ätüei eingef dalagen hjerben. 
3)ie em|»orge]^aItenen ginger bürfen nid^t aneinanbergepre^t 
merben, fonbern muffen i^ren natüriid^en Stbftanb bel^alten. 
grauenjimmer jebod^ unb bie®eiftlid^leit legen bie brei ginger 
nur auf bie linfe 33ruftfeite. 

3. 2)a9 (Bebet 

tüirb bei ben Satl^olüen meift Inieenb, bei ben ?Proteftanten 

aber ftel^enb mit gefalteten ^änben unb gefenitem Raupte 

öerridEjtet. 

(Sd liegt n>ol^I auf ber $anb, bag nid^t ade^ unter „^xn%, 
(Bebet unb ©c^nour'' (Befagte auf ber iOü^ne ffCabifc^ nad^gea^nit 
toerben foE; toenn aber ber bramatifd^e 2)arfleIIer ba9 (Sl^aratte:: 
rlfiifd^e erfaffen fott, fo lann er bie« nur burt^ öollfiänbige 
i^enntiiid ber (BebrSud^e. ©einem feinen Saite bleibt e9 überlaffen, 
ba« 92otige unb ©c^idlid^e für ba« em|)e 2)rama tote für bie $offe 
gu bertüenben. 

c) 95efj)red^ung berfd^iebener falfd^er®ebärben unb 

gingabe ber 3iidE)tig!eit. 

1. 2)ie ^anbl^abung eine§ gefüllten Sed^erS ober ®Iafe8 unb 

baS 2^rinlen über^aujjt. 

^at ber bramatifd^eS)arfteIIer einen gefüllten ©ed^er ober 
ein ®Ia§ in ber^anb, um ein „^od^'' auSjubringen, fo t)er== 
fällt er i^äuftg auf bie tüiberfinnigfte Seinegung bei biefer 
®ebörbe. @r tüirft bei bem „^od^" bie ^anb mit bem®Iafe 
in bie ^ö^e, ol^ne baran ju beulen, ba§ glüffigfeiten feine 
feften Sörl^er finb, unb nad^bem er iebenfattS ben S^^l^alt 
burd^ bieje 93etüegung l^erauSgettJorfen ^aben tpürbe, mad^t 
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er bie ^antomtine beS XrinlenS. £a^ ber Qa^ijaviex l^ierBet 
bie ©mpfmbung ^at, afö muffe ber bem „$o(i^" fRufcnben 
©egeituberftel^enbe bie i^m inS ©cfid^t ober auf ben Sötper 
gefd^iittetc glüffigleit entfernen, liegt auf ber ^anb. @S giebt 
nid^tg SBiberpnnigereS afö bie§. 2Ran gebe fold^en nur ein 
njirflid^ gefüllt e§ ®Ia§ in bie ^onb, i^re SSetpegung tüirb 
eine ganj anbere fein. 

SKan l^ebt beim „^oä^" atterbingS ba§®Ia§ in bie^öl^e, 
bod^ barf bie§ nid^t mit „dind", fonbem e§ mu§ mit f anfter 
3(rmbett)egung gefd^e^en. 

©inen ebenfo großen gel^Ier begel^en biele barin, ba% fie, 
toenn fie öor einem gefüllten Sedier ober Sruge fifeen, ouS 
bem fie längere 3^^ trinlen muffen, gleid^ beim erften ober 
jh)eiten Srunf bie ääetoegung be§ öollftönbigen ^u^^ 
trinfenö, unb nad^ berfelben nod^ Diele 9KaIe mit ben bereite 
geleerten ®efä§en bie trinfenbe Sßetoegung mad^en. 

®ie§ muß burd^auS öermieben toerben. 

^at bcr<Sd§aufpieIer au§ einem Sedier ober®Iafc längere 
geit ju trinlen, o^ne baß er toieber füllen fann, fo muß er 
genau bered^nen, h)ie er bie ftufenh)ei§ fteigenbe Entleerung 
biefer ®efäße Domel^men lann. 2)a§felbe muß er beobad^ten, 
h)enn er einen Srug ober eine glafd^e neben fid^ l^at, au§ ber 
er einfd^enlen foQ. S3ei äloeimaligem ©infd^enlen fd^on l^at 
ber 3ufd^öuer getoöl^nlid^ bie @mt)finbung, baß jene ©efäße 
leer feien; unb bod^ fie^t man ben 5)arftener nod^ lange 3^^ 
mit ben entleerten ®efäßen bie Setoegung be§ ©infd^enlenS 
mad^en. 

9Küßte man nid^t glauben, ber S)orfteHer l^abe ha^ DeU 
Irüglein ber SBitnje Don ©arepl^tl^a Dor fid^? 

STud^ barf ber 2:rtn!enbe, afö 3Wann Don SBelt, ben 
fi^ojjf nid^t jum Srinlgefd^irr l^inabfenlen, fonbem muß 
biefeg jum SKunbe führen. ©ott aber ba§ Sprinten 
d^arafteriftifd) Serben, l^anbelt e§ ftd^ um S)arfteKung 
eines außergeloöl^nlid^en ^urfte§, um eine geloiffe 
®ier, fo muß, je nad^ bem ®rabe ber ®ier unb nad^ bem 
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l^öl^ereti ober nieberen ©tanbe ber ^ßerfoti, ber ffo^)f 
bem Srinlgefd^irr mt^x ober toeniger entgegenfommen. 
©0 unfd^etnbar alle bief e gel^Ier finb, f o finb c§ eben bodEf 
gel^Ier, unb ber ©d^aufpieler glaufie niä^t, ba§ fie bem auf* 
merifamcn 93eobad^ter entgelten; fie reijen jum Säd^eln, unb 
aus bem Säd^eln toirb Sad^cn, tocld^eg, am unred^ten Orte 
hervorgerufen, aUeS berbirbt. 

2. S)a§ galten einer 2:affe ©affee ober ^ee. 

@oß eine 2^affe fdjön gel^alten n^erben, fo barf ber "S^tt^ 
ober Kaffeelöffel nid^t aug ber DBer:* in bie Untertaffe gefegt 
werben, fonbern mu§ in ber Dfiertaffe liegen Bleiben. Witt 




W>fi. 66. 

ber linlen ^anb f)ält man bie Untertaffe, mit ber redeten fa^t 
man bie Dbertaffe, h)ie Stbb. 66 jeigt, unb fül^rt fie (ol^ne 
ben So^)f, ber 2^affe entgegenfül^renb, l^erabäufenlen) jum 
SKunbe, fte aud^ fo toieber in bie Untertaffe fe^enb. S)en 
ßudfer mit ben gingem ju nel^men, ift ftetS unanftönbig. 

3. 5ßantomimifd^e§ Sefen unb Srteffd^reiben. 

Seibei^ gel^t auf ber S3ü^ne gemöl^nlid^ in fo auffaHenb 
!urjer 3^^^ ^ox fidEj, bag ber 3uf^auer unmöglid^ an bie 
SBal^rl^eit beS (Sefel^enen glauben fann. 

^a9 fiumme Sefen. 

Seber Srief, ben man ju lefen l^at, entl^ält eine Ueber* 
fd^rift. ®er SBrief mag entl^atten, ft)a§ er hJoHe, mag ben 
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Sefer imßaufc bcSßcfcnS nod^ fo fd^r tnStofrcgung (Stauer, 
gfreube, (Sd^mer) 2C.) t^erfe^en, biefe Ueberfd^rift Heft 
er gelool^nl^eit^gemä^ ru^ig, ol^tte trgenb ettoad t>on bem 
^nffolt bltden ju laffen, toetm bie neBerfd^rift felbft ntd^t 
fd^on eine älnrebe ift, bie Unglüd ))ro|)]^ejeit ober ber Sefenbe 
ttid^i fd^on tvü^, bag UngtücE feiner kartet. 2)aju ift alfo 
eine $ßaufe, fei fie nod^ fo Hein, nötig; bann erft beginnt bie 
Pantomime be§ Srieflefeng. 2e nad^bem ber Srief nun 
&xrj ober lang ift, mu^ aud^ bie SBirfung in biefer SBcife 
auf ben Siifd^öuer ftd^tbar hjerben. 

®er ©d^auf^)ieler l^at bie ©inleitung, bie Steigerung 
unb enblid^ ben ÄuIminationSjjunlt beS S3riefe8, unb 
loenn no(^ fo lurj, genau anjubeuten, el^e er in bie 
5ßantomime ber SBirlung beS eben ®elefenen übergel^t, 

3Bie aber feigen toir l^öufig, befonberS in ber Dpex, ba§ 
Srieflefen bor fid^ gelten: Deffnen unb (mit einer fRapibität, 
bie nid^t einmal baSSef^nber einfad^ftenUeberfd^rift geftattcn 
n)ürbe) 5ßantomime bcg S^Imination§t)unIte8 ift eini^. 

®a6 baburd^ bie tragifd^e Situation in eine fomifd^e öer^ 
loanbelt toerben fann, ttjer töoüit baran nod^ jtoeifeln? 

2)a9 @d^reiben. 

3n ebenfo unnatürlid^er STrt gel^t baS ©d^reiben auf ber 
SBü^ne bor fid§. 

SBenn ber ©arfteUer aud^ nid^t fo biel Qdt baju ^at, ate 
ba8 h)irflid^e ©d^reiben eineS ©riefeS erforbert, fo mug er 
bod^ bie ^ül^nenjeit ftreng innel^alten, torü er nid^t alle 
SHufion jerftören. S)ie meiften SSriefe aber toerben in f ürjcrcr 
Seit gefd^rieben, atö bie blo^e Unterfd^rift beS ©d^reibenbcn 
erforbem toürbe. 

Stud^ fie^t man feiten baö Slbtrodfnen ber ©d^rift burd^ 
©treufanb ober gKeßpa^jier })antomimifd^ barfteKen, fo ba^ 
ber 3iifd^awer unloittfürlid^ baS ®efü^I belommt, ber (Sm^ 
J)fänger biefeS ©d^riftftüdEeS erl^ält einen total bertoifd^ten 
aSrief, ber nid^t nur unleferlid^, fonbern fogar unatt== 
ftänbig ift. 



^at ber S)arfteßer letn SHe^ajjier ouf feinem ©d^rei6= 

tlfd^, toetd^eg er, nad^ SSeenbigung beS @4^ei6cnS, ü6er bie 

©d^rift legen fann, fo mu| er bie 5ßantomime beS „@anbs= 

[treuen^" mad^en; er barf ober nid^t nnterlaffen, bann bie 

?ßantomime be§ „©anbabfd^IagenS" jn mad^en, benn e§ ift 

ebenfo unanftänbig, einen Sßrief bbßer ®anb abjufenben ate 

einen öerhJijd^ten S3rief. 

(,,Um tint» bitte ic^ @te: deinen @anb mel^r auf bie S^^^f 
bie @ie mir fd^relBen! ^eute führte ic^ e9 fc^ned an bie 2'Vßpt, unb 
bie 3a^ne fnipetten mir/' ©erter an Sötte.) 

®ieS ift l^ier bei ®oeti^e nur fdEjerjl^aft genommen; 
ober e§ ift in ber S^^at nid^t fein, @anb auf ein ©d^riftftücf 
ju [treuen, unb gönjlid^ reft)eftn)ibrig ift bie§ einem SJor^^ 
gefegten gegenüber. 

®o§ 93efte unb 3Wd^tigfte ift jebenfaKS (tDenn ber S)ar^ 
fteHer nid^t fo öiel 3^^ l^at, bog boS 2:rodEnen be§ ©d^rift^ 
ftüdteg ongenommen hjerben fonn), mit einem gliegpopier 
boruber ju fol^rcn. Stuf jebem ©d^reibtifd^' fonn ein fold^eg 
liegen. 

Sft ber ©orfteHer ober on einem Drte, h)o tveber glieg* 
papkx no6) @onb borl^onben, fo muß er mit bem ©d^rift^ 
ftüdE einige leidste Setoegungen burd^ bie Suft mod^en, um 
menigftcnS boi^ S^rodEnen onjubeuten, toie jo bo§ meifte 
ouf ber Sül^ne fd^on burd^ bie Möge Slnbeutung genügt. 

4. 2)o§ UnüDenben ber SBIätter eineg SBud^eg. 

aSiele l^oben im Seben bie ®ett»o!^ni^eit, t)or einem iebeS* 
moligen Umtnenben eineB Slotteö i^re ginger on ben äKunb 
ju führen unb ju bene^en, unb trogen biefe ®en)o]^n]§eit oud^ 
ouf bie aSül^ne über. SSerle^t biefe ®ebärbe fd^on im gertöl^n^ 
lid^en Seben bo§ Stuge iebe§ gcinfül^Ienben, fo ift bieg ouf 
ber ©ül^ne, tno mon ftd| ftetS in guter ©efeßfd^oft befinben 
fott, no(| njeit me^r ber goff. ®ie Urfod^e biefer ©ebörbe ift 
bie Seforgnig, bielleid^t j^ei feft oneinonbcriiegenbe S3Iätter 
ftott eines SlotteS umjutnenben. ®er SRonn öon ®ilbung 
iebod^ fo|t nid^t erft im SKoment be§ Umh)enben8 boS 
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93Iatt (in toelci^em %aVit er aQerbingS nur 6ene^te Ringer 
geBraucffcn lönntc), fonbem eine geraume 3^* ^or bem* 
fetten faßt er, toö^tenb ber SDairaien fid^ leidet auf baS ums= 
juioenbenbe 99Iatt legt, mit bem S^tge*» unb aKittelfinger an 
ben oBeren (nid^t unteren) SRanb ber ©lätter unb fonbert 
ol^ne Befonbere Sluffäßiglelt bag umjutoenbenbe Slatt bon 
ben anberen. 

5. ©eBraud^ cineg SIeiftifteS. 

®6enjo unfd^idflid^ auf ber Sül^ne toie im SeBen ift bie 
©etüol^nl^eit, ben SSIeiftift bon B^it ju 3^^ an ben SRunb 
(ber Sene^ung h)egen) ju führen unb bann ju fd^reiBen. 
Slbgeje^en babon, ha^ bieg unanftänbig ift, fo ift e§ aud^ 
miberfinnig; ift ber SSIeiftift gut, fo mirb er unbene^t feine 
©d^ulbigleit tl^un, ift er fd^Ied^t, fo nüfet aud^ bie SJene^ung 
nidEjtg, ober biefe mix^ie nad^ jebem SBort erfolgen, unb tt)ic 
n)ürbe bann eine fold^e ©d^rift todfjl ausfeilen? 

3)ieg finb aßeg nur SIeinigfeiten; aBer toenn mir nad^ 
^öl^erem, nad^ Sblem ftreBen, muffen h)ir fie bermeiben. 

C. UeBungsoufgoben für ben Sd^üler. 

$at ber ©d^üler bie erften brei 8ttteüungen unfereS 
a3u(|e§ unb ha^ in ber Stnmerlung @. 56 entfaltene bott* 
ftänbig in fid^ aufgenommen, fo finb bie ^planmäßigen 
SSorBereitungen, toeld^e unfer Softem bedangt, Bio auf 
njenigeg Beenbet. S)ie unmittettar näd^ften ^anblungen, 
meldte ber ©d^üler borjunel^men l^at, Bebor er jum ^otUn^ 
ftubium fd^reitet, muffen einige ^roBen fein üBer bie 
rid^tige Sfntoenbung be§ (äelemten, in jufammen* 
l^öngenber ^anblung ol^ne äSorte. 

3um rid^tigen SSerftänbnig unferer gorberung bieneti 
einige S5eift)iele. SBir nel^men biefe, ba toir fie fd^merlid^ 
Beffer jufammenfteHen lönnten, tt)örtlid^ auiJ griebr. Subto. 
©d^mibtg „^ramaturgijd^e Slpl^oriSmen", toeld^eö 95ud^ 
iebtm Slinftiünger toarm ju empfel^len ift; freiUd^ crft 
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bann, menn er bic brei oben genannten SlBteilungen bei^ 
öorliegcnben SudEieg fid^ öoHftänbig ju eigen gemad^t. 
Dl^ne bie öollflönbige ffenntntg btefer brct 216* 
teilungen finb bie nad^folgenbcn, tpie alle ä^nlid^en gorbe» 
rungcn, totlä^t man an ben ©d^üler fteHt, ein nufelofeS S16« 
mü^en für ben ©d^üler unb ßel^rer. 

®iefe 5ßroBen finb : 

1. ^(Sin einfad^ed (Eintreten, ein i^ortoart9f(i^reÜen, bie lieber« 
teid^mig eine^ ®defe9, ba9 Stufnd^men M 9Binfe9 gum ^bgel^, bie 
Sßcnbung, mit 9Hicffi4t auf einen ober mehrere, bie im ^immer pnb/' 

2- r/^er 3^d^l"0 toerfut^e im eignen (Sl^arafter einen auftritt. 
(St nel^me an, ba^ er in einen @aal tritt, ber eine glSnjenbe $ers 
fammlung einfd^liegt. Sie biete ^Ib^ufungen ber ^etoegung toie 
ber Gattung finb l^ier benlbar! 2)a9 anfldnbige (Sin^erf abreiten an 
ft($, Seibeugung im allgemeinen, bann in^befonbere gegen bie S)ame 
unb ben $erm be9 $aufe9, gegen einen bomel^men ®a{l, gegen 
einen Sefannten, Sertoanbten: jebed Ser^ältnis bebingt, toenn ami^ 
nodf fo fubtit, eine berfii^iebene i^altung. SiK man toeiter gu einer 
SCrt ^anblung übergel^en, fo benfe man ftcb toiII!ürli(J^ irgenb ein 
(Sreignid; yt$ fei eine entfaQene $arte aufgul^eben unb berbinbUd^ gu 
überrcitben* (2>ritte STbteilung, A. § 2 unter 22), ,eincr 2)ame toerbe 
ein ©effel gel^olt' (2)ritte Abteilung, A. § 2 unter 14), »ober fte 
toerbe mit üblicber (S^alanterie gum @ofa geffil^rt' }c. ^el^nlid^e 
gäde ftnb gu Socfud^en in äßenge borl^nben unb toon bem Seigrer 
angugeben.'' 

3. „2)er 3^d^i"d ^^^^ gogernb burc^ bie Sl^ür, »ertoeile bort 
in einer bebrudten Stellung, fd^reite mit unterbrod^enen Schritten 
bor, fenfe ftd^ bann langfam auf ba9 Unfe ^ie (toenn ber 
(^egenflanb feiner ^ulbigung gu feiner ffttä^ita angenommen toirb). 
(Sx benle fid^ biefen nun nad^ ber linfen @eite fliel^enb, ergebe ftd^ 
beüimmert, fcbreite mit eiligeren ©(^ritten nad^ unb toage bier 
einen rafd^en gugfaU, inbem er bad redete Stnit gebrandet, bertoeüe 
flel^enb, erl^ebe ftd^ bann rafd^, mad^e eine i^ekoegung gum %U 
ge^en, g5gere, blidCe gurüdt unb eile nun mit rafc^en @(|rttten toon 
ber ^fipne. SD'^an bemerfe bei biefer Uebung mit ©enauigleit ben 
SBed^fel be9 ©d^ritte« unb be9 ^ange«. 2)er Sebrer laffe hd jeber 
beränberten Stellung anl^alten unb orbne bie gefällige Haltung be9 
gangen 9otpct9, mit fleter 9tüdtftd^t, bag berfelbe in allen gällen 
gur ^Slfte bem ^artene gugetoanbt erfdjeine." 

4. «3)er 3ögling trete in Ieibenfd^aftli(^er Stimmung auf bie 
Sül^ne, burc^fd^reite biefelbe na(^ aQen 9{i(^tunaen, bertoeile in jeber 
eine Kirgere ober längere $aufe, toerfe fid^ erfd^ö)>ft auf einen Seffel, 
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f^tbtge auf, die mit ec^l^ter Seibenfd^afÜid^telt bet £pr entgegen, 
tod^ne l^ter einem ©d^tedbtlbe au begegnen unb fHitae aufammen." 

^iet toärc bie ganjc ©cl^Ieiter, t)om crftctt, rul^tgcn (Bijxüt 
itö jum milbctt ©turs, fo jtemlid^ bur^Iaufen. S)te8 tft'g, 
toaS man bon leincm ianjmeifter erlernt, tooju nur ein 
erfahrener ^nftler bie Stnieitung geben lann, bem e§ leidet 
fein tüixbf bie l^ier nur flü(^tig angebeuteten Uebungen nod^ 
tueit äh)edEmä§iger ju gefialten. 

3n berfelben ®rabotion berfal^re ber Seigrer mit einem 
©d^iller tt)ei6Hd^en ©efd^Ied^teS, inbem er bafür ben ©toff 
liefert. 

3)ie näd^ften groben f önnen nun in mimifd^er ©arfteHung 
gctoiffer ßeibenf^aften beftel^en, toeld^e ber Se^rer nad^ ©e^ 
lieben ongiebt unb, bom Seid^ten }um ©d^toeren emjjorfteigenb, 
nad^ allen SKd^tungen l^in ertDeitert; babei fid^ genau über* 
jeugt, ob ber ©d^üler im ftanbe ift, aßeö ©elemte in ju* 
fammen^ängenber ^anblung anjumenben, ober ob l^tcr unb 
ba nnb tv o nod^ nad^jul^elfen fei 

Dl^ne bem Se^rer SSorfd^riftcn mad^en ju looHen, erlaubt 
fid^ ber SSerfaffer, auf @ngel§ „.3been ju einer SRimif" 
oufmerifam ju mad^en, in toeld^em SBerle bie berfd^iebcnffen 
?lrten ber ßeibenfd^aften für jeben ©d^üler, ber bie plan^ 
mäßigen Vorbereitungen 5U feiner SluSbilbung beenbet 
l^at, JU finben finb. 

§at fid^ ber Seigrer überjeugt, baß ber ©d^üter ben ^n^ 
forberungen genügt, unb l^at lefeterer feine ©timm* unb 
@})rad^h)erljeuge auf biefelbe ©tufe ber StuSbilbung 
gebrad^t tüie feinen Sör})er, bann erft barf jum b ritten 
®rabe ber StuSbilbung gefd^ritten tüerben, in toeld^em ba§ 
SB ort mit ber (Sebärbe unb SRimil berbunben h)irb: jur 
bramatifd^en Sarftellung, unb jtoar ebenfaßö f^fte* 
motifd^, b. f). bom Seid^ten jum ©d^toeren emporfteigenb. 

SBirb ber ©d^üler auf eine anbere atö biefe rationelle 
SBelfe gebilbet, ft)ie baS bi^l^er aßerbingS meift gefd^el^en, 
bann l^ängt feine Sufunft bom 3ufaß ab ; er berliert in einem 
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tangiä^rigctt ©ud^cn nadEj bem Siedeten, tvobd bon gunbn- 
mcntalgefefeen ber @d^auft)ielfunft nie bic Stebe ift, feine 
jd^önften Swo^^ibial^re; am Sommen unb ©cl^en, am 
©reiben unb SQSenben, an Slrml^altung unb S3ch)cgung 
erlennt man nod^ nad^ ^al^ren ben anfanget; ja, nid^t feiten 
gerät er auf 2t6n)ege, Verfällt in SRanier, unb l^errlid^e 
Salcnte ftnb auf btefe SBeife für bte bramatifdEje Sunft öer^ 
loren gegangen. 



SBterte Slfitcflung. 

©runbelemente bcs Xom^is. 



©nicitung. 

SRan teilt geipöl^nlid^ ben 2^anj in jtoci ^aitptHaffen, in 

a) gefeUfdEjaftlid^en unb 9?ationaItanj, nnb 

b) tl^eatraUjdien S^anj. 

D6gtcid^ faft jicbeS Sanb eine bejonbere SIrt be§ gefeß:s 
fd^aftli^en SanjeS ^at, \o gleid^en fid^ biefe Slrten ber länje 
boäi aßc barin, bag immer jnjci ober mel^r Sßerfonen nad^ 
bem Zaltt ber äRuftI gehjiffe beftimmte, me§r ober loeniger 
fompHjierte, ©d^ritte mad^en unb biefe in beliebiger Änjal^t 
tpieberl^olen. 

SBir finben ben 2:anj in ben älteften Seiten, natürlid^ in 
cinfad^er SSeife; im 3KiiteIaIter Verfiel er ganj, unb erft im 
15. Sal^rl^unbert erl^ob er fid^ lieber, befonberg in S^ölien, 
Qu§ feinem SSerfaß. SSon Italien ber|)flanäte er fid^ nad^ 
granfreid^, unb l^ier erlangte er, befonberS ber „S^nfttanj", 
bie l^ol^e SSoßenbung, auf ber h)ir i^n je^t finben. 

§ 1. Haltung bes jl5rpers. 
1. 3)er Ober!ötper. 

3ft eS Slufgabe fd^on im gertöl^nlidien ßeben, barauf 5U 
ödsten, ba^ ber Sörjjer unb feine ®Iiebma§en nur in ebler 
(|)taftifd^er) ©teßung erfd^einen, fo ift bieg in ber 2^anj== 
lunft ganj befonberS nötig, ©in ©erabel^alten bcS Sötperg 
(o^ne Steifheit), leid^teS, ungejnjungeneS S^ragen ber Arme, 
ein gefößigeg Ratten ber ^änbe unb ginger (leidEjt gerunbet, 
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h)ic tüit bteS jd^on tti ber jtücitcu 9t6tetlung !cnnen gelernt), 
fhtb uncrIä|Ud^c Sebingungen. 

SBir crreid^en bteS l^aiiptfäd^Iid^ baburd^, bafe toir mit öoIU 
gefaßten Sungen bie 93ruft naij äugen brängen, bie ©d^uüem 
naä) unten unb leinten ^iel^en unb ben ^p^, ol^ne bad ^nn 
ju fdEiarf nad^ oben ober unten ju brudfen, leidet unb gefällig 
auf ben ©d^ultem ftfeen laffen. 

S)er Sl^araltertanj forbert aöerbingg berfd^iebene ^aU 
tungen beS ^öxptx^; obex immer finb ßeid^tigleit, Slnmut, 
Slnftänbiglelt bie (Srunbbebingungen, bie felbft tn ben phim^ 
pt\Un Stationaltänjen nid^t fel^Ien bürfen, hjenn man Slnfrrud^ 
auf ben 9?amen eineS Äünplerg mod^en miH. 

2. 93eine unb S^üge. 

®ie ®runbregel ift, bag fd^on öon ben Ruften an Dber:= 
fd^enfel unb S^iee fd^arf nad^ äugen getoenbet toerben, loo::^ 
burd^ Unterfd^enfel unb S^gf^^^fecn gejloungen finb, bie§ 
gleid^fallS ju t^un. 

§ 2. ®runbftenungen (^ofitionen) unb ®runb« 

betoegungen. 

®g giebt fünf ©rnubfiellungen (5ßofitionen) ber güge 
unb brei ber Slrme, k)on benen bie britte gloeifad^er 9lrt ift, 
unb t)ier ©runbbetoegungen: 1. Qtoei 93ert)cgungen ber 
^iee: Siegen unb ©tredEen Qebe SanjbehJegung beginnt 
mit Siegen unb enbigt mit ©tredten), unb 2. jn^ei ^t^ 
toegungenbergupiegennebftSe^en: Sluf^unbSRieber^ 
f|)annen. Slu§biefen®runbfteIIungenunb ©runbbetoegungen 
ergeben ftd^ bie ©runbfd^ritte. 

©0 toie fieben SRoten ha^ gunbament ber Sonfunft bilben, 
fo büben fteben ©dEjritte bie Säaftg ber jefeigen Sanjlunft, unb 
nur ber fd^neßere ober langfamere Uebergang auS bem einen 
in ben anberen, bie SScrf(^meIjung jtoeier ober mel^rerer 
©d^ritte, bie öftere ober minber ofte SSäieberl^oIung be§ einen 
ober anberen ©d^ritteS bitben neue lomplijierte ©d^ritte unb 
fomit bie Janjlunft. 
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1. 3)ie ^ofitionen bet gfüge. 

Srfte 5ßofitton. Scibc gcrfcn ancinonbcr, bic 

@^)ifeen fo mrit afö möglid^ auSeinatibcr (8fb6.67). 

96er aud^ jebe anbete Stellung bec Su6l>t|^en, fobalb bte gerf en 
nur gefd^Ioffen bleiben, |eigt erfle ^üfttion. 






«61^. 67. 



SCbB. 68. 



Stoeite ^pojitton. S)er redete ober Un!e gu| in ge:* 
raber Cime f eitlüärtg (WA. 68). 

©ritte 5ßofitton. Die gerfe beS einen gu§eg fielet an 
ber innern Sßitte beg anbem (8C66. 69). 






fihfi. 69. 



«ttb. 70. 



atlb. 71. 



S3ierte5ßofitton. SBiebiebritte, mit bcm Unterfd^icbc, 
bag bie gü§c öoneinanber getrennt finb (Wb, 70). 

günfte 5ßofition. S)ie giifefpifeen fd^arf nad^ dulen 
lel^renb, ftö^t je eine berfelben an bic gerf e beS anbem gu^d 
(9166. 71). 
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SB%enb toir bcn ))iec er|)m ^ojttionm im Se6m j^m Hugen^ 
BUd begegnen r flnben totr bie lej^tbqeid^nete nur in ber 2:an3lunfl, 
too fte al9 $etoet9 ber Jtunßfertigfeit gUt 

S)tc5ßoftttonen tocrbcn aud^ in gcfd^Ioffene unb offene 
geteilt. 

(Sefd^Ioffen finb bie erfte, britte unb fünfte; offen bie 
jtoeite unb bierte. 

S)ie Entfernung ber gößc in bcn offenen ^ßofitionen 
xiä)td ftd^ nacl) ber Sörjjergrö^e unb toirb ftetS bie rid^tige 
fein, toenn bie ^iee geftrecft MeiBen unb bie Haltung beS 
Sörperg leine gef<)reijte, fonbern eine natürlid^e ift. 

®urd^ bie öier ®runb6eft)egungen ^Biegen unb ©tredten 
unb Stuf* unb S?ieberft)annen entfte|en od^t ^aupi'' 
Beilegungen. 

3)ieje ermöglid^en jebe 2^ätigf eit ber gü|e bon ben ®runb* 
ftettungen au§, am Orte ber^orrenb ober nad^ berfd^iebenen 
9tid^tungen l^in, unb toerben nad^ ^lentm Benannt unb auS« 
geführt: 

1. droit: gerablinig bor^ unb rudtoärtS; 

2. ouvert: geft^reijt feittuärtö, red^tS unb linK; 

3. rond: Ireigförmig; 

4. tortill6: in fd^Iängelnber (geringelter) S38inbung; 
6. gliss6: fd^Ieifenb, gleitenb ober ftreifenb; 

6. 8aut6 et retomb^: l^üjjfenb ober f:pringenb (im 
Sluffd^loung), unb in beffen golge tüieber auf* unb 
jurüdEfallenb; 

7. toum6: brel^enb im UmfdE|h)ung; 

8. battu: fd^Iagenb, im toetteften ©inne, mitl^in aug^^, 
ein«, an* ober jufammenfd^Iagenb. 

2. 2)ie ^ofittoncn ber Slrme. 

(£rfte 5ßofition. S)ie 9lrme l^ängcn ungejtüungen unb 
leidet an ben ©eiten beS fi»5tperg ^eraB (d, e SBB. 72, 
a, c afiB. 34, 8tBB. 10 unb 1 9IBB. 11). 

(^uttmann, S(eft]^etif(!^e asUbung. ii 
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Werte «MeUung. 



StDcitc ^ofitiott. Die 8lrmc fd^tücbcn ju Reiben 
©eiten beS ^5r})etg toa^extä^t in ber fiufi, bte 2)aumen 
tta(i^ oben (4, 4 8rbb.28). 

©ritte 5ßofition a. 3)ie Atme fd^todBen öor bcm 
ßött)er toagered^t, in ©d^ulterbrette k)oneinanber entfernt 
(d, a WA. 72). 




WA. 72. 



©ritte 5{5ofition b. Die Slrme ftd^cn, in ßleid^r ©nt^ 
femung boneinanber, an ben Seiten bed 8op\e§ in bie ^ö^e 
(d, b mi. 72). 

2)iefe ^ofttion, fotoie bie Uebergcbtge t>on ber jloetten ^orttion 
(unb t>m ber britten ^ofttion a) nod^ ber brttten $o{ttion b beuten 
in ber Pantomime nur bie (Sjcaltation (bie ^(ere Seibenfc^aft) on, 
finben alfo in defeSfd^fflid^en 2:&iaen feine «moenbutig. 

®ic Slmtpofttioncn hjerben nun toicbcr 5ttr genaueren 
Sejcid^nung ber ©ebärbe in S^Wcrtpofttlonen geteilt; c8 
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g^ieU bemnad^ jtDtfd^en ber etften unb }n)etten, jtDtfd^n 
ber erften unb britten a unb jtt)ifd^en ber jnieiten unb 
brittcnb je nad^aScbarfS^^tf^cn^jofitionen, tote d, c unb d, f 
in StbB. 72 unb 2 in 816B. 34 jeigcn. 

®lc Sntoenbung ber Slrmpofitionen fanben tovt in ber 
äftl^fd^en ©^mnoftif; l^ier fei nur nod^ bcmerft, ba§ Bei 
il^rer SluiSf&l^rung SSermeibung aQer @den, l^ingegen unge^ 
jtoungene, gefällige Stunbung ^QU)}t6ebingung ift. 

§ 3. $^orübungen für ben 5£ans. 

^at unfer ©d^üler ben borgcfd^riefienen g^mnafiifd^en 
S?urfuS (in ber jweiten StBteilung) rl^tig unb tüd^tig burd^^^ 
gemod^t, fo Bleibt i^m (um anä) jur ©riemung bd^ Sanjeö 
föi^ig ju fein) nur nod^ üBrig, teitö einiget linjujuffigen, 
teitö baS fd^on ©clemte lunftgercd^ter ju geftalten. 

S)ie borjfiglid^fien UeBungen ftnb: 

1. ffür Me ^rme. 

Port de bras. 

S)ie gertigleit, bie Slrme, Bei SSermeibung aßeÄ (Scjtoun«^ 
genen unb ^ejierten, aUeB @(tigen unb ^ef^reijten, tragen 
unb Belegen, bie UeBergänge an^ ber einen in bie anbere 
©teHung gerunbet unb njeKenförmig augffil^ren ju fönnen 
(^ogartlfd^e ©d^önl^eitglinie), nennt man in ber S^anjlnnft 
Port de bras. 

man trtit ba§ Port de bras in baS nieberc (4, 4«BB.28) 
unbbQg]^o]^e(3aBB.28). 

Unter erfterem berftel^t man alle 83ett)egungen, toeld^e 
unter^alB ber ©d^ultem unb loageredEit biefcr bor*^ unb 
feittüärt§, unter festerem, bie oBerl^alB berfelBen bor* 
unb feitnjörtS ftattfinben lönnen. 

S)emnad^ mad^en alfo bie erfte, jhjeite unb bie britte 
?|}ofttton a bag niebere, bie britte 5ßofition b oHcin ba8 
f)0^t Port de bras aug. ^n gefrifffd^aftüd^n S^änjen lommt 
faft nur ha^ niebere Port de bras t)or, tDfi^enb bad f)o^t 

11 • 
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nur im ^nfttanj unb l^ier unb ba im SJationaltan} borlommt. 
gfir bcn ^nfltanj ift bag Port de bras gang befonbetS ju 
üben, Jpcü bic grölte gcrtigleit im Cöcbraud^ ber SBcinc burd^ 
ein fd^Ied^teS Port de bras an SBirfung bcriiert. 

S)ic Ucbung für bog niebcrePortde braa ift: günftc 
5ßofttion bcr güße, erftc 5ßofition ber arme. Siad^bem man 
bic Slrme in ber öorgefd^riebenen SBeifc (ßtoeite Stbteilung, 
B. § ic) bis in bic ©d^uttergegenb gcl^obcn, laffe man fie 
leidet unb gefättigrunb in bic jtDeitc $ßofttion gc^en (4, 4 
SCbb. 28), öermeüe einige 3^* in biefcr, mod^c bann ein 
Changement de pieds (ftcl^c ©runbfd^ritte) unb ge^e bann 
langfam in bie erfte 5ßofition jurüdf (4, 5, 6 unb 1 ?lbb. 28). 
S)ann mad^e man baSfelbc mit ie einem Slrm. 

3u bem ]§ ]^ e n Port de bras f ü^rt unÖ bie g^mnaftifd^e 
Uebung in ber jhjciten Slbteilung, B. § 1 a). 

Um für biefeg bie erf orberlid^e ®en»anbt]^eit unb SRunbung 

}u belommen, ^alte man bic ?trme, n)enn fie über bem Sfopfe 

(3 9lbb. 28) angelangt, einige Seit in biefer ©teHung unb 

marjd^iere bann nad^ ben Sftegeln be8®e]^en8 einigemal öor* 

imb xMtoäxi^ unb nel^me bann erft bie ©runbftettung 

h)icber ein. 

Sir bringen l^ier nod^ einmal bie Etnmerfung in (Srinnenmg, 
tpdd^e un9 (in ber ,,$äbogogif(^ ©^mnaflif' 3^ctte SIbteilmig, 
B. § la) bie Haltung ber Slrme unb ^änbe gmau borf(^ret6t. (Sine 
Ungqtoungenl^eit ber ^änbe ifl ^ier unbebtngt erforbrrUci^. 

gemer übe man beibe Port de bras in jeber ber fünf 
®runbpofitionen unb mad^e bei ber brüten unb fünften 
ein Changement de pieds. 

Sir toieberl^olen l^ttr noc^ einmal, bag ber @((üler ba9 Port 
de bras ntc^t oft genug üben lann, benn biefe^ bUbet, tt)ie toir in 
ber „^eßbetifc^en $laßir gefeiten, bie 9a[\9 au oHen Strmbetoegungen 
(bergl. «bb. 34). 

2. S^ür SBetote unb gfüge. 

a) 8tuf= unb 9?iebcrfpannen ber gußbiegen. 

2)iefed ^aben toir in ber ,,$äbagogif(^ ©vinnafHr (Btoeite 
Abteilung, A. §5 unter 3a) lennen gelernt unb ifl nid^t9 toeitec 
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l^i)t3U|ufügen, afö bag e9 l^ter nod^ (eid^tet unb gefSniaer 
^dttfütben mug. 

b) Siegen unb ©tredten ber Sniee übe man in aHen 

fünf (Srunbfteßungen unb jlüar immer fo, ba§ bie an&toäxt&^ 

gcl^altenctt S^iee ft(f| gerabe bal^in rid^ten, ft)0 bie Qei)m ber 

tJüge [teilen. Sei bem Ue6ergang öom Siegen jum ©trcden 

l^cBe man bie gcrfen ein hjenig, um ben ©d^n^erpunft beö 

^tperö ganj auf bie 3^^^" h^ Belommen. 

Unfere Uebung (3)i>eite Slbteilung^ A. § 5 unter 2 c) l^ot un9 t>ot« 
berettet r biefeS „biegen unb @treden" mit Seid^tigfeit t>oraunc§men. 

c) Battements. 

Unter „Battements" öerftel^t man fd^Iagenbe Se* 
toegungen ber Seine, unb jtoar mad^en jtoei ftd^ ganj ents: 
gegengefe^te SeJüegungen ein battement au§. 

2Ran teilt fie in fleine unb gro^e. 

Um bie Battements gnt üben 3U lönnen, l^alte man ftd^ mit 
einer ^anb an einem feflen ©egenflanbe, . toieSeid^t an einer @tange, 
koelcbe üt ^üftenbö^e an ber Sanb befefHgt ifl, ober (noc^ toentger 
umpanbli($) an ber Se^ne eines mit . bem (Si^ an bie Sanb ge^ 
fieUten @tul^le9, unb mad^e nun mit bem entgegengefe|^ten ®eine bie 
Üebung fo lange, bid man folc^ freiflel^enb mad^en lann. 

1. kleine Battements. 

©teKung: Qtütitt 5ßofition, ein gwß fd^iüebenb, mit ber 
©Jji^e bie än)eite 5ßofition anbeutenb, ber anbere feft unb 
pd^er im S'ötper tragenb. 8luf jtoei Xempi toirb nun ber 
fd^hjebenbe gu| mit Seugung feine« SnieS in bie fünfte 
?ßofition öor ober l^inter ben ftel^enben gu§ unb fofort 
burd^ energifd^eS ©tredEen in bie jn?eite Sßofttion jurüdE* 
gefd^Iagcn, immer in ber ©d^tnebe berbleibenb. S)ie gerfe 
mu§ babei ftarf bor, baS ^ie ftarl nod^ aufeen gebrängt 
njerben. 

2. ®roge Battements. 

SBä^renb bie Keinen Battements nur feitloärtS auSgefül^rt 
locrben, mad^t man bie großen in breifad^er SBeife: bor*, 
jurfidEs^ unb feitmärtg. 
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Battement bor: S)er in bcr fünften ^ofttion öom^ 
ftcl^cnbe guß fd^Wgt mit gcftredftcm ^ic unb mit einem he^ 
fonberen 3(ccent leBl^aft nai) k^om, fo ^od^ afö möglid^, in 
bie Suft unb fdfit fofort in bic fünfte ^ofttion jutüA gu 
Bemerfen ift hierbei, bog beim $(uf^eben bed fjfu|e0 bie 
®}ji|c begfclben jule^t ben SBobcn öerlaffe, Beim SRieber* 
fd^Iagen juerft benfelben berühre. 

Battement feitmärtiS: @o tüic nad^ t>oxn. 3^ 
bemerlen ift, bojs l^icrbei bie 9frme in ber jtoeiten 5ßofttion 
gel^alten n)crben. 

Battement jurüc!: @o h)ie nad^ Dorn, nur mit beut 
Unterfd^ieb, bajs ber ^urüdtfte^enbe gu^ bie S3en)egung 
mod^t. S)iefeiS Battement fann Iwegen ber SSauort bei^ 
^ört)er§ nur befd^rönlt audgefül^rt noerben, bod^ lann man 
burd^ frü^jeitig beginnenbe UeBungen oud^ l^icrin eine be^ 
beutenbe ^öl^e erreid^en. 

d) Bonds de jambe. 

3)urd^ bie lleBung ber ämciten SlBteilung A. § 5 unter 1. b) 
(Seinfreifen) l^aBen toir ung t)orBereitet ju Konds de jambe. 

@8 gieBt jn^ei Slrten: nad^ innen unb au^en I)ie Stui^ 
fül^rung ift (SSorBereitung toit Bei ben Reinen Battements): 

S)er in ber smeiten 5ßofttion in ber ©d^meBe gehaltene 
geftredEte gug gefjt in ÄreiiBform an bem ftel^enben gu§e 
t>orBei iDieber in bie jn^eite ^ofition unb fo fort Don leinten 
nad^ Dorn ober umgefel^rt, unbi^arfo, ba^anben äu|erften 
Q^ben bed ^etfei^ nur bie Sugf|)i^e leidet ben 93oben Berü^rt^ 
tuä^renb in ber Ställe beS ftel^enben t$u|eg e^ aud^ bie f$erfe 
t^ut. ©elBftUerftänbli^ fann bieS nur burd^ tl^ätige 3Rit* 
toirlung be^ guggelenlei^ gejd^el^en. 

8. 8für ben Obertörper. 

SDrel^ungen in ben Ruften. 

S)iefe l^aBen tt)ir in ber jtoelten StBteilung A. § 3 unter 4. 
atö „Slumpfmenben" fenncn gelernt; njir fügen l^ier nur nod^ 
l^inju, ba^ biefelBen in allen fünf 5ßofitionen geüBt »erben 
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muffen, inbem baBei Bei bet etften tuib t>ierten ^ofition 
ber Sfü^ bie ^önbe in bie Ruften geftemmt tverben, bei ber 
ämciten, brittcn unb fünften aber bie ärml^QÜung ber jtoeiten 
$ßofition (4, 4 9166. 28) anöenommen mirb. 

4. S^r bie gan^e ®eftQlt 

©egagiercn. 

2)aS leidste unb gefäHtge Uebert^agen beg ©d^toctpunlteS 

l)on einem gu§ auf bcn anbeten l^eißt S)egagieten. 

3)ieg fommt ^au^jtfäd^üd^ in ben beiben offenen 5ßofitionen, 

in ber jnjeiten unb vierten, bor. 3^ bemerlen ift hierbei, 

bafe, toenn ein S)egagieren in ber vierten ^ßofitton ftattfinbet, 

in meld^em gaUe alfo ber @d^lt)er^)unft öon htm jurücf« 

fte^enben auf ben bomftel^enben gufe übertragen toirb, ber 

5urü(!fte]^enbe gu§ nur mit ber großen Qä)t ben SJoben 

berul^rt unb toenn ber ©d^toert^unft öon bem öomftel^enben 

auf benjurüdfte^enbenSug übertragen toirb, ber Domftel^enbe 

gtt^ mit ber II einen Qe^t bieg tl^ut. 

2)ur(!^ bad 9?ü(ftDSrt9del^n ((Si|le Hbtcitung, C. unter 2 b) l^beu 
iDir und für ba9 2)egagieten botbeteitet, unb ^aben l^ier nur eine 
nß^ größere ^enauigleit in betreff ber 3e^n^altung gu beobad^ten. 

§4. (Einzelne ©eroegungen ber Srüfee, Dermittelft 
beten bie 2:an3f^ritte (pas) ermöglicht werben. 

1. 3)er ®et)f(I)rltt 

SBenn man im Slu^fd^reiten bor^^, rüdE^ ober feittoärtiJ 
bcn @(^toer}ninft be§ föörperg öon einem gug auf ben anbem 
gelegt, fo l^at man einen ©d^ritt gemad^t. S)emnad^ ifl 
beim „^alt!" beS ©olbaten bie le^te ®ctoegung nur ein 
„^etaniie^m'' obet „?fnf daließen" beSgußeSnad^ bem legten 
(^tittc. 

S)et „®e]^fd^titt" be§ 2: a n j e 8 toitb in folgenbet 
®etfc ou^gefül^tt: 9?ad^ einem öotl^etgegangenen „leidsten 
Siegen" beibet föniee l^ebt fid^ ein %n% bie getfe juetft, 
Dom Soben unb gel^t in bie biette obet jtoeite $ofttion, auf 
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bie ®p\i^t tretenb; unb toä^xmh ber ®d^tt)€r))unlt auf biefe 
übertragen toirb, t&|t fid^ bie gerfe gleid^faUi^ nieber. 

S)ic8 ift ber ©d^ritt, beffen mir beim ,,®ong in ber aRimil" 
Bereits ermähnten. 

äußer biefem einfad^en, gemöl^nlid^en ©d^ritte giebt e& 
nod^ fünf ©d^rittarten, toeld^e ben Uebergang jum Xanj 
bilben; fie ]^ei|en nad^ Sie mm: 

Les pas balanc^s: bie fd^n)ebenb:!h)iegenben ©d^ritte 
bors: imb rucftoärtg ; 

Les pas sur les pointes: auf ben gu^f}jifeen bor* unb 
rüdEttJärtS ; 

Les pas 61ev6s : gel^obene, gel^üpfte; 

Les pas saut^s: geft)rungene bor^^ unb rüdftoärtS; 

Les pas soutenus: \ä)Upptnb angel^altene ©d^ritte 
öor- unb rüdfnjörtg. 

2. ißefprungener Sd^ritt. 

Temps lev^ „ift ein mit $i(fe be9 $tnit» unb ber ^ts^hk^t 
eine9 {m^enben gugeS gucfenb gel^obened ober gd^üpfte« htrge^ 
Ztmpo mit letd^te^em 3utü(ffaa auf ebmbenfdben gug, toal^renb 
ber anbere, iiti^\)id nac^ totid^tt 9^td^tung l^bt, in ber Sc^toebe 
ifi. (S9 bient in ber Siegel atö iBorbereitung gu ^angfd^ritten, ent? 
fprtd^t tooElommen bem lluftoft unb fäSt bal^er in ber ^Intoenbnng 
mit bemfelben gufammen. ,,Temps relev^" bqeic^net ba9fel6e unb 
brüdCt ba9 Sßiebererl^eben mit ober obne 9[uff(!^toung im @egen? 
fa^ jur nottoenbig borau9gegangenen i^äigung ber ^iee nur nod^ 
beutlu^er unb beflimmter au9''*). 

§5. 5£)ie ®runb«(@^ul-)^an3f^ritte (pas). 

1. Clxangement de pieds (de jambes) ift ein ^u^ 
toed^Jel im ©J)rung auf ein 2:empo, in ber Siegel in ber 
brüten ober fünften 5ßofttion. 

I)ie 2tu3ffi]^rung in ber brüten unb fünften 5ßofition ge^ 
fd^iel^t folgenberma^en: ^Seid^teö Siegen" beiber Äniee; 
barauf fd^toingen beibe güjje mel^r ober weniger in bie 
^öl^e unb tped^feln, in biefelbe 5ßofüion fallenb, i|re frül^ere 
©teHung. 
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^ot manburd^bteleSUeBcn tnbemgu^gelcnl (f?u§Biegen) 
unb ben 3^^^" ^«^ gro^e (Stafttjttät erlangt, fo lägt fid^ 
Ohangement de pieds aud^ oui^fül^rcn, ol^ne ba§ man bic 
gußf^ji^cn bom SSoben l^eBt, unb l^cigt bann ChaDgement 
de pieds sur les pointes ober soutenu, auiSgel^altenei^ 
Changement 

2. Assembl6 l^cijst bie SSereintgung Beiber güge auS 
einer offenen 5ßofttionin eine gefd^Ioffene auf ein Zempo. 

S)ie ^au^jt6ebingung beim Assembl6 ift bie, bag ber 
ftel^enbe f?u§ immer nad^ Seugung bei^ fönieS fid^ in bie 
^ö^e fd^n)ingt unb mit bem anberen jugleid^ auf ben 
Soben fe^t. 

3. Glissade ift ein auS jtoei ©d^rittBetoegungen ju* 
fammengefe^ter Sanjfd^rltt, öon toeld^en Senjegungen bie 
jmeite meift ben Stccent erl^ält, ba bie erfte in ber Siegel im 
Sluftaft anfängt. 

aWeift toirb Glissade nad^ red^tg unb linfS ausgeführt, 
fie lann aber aud^ (mie aKe ©runbfd^ritte) nad^ allen 
ätid^tungen l^in auSgefül^rt tDerben. 

®ie SluSfül^rung nad^ ber ©eite red^tS ift j. S. folgenbe: 
Slug ber brüten 5ßofition*) gel^t ber redete gujs, nad^ 
t)or]^ergegangenem „leidsten Siegen" beiber ^iee, 
fd^toebenb in bie jtt)eite5ßofition, afö ob er über einen (Segen«: 
ftanb l^inmegfteigen Sollte, fe^t bort mit ber SwMt^ifec öuf 
unb fd^Ieift ben anbern gug in bie fünfte ^ofition nad^, 
tt)ä]^renb er felbft aud^ mit ber gerfe fid^ nieberlägt. S)er 
nad^fd^Ieifenbe Hnle gu§ !ann nun öor ober 1^ int er bem 
redeten in bie brüte ober fünfte $ßofition gebrad^t Serben. 

4. Jet6 (eine bem Saufen unb ©jjringen äl^nlid^e 8e^ 
tocgung) ift ein Sluffd^toingen beg einen gugeS einer gc^ 
fd^Ioffenen 5ßofttion, toäl^renb ber anbere, in eine ber Beiben 
offenen $ofitionen gel^enb, fogleid^ tuieber in bie gefd^Ioffenc 
^Option auf ein Zmpo 5urüdfäKt. 



*) (£S fet l^iet etn für aUemal htmtttt, ha% bei Uebungen in bev bvtttest, 
vierten unb fünften ^ofttton immer ber redete guB born gebadet toirb. 
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%ul»fü]^rttitg: günfte^ofition. SSö^renbbed „leidsten 
StcgcnS" bcibcr ftniec gcl^t bcr ünlc gufe, fid^ tocrfenb, 
feittPörtd in bie jtoeite ^ofttion fd^mebenb, f&at ober fo^ 
fort in bic fünfte 5ßofttion bor ben redeten gu^, toäl^renb 
biefer l^inter bem linlen gu^ f(i^n>ebenb in ber fünften 
$ßofition bertoeilt. 

Jet6 Jonn aud^ in ber Ocgenbetocgunö auÄgefü^rt toerben 
unb }fi)nx: 

günfte $Pofttion. S)er redete gu§ gel^t ben bor^in bom 
(inlen ^ni befd^riebenen äBeg, unb toöl^renb er l^inter bem 
Knien gu§ auf ben SBoben fällt, l^ftngt biefer bor l^m in ber 
fünften $ßofition fd^toebenb. 

9Kit Jet6 bor ben gug abändert, mit Jet6 (jinter ben 
gufe retiriert man. 

6. Chass^ ift baS SSerjogen beS einen gugeg einer 
offenen ^ßofition burd^ ben anbem in toiebcr eine offene 
5ßofition in stoei lempi. 

StuSffil^rung: SSierte 5ßofttton, ber ©d^toerjjunft auf 
bem linlen guße. SBä^renb ber ©d^toetpunft leidet unb ge** 
fällig auf ben redeten übertragen unb ber linfe nod^ fanftem 
„ 83 i c g e n " unb barauf f otgcnbem leidsten Sluffd^mingen 
beiber giige in bie britte $(5ofition l^inter ben redeten gu^ 
l^erangeloorfen toirb, gel^t ber redete gu§ bortoärt« bliebet 
in bie bierte ^ofition. S)o§ ^erantoerfen beS Knien guge^ 
gefd^ie^t auf ba§ erfte, ba§ SSortoerfen beg redten auf ba^ 
jWeite 'Hempo. Sei mel^reren aufcinanberfolgenben Chass^ 
finbet felbftberftänbHd^ ein SBed^fel ber güfee ^iaü. 

Sei Chass6 rüdftoärtg ift ber @d^n)er})unlt auf bem 
bornftel^enben guße, er mirb ouf ben l^intenftd^enben 
übertragen unb biefer auS feiner Stellung berjagt, loeld^e 
bonn ber bomftel^enbe einnimmt. Sei Chassö feittt)ärti^ 
mn% fcIbftberftänbKc^ ber ju berjagenbe gu§ in ber jtoeitcn 
5ßofitton ftel^en. 

6. Temps de cuisse ip eincSSetoegungin jtoeilempt 
bon einer gefd^Ioffenen 5ßofition im SKuffd^mingen mit beiben 
gfi^en jurüdffaHenb auf einen gug; nämKd^ fo, baß ber eine 
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gtt| in bcr jwcitcn ober öicrtcn 5ßofition in bct Suft aui^ 
gel^altcn toirb nnb bonn in btc fünfte öor* ober tüdEmärt« 
jurüdfäQt. 

äuSfü^tung: Qtotxtt 5ßofition; ber ®6^toexpmlt auf 
bcm regten gu^e, ber linle jd^tDebenb unb geftredft. 

SBä^renb ber redete gujj fid^ fanft biegt, f dalägt ber Unfe 
mit fräftiger SKitl^Hfe bcS Dberfd^enfete entfd^iebcn mit ber 
Spi^e in bie jtoeite 5ßofition auf ben Soben (battement), 
crl^ebt fid^ aber augenblidEIid^ toieber unb gel^t, tüä^renb ber 
redete im Sluffd^toingen leidet unb mit einem fur5en ©d^ritt 
na(| red^t§ ^üp% in bie fünfte ober britte ^ßofition bor ober 
]^ int er ben redeten gu^. 

Temps de cuisse ^eflel^t aud skoet £em^i, bie aber auf ein 
iDhiftltempo enbigen, tnbem ba9 erfte, im ^luftaft Begonnene, unb 
ba« 3tt)eite mit bem boßen Xaft aufammentrifft. 

& ip [elbflbeiftänblid^, bag, tomn unmittelbar barauf ein Temps 
de cuisse nac^ ber anbem @ette audgefül^rt loetben foO, bie f((n>e» 
benbc Haltung be« rechten guge« in ber atoelten ^Option öoran« 
ge^ mug. 

(Sinem Temps de cuisse f eitta)Srt9 mug {Iet9 ein Jet^ ))oran« 
gd^ unb er ^etgt bann Fbb de Z^phire. 

7. Pas de bourr^e ift ein ©d^ritt auiS brei S3ett)egungen. 

«ugfü^rung: günftc 5ßofition. 3)er redete gu^ l^ebt 
fid^ mit leidstem ,, Siegen" be§ linfen ffnie« in bie jmeite 
5ßofttion fd^mebenb, föttt in bie fünfte «ßofitton rfidfmärtS, 
auf beiben ©pi^en mit geftredtten Spieen fid^ ^ebenb, bonn 
ben linlen in bie jtoeite unb ben redeten in bie fiinftc ^ofition 
nad^^iel^enb. 

Sitte bicfe ©d^ritte laffen ftd^ öor^, rüdf:*, feitmärtg, 
imS)rel^en, ®e|en, ©d^Ieifen unb©|)ringen, einfad^, 
bot)t)eIt, brei=^, bier* unb mel^rfod^ (fo oft ate möglid^) an^ 
fül^ren unb bilbcn auf bicfe SBcife bie 2:anäfunft. 

§ 6. 3iiffl"i^^«Ö^f^^t«> ober fclbftÄnbigc ©d)ritte. 

flu^er biefen fieben ®runbfd^ritten ift nod^ bie Seuntnü^ 
jmeier ©d^rilte für ben Janj nötig, locld^e fdnc „©d^ufc 
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f(%rittc", foitbcm jufantmcjigcfc^te, aber bod^ fclbftänbigc 
©d^rittc finb. ©ic l^eißcn Echappis unb pas de basque. 

1. Echapp6 ift ciöcntUd^ ein ©runbfd^rttt (©d^ulfd^ritt); 
aber ba mel^rcre Echapp^s j^intercinanber nur gemad^t tocrbm 
lönncn, h)enn jloifd^en je jtücicn immer ein Assembl^ \taü^ 
tnbet, fo nennen toiril^n einen jufammen gefegten, felbft* 
tftnbigen, abernid^t ,,®runb*(@d^uls=)fd^ritt". 

Echapp4 ift baS mit bciben Süßen gleid^jeitige ?Iuf= 
fd^loingen an^ einer gefd^Iolffenen 5ßofitlon in eine offene 
ouf e i n Jempo. ®ie Sufommenfefcung toürbe aV\o nun ioB 
l^ierauf folgenbe unbebingt nötige Assembl6 fein ju einem 
jn)eiten Echapp6. 

StuSfül^rung j. 35. fünfte 5ßofition. fflaä) borl^ergegangenem 
„93iegen" fd^wingen fid^ beibe güße bom ©oben auf unb 
fallen in eine offene 5ßofition. 

2. Pas de basque ift ein au§ jn^ei ©d^ritten unb 
bcm Slnf daliegen befte^enber, in jtoei SRufiftem^ji auSju^ 
fül^renber pas. ®r ift jufammengefefet auS Jet6, ein ©d^ritt 
t)or unb Slujiel^en. ®r fann auf ber ©teile, im Vim^ 
breiten unb nad^ allen Stid^tungen audgefü^rt n)erben. 

«ugfül^rung öortoärtg: günfte 5ßofition. 3m Sluftaft 
„Stegen" beiber fi^ice unb SBerfen beg redeten gußeS in 
bic biertc ^JSofitton; hierauf gel^t ber linle gu| leidet unb 
gefällig, inbem beibe fi^iecftd^ttJieberftredfen, öor bem redeten 
tJug t)orbel in bic bierte 5ßofttion, nimmt ben ©d^toerjjunft 
auf unb fofort fd^Iießt ber redete gu§ in ber fünften $ßofitton 
fid^ an; ein pas de basque ift beenbet. golgen mel^rcre pas 
de basque aufeinanber, fo mu| naturgemäß nun ber linlc 
gfuß juerft in bie bierte 5ßofttion ge^en u. f. f. 

SRüdEtoärtS. S)iefelben ©d^ritte, nur in ber entgegen* 
gefegten 35en)egung. j)cr in ber fünften 5ßofition leinten 
pe^enbe linlc guß beginnt, inbem er in bie bierte ^ofitlon 
fällt, ber redete gel^t rüdEmärtS an biefem t)orbei in bie bierte 
5ßofition unb ber linf e fd^Iießt ftd^ fofort in bie fünfte 5ßofitton 
toor bem redeten gußc on. 
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SlUc üfcrigen in ber lanjfunft borlommcnben ©d^rittc 
ftnb S^fammcnfe^ungcn ouS ben ftcBen ®mnh^ unb bcn eben 
Befd^riebenen ©d^ritten. @te ju erflären, ift ntd^t Stuf gäbe 
unfereS SBud^eg. 

§ 7. @^titte, mit benen bie ©efellf^aftstanae 

ausgefüf^rt toerben. 

ffienn bie @(!^ritte geöbt toetben, fo n>etben fte immer gerabe:» 
au9 geübt. 

teile ©efeUfd^aftdtänae beginnt ber $err mit bem linlen, bie 2)ame 
mit bem reiften ^ug, aufgenommen ben Salger. liefen beginnen 
$err unb 2)ame mit bem redeten, nur mit bem Unterfd^iebe, bag 
ber $err bie erfreu brei @d^rtttbetoegungen allein mad^t. 

1. S)cr Allemande:=(gd^ritt (in S)eutfd^Ianb SBaljer^s 

fd^rltt genannt unb öon ben granjofen erft jum AUemande* 

©d^ritt auSgebübet) ift ber auSgebel^nte ©d^ritt, j. 18. 

h)ic ber beS marf^ierenben ©olbatcn. 3^ biejem ©d^ritt 

gel^örcn brei ©d^ritte (t)on benen ber stoeitc größer ift aö 

ber erfte unb le^te) unb ,,3[nfd^Iie^en". 

2)er Allemande:: unb Chass^^d^ritt finb bei (^efedfc^ftdtänsen 
bie am meiflen ))orlommenben @(^ritte. 

2. S)er SBoIjerfd^ritt befielet auS jtDcimal brei 
geregelten ©d^ritten, t)on benen bie jhjeiten brei Heiner finb 
unb rüdftoärtö im ©reiben auSgefül^rt iDerben, 

3. 3)er ®aIot)t)fd^ritt (®aIo|)})abe) befielet au8 bem 
fünften Sanjfd^ritt Oiassö, inbem man mcl^rere Chassis 
mit bemfelben gu§e mad^t. S)ie QafjH ber Chassis ift nad^ 
^Belieben. 

4. &alopptoalitx befielet au8 einem Chass^ red^tö unb 
Hnlg. S)ie Chassis finb ft^Ieifenb. 

6. granqaife (Contre-danse) ift jufammcngefefct auö 
bier ^auptfc^rittcn: 

a) Allemande mit „Slnfd^Iie^cn", bann jtüei Chassis 
jurüdE unb „8lnfd^tie§en"; 

b) jmeite unb fünfte Sßofttion mit red^tem unb linlem gug; 

c) jtoci Chassis red^tS unb linfö, jtoci Allemande* 
©d^rittc, eine SBenbung unb ,,9[nf daließen" ; 
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d) SSerbcugung. 

Wt 1 £q avant. 

mt 2 Balancä. 

mt 4 Saluer. 

Wlit 3 aQe übrigen Touren. 
fttit biefe Schritte (5nnen bdtebtg oft gemacht toerben, fOx ge^» 
tt^nl^ nur linte unb red^t« ein 6d^titt 

6. 5ßoIIafd^rttt ift ein gef|)runflcneg Chass^ red^tg 
nnb linte. 

7. 9iuffifd^e 5ßoIIa (in gwnfreid^ Sftcbolüa genannt) 
tft bopt)eIte§ Balance rcd^tö unb linfö unb öicr CSiass^s 
im 2)re]^en. 

8. ^oI{a:'äKajurIa befielet avi& jtüei ©d^ritten. 

©rftcr ©d^ritt: Gliss6 in bie jiDeite 5ßofitton, 
änjiel^cn unb Fouett6*) unb Gliss^ in bie 5h>eite 
^ofttion, Slnjicl^cn unb Jet6. 

Breiter ©d^ritt (SBaljcn in bcr ^PoHa^* 
SKajurla): bie jmeite ^älfte bom erflcn. 

9. Varsovienne befielet ouö jtoei ©^ritten. 

(Srfter ©d^ritt befielt aui^ bem jtoeiten ©d^ritt 
ber 5ßoIfa s SRajurfa einmal unb in bct jtoeiten 
^ofttion aui^l^alten (biermal). 

Stoeiter ©d^ritt. S^eiter ©d^ritt bct ^oOa^ 
^ajuxta bteimal unb einen Xalt aud^alten (biermol). 

10. aKajurla. SHe ^ouj)tfd^tte finb a) Pas de basque, 
b) ObDak**) unb c) Chass^ enlev6***) k. 

§ 8. SDie ^usfü^tung ber ®efeUfd)att6t&nae. 

1. g^olonaife. 

SDief er 2^anj, mit toeld^em ieber ®aH eröffnet toitb, bcftd^t 
mel^r in grajiöfem ®e]^en, in ben berfd^iebenften SSenbungen 

*) Foaett^ ift ber im ^albCrciS gefül^rte ©(^lag beS in ber atoeiten ^fltion 
f<l^toe&enb gehauenen f^fvBeS l§inter best ftti^enbett ^ufi, in ber e(^wc6e toerl6(ei(enb. 

**) Obliak: Enlev^ toon ber fünften ^ofltton in bie toierte mit bem rechten 
SuB auf ituei SKuftf teile beS Xattt» unb einen ©c^ritt mit bem linten guB 
in bie t)ierte ^ofttton a(8 britten aihtfitteil beS ZofteS. 

***) ChaB84 enley^ ift: Enley« »on ber fünften in bie vierte fSorttion mit 
bem rechten f$uB unb Stuff^ringen auf ben redeten Sug , htn Linien tfu^ in bie 
üierte ^ofttion rürfnjärt» aufgeben, ^aefctbe linfs. 
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ber 2^anjenb€n att in icfonbcrcn paß. S)«^ bottanjenbe 
^aar fftl^rt bte berfd^iebcncn SBenbuugcn juctft aug imb alle 
anbeten folgen btcfem l^tnlereinanbet nad^, boffelbe ouft* 
fül^rcnb. 

SBie in aßen gefettfi^^aftttci^en Sänjcn ber Sefetjeit ein 
Sl6{d^tt)eifen öon ber fftegel n)al^r}une]^men ift, fo ift bieg auä) 
ganj 6cfonber§ bei biefem Janje ber gaH; bie 5J5aare gelten 
oft in Unorbnung, l^ier nnb ba große Süden loffenb, ber ^err 
feine ®ame am 9lrm eng angefd^Ioffen ^altenb (n)a§ l^öci^ftenS 
in gamilienjirleln borlommen bürfte), burd^ bcn ©aal, fo ba§ 
ber Xianj atterbingS mel^r einem ©urd^einanberlanfen atö 
einem Xarti^ öl^nlid^ fielet. ®ie Siegeln für bie 5ßoIonaife finb : 
SCffe an bem Stanje teilnel^menben Ferren (bie Qd^l ift un^« 
Befd^rönft) engagieren mit einer SSerteugnng i]§reS)amen, inbem 
bie linle ^anb ber S)ame fid^ grajiöS auf beS ^erm redete 
^anb legt; in ber Hn!en ^anb f)&li an ber Seite ber ^err 
feinen ^ut (866. 31). S)a8 erfte 5ßaar 6eginnt; äße ü6rigen 
folgen unmittettar aufeinanber. ©inb nur toenig $ßaare, fo 
ift eg gut, tt)enn fte nid^t ju bid^t l^intereinanber gelten, bamit 
nid^t auf ber einen @eite be§ ©aaleS ein ftnäuet, auf ber anbem 
gar niemanb ift. S)ie Hauptaufgabe fällt bem bortanjenben 
^aare ju unb 6eftcl^t barin, fämtßd^e ^aare in bie lom* 
^ilijierteften SSerfdEfüngungen ju bringen, bieje aber aud^ 
toieber leidet unb geloanbt ju löfen. 

®ie Saltart ber ^olonaife ift V4=:JaIt. 

SBiH man mel^r tl^un, atö einfad^ gelten, fo lann man 
immer abtoed^felnb einmal mit bem redeten, bann mit bem 
Hnfen gug ben erften S^aftteil occentuiercn, njag baburd^ 
am beften uutcrftfi^t n){tb, baß man ben gfuß fd^Ieifenb 
oudfd^eiten läßt. 

Sn betreff ber louren berh)eifen mir auf bcn ©otiHon. 

2. SBoIser 

ift ber beutfd^e 9iationa(tanj. Sr nrttb bon jtoct ?ßerfottcn 
getaugt, meldte mit jmeimal brei geregelten ©d^rlttcn, 
fid^ einmal um fid^ felbft bre^enb, einen SRunbtonj im V*' 



(ober '/b') ^«"t auP^ren. „®S gehören jroei folt^er Safte ju« 
fammeii, innetf|oI6 beten boÄ bteiteilige lonjntotto jioel* 
mal in ganj gleii^mägiger Setnegung aiuSgefüfirt nlrb. 3)eT 
accent liegt ftetö auf bem et^en Jaftteir*). 



!Bet ^ett faßt mit feiner regten ^anb unter bem linlot 
Slrm bet SJame beren 3:aine, bie ^ome legt i^ren Knien 
ä^rm auf ben regten Dberarm bei §erm, fo jttiar, bafe i^te 
;^Qnb noc^ innen frei Ift, um ©ufett, lafc^entu^ ober 
^ai^er ju galten. Seibe fte^en tn bet etften ^ßofttion 
unb beginnen mit bem reiften guße, mit bem Unterfd^iebe, 
ba§ bet §ert bie erffen btei ©c^ritte als Einleitung allein 
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mac^t. Ißac^ biefEn brei ^aoegungen (Sc^titten) emtifängt 
ber ^en auf feine linle ^anb bie re^te ber ^ame, unb bet 
Wunbtanj fiefllimt. 93eibe galten Söxpet unb bejonberö 
Sopf gerabe unb In e^rerbieHget (Sntfemung Boneimnbet 
(8166. 73 unb 74). 



SluSfii^rung: ®tei ®(^ritte BotlDättS, mit bem reiften 
gu| anfangenb, im^re^en ttäjtS {^albe Sout), brei ®ct|ttlte 
rüdraäitS, mit bem linlen guge anfangenb, im S)te^en red^tB 
{jweite fialbe ijout). 

^n neuerer ä^i^ t^i<^b ber SSatjer aud| tn jmanglofen 
^e^ungen teditS unb tintS, forote tiot= unb rürftoärtS 
getanjt. 

«uttmann, Hcfiftilf^e »Ukuiifl. is 



1 78 etcrtc mtcUung. 

8. Salopp ((Saloppabe) 

ift ein SEanj bon jtoei Sßerfonen, bcr enttoeber, tote ber 

SBaljer, in JfrciSform ober in gorm einer ßihic feitroärtg 

im 2/4* Statt ani^gefu^rt toirb. S)ie lefete Hrt l^eifet 

©aloppabe. 

2)te ®a(o^)>abc lam in ben gtoonjfger 3a(tnt be9 botigen Sal^r^ 
l^unbertd auf unb lourbe anfangt fo gelangt, bag ber Zan^ bie 
2)ame unb biefe ben ^^onger nur mit einem Hrm l|^ielt; fo c^ffterten 
fte mit bemfelben gu6 burt^ ben @aal, bt9 am (Snbe bedfelben 
eine Sßenbung na(^ einer anberen Seite ßattfonb. 3m Saufe bed 
(S^affterenS tourbe mond^mal mit bem guge getoe<^felt unb natnr« 
gemäg au(^ mit bem umfaffenben Unne. 

9lu8 ber ®aloppait enlftanb bcr ©aloj^Jjtoaljcr, bei 
bcffen auSfü^rung immer ein Chass^ red^lS unb eind^ linfö, 
fd^Ieifenb, unb jtüifd^en ben Chassis immer eine l^atte 
SBenbung ftattfinbet. $err unb S)amc beginnen ju gleid^er 
3eit; erfterer mit bem linfen, Ic^terc mit bem redeten guge. 

S)cr ®aIo))^3 unb ber Q^alopptoolitt gel^ören ju ben 
SRunbtänjcn. 

aSei ben nun folgenben SRunbtänjcn 5ßoIIa, 
SRuffifci^c 5ßoIfa, 5ßotfa-9(Rajurfa unb Sßarfobienne, 
bereu ©d^rittc n^ir bereite fennen gelernt, ift bic SluffteHung 
tüie bei ber (^aloppaie; man lann fic jebod^ red^tS ober 
linlS breiten unb babei bor*: ober rüdtüärtS tanjen. 

4. {yran^aife (CJontre-danse). 

@o h)ie ber SBaljer beT;..9tationaItan5 ber S)eutfd^en, fo 
ift bie g r a n Q a i f e ber Slatiönaltdn j ber granjof en. ©ie mirb 
nad^ Slrt ber DuabriHe*), ju bier, fed[)g ober ad^t 5ßaaren, 
getanjt unb ^at fel^r bid Jouren; bie ^ai^ttourcn aber finb 
LePantalon, L']&t6, LaPoule, La Pastourelle unb Finale. 

Die 2:attart lüec^felt nad^ jeber S^our. Oetoöl^nlid^ bc* 
ginnt bie erfte 2:our im yQ^Xalt, bie jmeite im ^Ji^Xatt 



*) Sin 5tan), ber auft t)iet jebeemat au toieber^otenben ^Ceilen, iebec bon 
acä^t Saften tm Va» ober «/«»Soft, befielt unb bei bem bie ^oare ftd^ jttjet wnb 
5toei einanbet gegenüberfte^en. 
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3tt granfrcid^ ift c8 ©ttte, bo^ bic lourcn bon ctecm 
Sanjmetftcr, ber auf einer ©rl^ö^ung ftel^t, bor ber Stui^fü^runö 
ausgerufen toerben. S)te in ber gran^aife borfonunenben 
^au^)ttanjfd^ritte l^aBen toir fcnnen gelernt; ^ ift nod^ ju 
emjäl^nen, baß biefe me^r g ef d^Ie t f t toerben atö g ef <) run g en. 

S)ie erften ad^t Xalte finb SBorfpiel unb bienen nur baju, 
bie Xanjenben aufmerlfam ju mad^en unb fid^ gegenfeitig 
)u berBeugen. 

S)ic 3KuftI ber erften 2:our mirb jtoeinial, bie ber 
übrigen biermal burd^geft)ielt. 

1. 2:our: Le Pantalon*). ^atu 

Chalne anglaise enti^re. gtoei fid^ gegenüBer^* 8 
ftel^enbe 5ßaare BejtoedEen i^re $Iäfee ju bertaufd^en, @ie 
BetDegen ftd^ bal^er gleid^jeitig bormärtS, geben fid^, bie 
^erren ben i^nen Begegnenben S)amen unb biefe jenen, 
juerft bie redete ^anb, bann Bei ber jtoelten ^Begegnung bie 
linle i^anb unb Befinben fid^ fomit burd^ ein demi-chalne 
anglaise auf ben getüünfd^ten $ßläfeen. 

@ie h)ieberl^oIen baSfelBe auf gleid^e 8lrt unb feieren 
burd^ bie anbere ^älfte ber Chaine anglaise auf bic frül^er 
Innegel^aBten $ßläje jurüdE. 

Balance. Qnx Slugfü^rung beSfelBen toenbet fid^ 4 
jcber ber Beiben ^erren feiner S)ame unb biefe fid^ il^m 
JU, unb 

XJn tour de mains, geben ftd^ Beibe ^änbe, um* 4 
etne einmalige lour (im SSortüärtgfd^reiten) red^tg um 
cinanber auf i^rem 5ßla^e auSjufül^ren. 

Chaine des Dames. Säeibe ®amen ber fid^ 8 
gegenüBerftel^enben jtoei 5ßaare geben ftd^ in ber StBftd^t, 
il^re 5ßlä^e ju toed^feln, im ^Begegnen Beiberf eitiS bie redete 
^anb unb fobann bie Knie ^anb ben i^nen mit ber linfen 
^anb entgegcnlommenben ^emben Ferren. Die festeren 
l^aBen ftd^ nömlic^ gleid^jeitig mit ber ©ntfemung il^rer 

*) 2)ie Q^rfGlTung ber toter ^auj^tfiguten unb beS finales ift ftlemmd 
Jtatt^\»muB bet Xan^tm^" entnommen. 

12» 
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Zafte 

3)amcn [dttDärtd rcd^tS ju BcgcBcn, um bic il^ncn entgegen^ 
lommcnbc frcmbcS)amc mit bcr Ünicn ^anb ju em})fongen. 
SBcibc S)amcn n)teber]^oIcn nun f of ort gan j bosf elbc, tüäl^rcnb 
bclbe getreu glcld^jcitig unb in gleid^er SBeifc, lüic borl^er, 
jum ®mt)fang il^rer S)amcn fid^ fcittüärtS rcd^tg begeben. 

Demi-promenade. Sei bcrSnbigung bcr botigen 4 
gigur l^iett jeber ber beibcn Ferren feine linle ^anb mit 
ber Knien feiner S)ame bereinigt. Shxn luirb nod^ bie 
redete ^anb, über bie linle Ireujenb, beibcrfeitiS gegeben, 
unb f mit öerfd^Iungenen Rauben bertaufd^en beibe 5ßaare 
i^re 5ßläfee, fo jtoar, ba^ in ber Söetüegung beiber ^erren 
linle ©d^ulter ber annä^embc 5ßunft mlrb unb beibe 
3)amen auf il^rem SBege bie öu^erc fireiSlinie befd^reiben. 

Demi-chalne anglaise. Wtit biefer feieren beibe 4 
5ßaare auf il^re anfänglid^en 5ßlä^e jurütf. 

((Einmalige iRod^al^nmng burd^ bie ^toei anbeten [vlB-ä-yis] 
$aate, gemetnf(i^aftlt(^.) 

2. Jour: Utu. 

En ayant deux (et en arriöre). ©n ^err unb 4 
bie il^m gegenüberftel^enbe S)ame lommen ftd^ bortüärtg 
auf l^albcm SBege entgegen, entfernen fid^ jebod^ tpieber 
ebenfo toeit jurfidf, 

A droite et ä gauche, tt)eid^en feittoärtg red^tS 4 
unb linfö avi2, 

Traverse, hjißd^feln, an ber redeten ©d^ulter 4 
aneinanber borüberge^enb, il^re 5JJIä^e, 

A droite et ä gauche, toeid^en nod^mafö feittüärtö 4 
red^tS unb linfö au§, 

Retravers6 et balancß, feieren, h)ieberum in 4 
gleid^er SBeife aneinanber borübergel^enb, auf il^re 5ßlä^e 
5urüdf, feigen ftd^ bon ben 3urüdfgebliebenen (bejiel^entlid^ 
bon i^rem ^erm unb i^rer S)ame) burd^ bon benfelben 
gleid^jeitig mit bem Retravers^ ju beginnenbeS Balance 
empfangen, unb 
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Xattt 

Un tour de mains, bdbc ^aorc, icbcS ffir ftcf|, 4 

[tcUctt baburd^ i^re SBicbcröcreinigung bar. 

(2)reimange ^latl^^mnn^ bur^ bie brei anbeten [vis-ä-visj 
$aare, nac^etnanbev.) 

3. 2:our: La Poule. 

Travers6- ©in $crr mcd^felt mit bcr il^m gegen:? 4 
überftel^cnben S)anic ben 5ßlafe (6et ber redeten ©d^ulter 
aneinanbcr öorübetgcl^enb). 

Retravers^ par la main gauche. SSeibe feieren 4 
auf bemfelben SBege unter ®eben ber Knien ^anb jurüdE, 
ol^ne biefette ju öerlaffen, 

Balanc6, quatre en ligne, geben öielmel^r bie 4 
redete ^anb ben ßurüdEgebttebenen unb jtoar ber ^err 
in bie redete ^anb feiner S)ame, bie ®ame in bie redete 
^anb i]^re§ ^errn jum gemeinfd^oftüd^en Balance auf 
einer Sinie. 

Demi-promenade. SJeibe 5ßaare t)ertaufdE|en il^re 4 
5ßlä^e unb babei übernel^men beibe Ferren bie gül^rung, 
bei ber linlen ©df|ulter aneinanber öorübergel^enb. 

En avant deux etenarri^re. S)erfelbe $err unb 4 
biefelbe S)ame, toeld^e biefe 2^our begonnen l^atten, gelten 
öortüärtS aufeinanber ju, hJeid^en ebenfo toeit jurüdE, 

Dos ä dos, umgel^en ftdf| etnonber bei ber redeten 4 
©d^ulter (9tüd(en an 3?üdEen Vorbei) unb feieren auf ben 
5ßlafe, t)on bem fte ausgingen, jurüdf. 

En avant quatre et en arri^re. 83eibe $ßaare 4 
gelten öortüärtg aufeinanber ju, meidfien ebenfo hjeit 
mieber jurüdE, unb 

Demi-chaine anglaise, getoinnen baburd^ il^re 4 

anfänglid^en 5ßlä^e iüieber. 

(2)tetmalige 9^a(i^a$mung bur(i^ btet anbete [vis-ä-vis] $aate, 
nac^etnanbet.) 

4. J£our: La Pastourelle. 
Un cavalier et sa dame en avant et en 8 
arriere, deux fois. @ln 5ßaar gel^t bortüörtS unb 
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Satte 

jutüdE, h)icberl^oIt bicS, todbei jebod^ bcr ^err attdn 
jurüdEIel^rt, mä^renb fctne S)amc an bie linfe ©eite beS 
i^t Qcgenüfcerftel^enbcn ^errn fid^ begieBt. 

S)er .le^terc l^at inmitlelft mit ber redeten ^attb bie 
Knie feiner S)ame erfaßt, fomit fid^ auf ben S3efud£| tyox^ 
bereitet, unb empfängt bie anfommenbe frembe S)amc 
mit ber linlen ^anb, 

En avant trois, deux fois, fül^rt nun beibe 8 
S)amen bor unb jurfidE unb h)ieberf;oIt bie§. 

Le Cavalier seul. S)er berlaffene ^err ergel^t 8 
ftd^ aKein (©olo) auf feI6ftgen)ö^Iten 2^anälinien, bem 
gegenüberftel^enben $ßaare unb feiner S)ame fid^ aHmäl^Iidfi 
nöl^ernb. 

Demi-tour de ronde ä gauche. 93eibe ^erren 4 
empfangen bie linfe $anb i^rer 3)amen mit il^rer redeten 
unb begeben fid^ feitmärtg auf einer SteiSfigur Iinf§ 
(iüomit fie bie SSertaufd^ung il^rer 5ßläfee bejtnedfen, baffer 
beibe5ßaare fid^ atebalb aug ber Ronde trennen) auf ben 
5ßlafe beg il^nen gegenüberftel^enben 5ßaare§, unb 

Demi-chaine anglaise, getoinnen boburd^ il^re 4 
anfänglid^en 5piä^e iüieber. 

(2)reima%e iRad^a^mung burc^ bie btet anbeten $aare, nad^^^ 
elnanber.) 

5. Sour: Le Finale. , 

Chass6 crois6 huit. Me S)amen Begeben 4 
fid§ feitmärtS Unl§, gleid^jeitig alle Ferren auf bem 
mit ber S^anjlinie il^rer SDamen fid^ Ireujenben SBege 
l^inter biefelben feitn)ärt§ red^tg unb a&e fügen ein 
demi-balanc6 j^inju , ba^ in neuer Begegnung einanber 
jugetüenbet augjufül^ren unb ate 9lbfd§iebggru§ ^u be^ 
trad^ten ift. 

Rechass6 huit. Stuf bemfelben SBege jurüdE, unb 4 
bamit ift bie SBiebererlangung ber anfängtid^en Sßlä^e 
öerbunben. 

Moulinet des Dames. SlHe S)amen bereinigen 4 
fid^ mittelft ® ebenS ber redf|ten ^anb ju einem in SSemegung 



d^Tunbelemente beS Zanaes. ISS 

Xolte 

ju fcfeenbctt ©icrn, beffcn ©cftalt fic nad^ einmaliger 
JEour nod^ fortcrl^olten, Big 

Demi-balanc^ en moulinet et demi-tour de 4 
mains, bie jurüdEöebüebenen ^crren auf il^re linle ^anb 
bie linle ^onb i^rer ®amen empfangen l^aben, fid^ 
fomit bem S)amenftem beigefellen, aße auf bem 5ßla^ 
bertoeilenb einl^alßeS balanc6 ausführen unb bie3)amen 
(bie redete ^anb unb fomit bcn ©teni t)erlaffenb) butd^ 
eine l^albe tour de mains ber linlen ^anb bem 
Innegel^abten 9KitteIl)unIt entrfirft h^erben, toä^renb bie 
Ferren ben leiteten burd^ biefelbe tour de mains gleid^:* 
jeltig geloinnen. 

Grande promenade. S)ie Ferren empfangen auf 8 
bie redete ^anb, über bie linfe fceujenb, bie redete il^rer 
S)amen unb bie 5ßaare folgen tjortüärts l^intereinanber, 
eine große Sreiöfigur befd^reibenb, biS iebe§ $ßaar feinen 
anfängüd^en 5ßla| toieber erreidf|t l^at. 

En avant deux (et en arri^re), 

ä droite et h, gauche, 

travers^ 

ä droite et ä gauche, 

retravers^ et balanc6, 

un tour de mains. 

SRad^bem Finale viermal burdE|tanät unb aud^ bie jtueite 
Xour Et6 jum bierten 3KaIe h)ieber^oIt luorben ift, folgt 
fofort ber Slnl^ang (Coda) = 24 iaite: Ghass^ crois6 
huit, rechass^ huit, moulinet des Dames, demi-balänc^ et 
demi-tour de mains unb jum völligen 83efd^tu| Grande 
promenade. 

6. 9Ra3Utta. 

@ie mirb 5u 4 bis 8, 6i§ 12 u. f. tu. Jßaarcn getanjt. 

S)ie ®arae legt, tuie bei ber 5ßoIonaife, i^re linle ^anb 
auf bie redete beS ^errn. Stun folgt bie $ßromenabe. 
S)er Unterfd^ieb ber $romenabe in ber SRajurla bon ber 
ber $ßoIonaife liegt im ©d^ritt. 



2)te bollflänbige 

lißiebcTl^olung ber 

gmeiUn $au)>tflgut 

Etö (f. b.). 
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3hm folgen bic gigurcn (f. ©otiHon); jiebc gigur 
beginnt unb fd^Iie^t mit ber ^romenabe. @in ^aar tanjt 
eine %XQnx t>ox, bie ))on bem junöd^ftftel^enben nad^getanit 
tt)irb, bann eine jtoelte u. f. f. *). 

6. 5Der (S:otinon 

ift in iebem ©efeHfd^aftStanj auSfül^rbar, iebod^ üMid^ in ber 
$ßoIonaife, im SBdjer, @alopp, in ber 5poßa nnb SRainrIa. 
©r ift ein „®efellfcf|aft§fpiel in Jonjform'' nnb toirb Don 
einer beliebigen Snjal^I 5ßoare mit ben Derfd^iebcnartigften 
S^onren anSgefül^rt. Um ben Sotißon tanjcn jn lönnen, mu^ 
man bie brei ^au^jtftgnren fennen: ßond, Moulinet unb 
Chaine. 

1. gigur: ßond. 

Snie 5ßaore reid^en ftd^ bie ^änbe unb bilben fomit einen 
großen ^ei§. 9?un belegen fie fid^ auf ber ^tx\pf)txxe 
biefe§ Steifet nadf| red^tS ober nad^ Hnfö unb gelangen, auf 
ber entgegengefefeten ©eite jurüdfgel^enb, enbltd^ loieber auf 
i^repäfee. 

2. gigur: Moulinet. 

Snie ®amen geben i^re redete ^anb in bie SKitte unb 
gelten l^erum, Bi§ loieber an il^re 5ßlä^e. S)ie Ferren tl^un 
bai^felbe. 

3. gignr: Chaine. 

®ro§e Chaine (aHe§ fielet in Rond, ber $err feiner 
S)ame vis-ä-vis); bie Ferren gelten benS)amen entgegen unb 
biefe ben Ferren, babei reid^en fie ftd£| obmedEifelnb bie $änbe. 

SluS biefen brei ©runbfiguren loerben alle anberen ge« 
bilbet, bereu Säefd^reibung nid^t in bem Qtütde biefeS SBnd^eS 
liegt. SSeif^iefötoeife folgen l^ier einige Siguren, h)eld^e bem 
filemmfd^en ffated^iSmuS entnommen ftnb. 

') 2){e genaue SefdiTeibuttg iebeS Xan^tS MS ind einaelne Hegt burd^auS 
tttd^t in ber 8(ufgabe biefed fOuä^i»; id^ l^obe bie (Srfläning ber fifronfoife 
imr bedl^alb mit aufgenommen , tveil beren Kenntnis faft unerlä^Uc^ ift , toenn 
man l^eutautagc einen San befuc^t. Slber tro| ber ®enauig!eit, mit toelt^cr 
Stemm fte erKört, toirb ol^tte Se^rer jte bod^ niemanb ertemen Wnnen. 
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a) ®ic ffttttgclrcigcn, Les Ronds, 3ufaß (SBaljcr). 

aSler 5ßaQre in jmci ^Parteien (boit sh^et 5ßunfteii je jmei 
5ßaore), einanber entgegcitlommenb. 

1. aSon ben jmei S)amcn einer gartet mä^It jebe nod^ 
einen ^erm an x^xe redete ^anb; bagcgen toä^It öon ben 
jtoei Ferren ber (Segen^jartei jeber, nad^berti er feine S)ame 
t)on ber redeten an bie linle ipanb geleitet l^ot, nod) eine 
S)Qme an feine redete ^anb. 

2. 93eibe ^Parteien Qebe jefet 5U fed^S 5ßerfonen) fteHen 
fid^ en ligne einanber gegenüber auf, fommen fid^ entgegen 
unb t)ereinigen fid^, 5ßartei mit ®egen|)artei, burd^ jtoei 
Ronds ä fed^g. ®iefe bertoanbeln fid^ mieberum in t)ier 
Ronds ä brei, bie 

3. fic^ löfen unb burd^ Slufcinanbertrcffen fed^S ^ßaare 
in jufftniger SReugeftaltung jumSBaljer erfd£|einen kffen. 

b) S)ie ?ß^ramibe, La Pyramide. S^f^ß {&olopp). 

günf 5ßaare, einanber nad^folgenb. 

1. SlÜe iDö^Ien, jeber ^err eine S)ame, jebe ®ame einen 
^errn. SlUe bereinigen fid^ ju einem Rond ä jtoanjig, bag 
Don ben jel^n 2)amen alSbalb berlaffen h)irb, um 



«ab. 75. 



2. borftel^enbe SluffteHung, bie aud) tüdf)l in eine ©i^ung 
auf jel^n in gleid^er Slnorbnung aufgeftellte ©tü^Ie öerman* 
belt toerben fann, ju erreid^en (2166. 75)*). 



•) ^ic Äroncn bebeuten Damen, bie ^ütc Ferren. 
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^n^vn^äfm bflbeit Me ^e^n ^eiren bitic^ Secdnigeit ber 
^nbe eine Steige, mit Vodditt fte auf ber (966. 75) 6e3eid^ 
iteten @<!^Iangeiüime bie 3)amen)99ra]itibe biti^i^en. 

3. '^ö>tt ttimmt ^(a( tor berjenigen Same, bie i^ ber 
3ufall befc^ieben, unb bie Sigur löft {ic^ in aOgemetnen 
&Qlopp auf. 

c) <SAt 3:riump^6ogen, Les Arcades. 2:eiä S[6fi(]|t, teiß 

Sufatt (SBoIjcr). 

S^ier $aare, einanber nac^folgenb. 
1. S^ber ^err tDö^It nod^ ^mei ^erren, jebeSame mfi^It 
noä) eine ^ame. Scibe Parteien, ctncrfcitS ^crren, anbcr* 

fcilS Tarnen, freuen ftd^ einanber gegen- 
iiber auf. 

2. Xie Tomen burt^fd^reiten bie t)on 
ben Ferren buni^ Sr^eben ber Srrne 
gebilbeten 2:rium)}§6ogen, teilen ftd^ 
red^tS unb linlS auf dorgeiei^netem SSege 
^ ^ («6b. 76) unb 

^ ^ emt)fangenben, burd^ S^^fott befd^icbcnen 

«66. 76. ^erren, bie mit il^nen im SBaljer ba^ 

boncUen, Ten bier }urucf6Ici6enben 

Ferren 6Iei6t ju gleid^em 3^^* eine f^eie SBal^l anberer 

Tamen unbenommen. 

d) Slbfd^icb unb <Bä)hi% Les Adieux finals. 

äRarfd^mägige ?ßromenabe aller einanber nad^folgenben 
5ßaare 5um Qtütd einer ©^renermeifung für ben gcftgebcr 
ober einer ber Tome beö ^aufeS barjubringenben ^ulbigung 
burd^ SSerbcugung j[ebe§ einjelnen 5ßoareg im SSorüberjiel^en. 

§ 9. 8(^ilberung be$ iDlenuetts als Schule bes 

Kompliments. 

(Einleitung. 

Tag SRcnuctt ift ein 2:anä öon jlDei 5ßerfonen, toeld^er ftd^ 
in langfamen, loürbeboßen „®e^fd^ritten'' beloegt ©^ ift 
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franjöfifd^cn Urf|)rungg, rtjurbc unter Subloig XIV. unb 
Subtötg XV. in l^öd^ftcr SSoßenbung aui^gcfüJ^xt unb ift 
iefet gänjlid^ auö bcr 8?ei]^c ber Oefeßfd^aftMnsc bcr« 
fd^lounbcn. 

Sm Vorigen gal^rl^unbcrt h)ar bie Senntntö bcö äRenuettg 
eine unbebingtc SRottücnbigfeit für ieben ©eWIbeten. SOIe 
SSclocgungcn be§ ^'öxpex^, befonbcr§ bcr gu§c unb Slrme, 
btc man am ^ofe unb überl^ou^^t in großen, feinen ©ejelU 
fd^aften toa^mel^men lonnte, maren SBenjcgungen, au8 benen 
baS äRenuctt beftanb. S^be Sonbenienjuerbeugung mußte bie 
.R6v6rence be§ äRenuettS fein. 6S toax ba^er bie ©d^ule 
beS feinen ?lnftanbe8*). 

SBir bürfen uniS nid^t berl^el^Ien, baß biefe ©d^ule eine 
übertriebene Stilette, ja mitunter eine Jjeinigenbe Steifheit 
jur Solge l^atte, bie, bem ^immel fei ®anl, aug ben ie^igen 
3irleln öerfd^tounben ift; aber ebenfomenig bürfen mir ung 
öerfd^meigen, baß baburd^ aud£| ber äußere ?lnftanb gen)altig 
gelitten Ijat. 

SBoIIen mir ben Stnftanb unferer mobemen SBelt er* 
lernen, fo lönnen h)ir bieö nid^t Beffer tl^un, atö burd^ 
Senntnig beg SRenuettg; benn biefeS bilbet immer nod^ (unb 
njirb e§ »ol^I aud^ in S^^f* * tl^^n) bie SSoftg alter 
2^oumüre. 

Sßir h)oHen bal^er in unferem 93ud^e baS SRenuett 
nid^t in feinen unenblidfi berfd^iebenartigen gormen, mir 
tooHen eS im allgemeinen nur afö ©d^ule für ben 
Slnftanb unb fpejiell für bag fi'omjjliment be« 
trad^ten. 



*) ..3n ben @a(onS bed 18. ^^a^r^unbertö", \aQt «(bert SsetiDlttSfi 
in feiner „(Skfc^ic^te ber Xonitunft", „gab eS ein grolmütigeS, ein ))ra$Ierif($e8, 
ein reH)cftt)oIIe« unb ein leichtfertige» Auftreten. SWon ftubierte unb ^»robierte 
ben erften @(^ritt, ben man in ber (S^efeüfd^aft t^at unb burc^ ben man fogteic^ 
bie fHufmerlfamfeit ber Stnmefenben auf fid^ au lenlen beabftt^tigte. Sene 
aRenuettfteaungen , jene Zänaerfd^ritte , ber Heine tri))))elnbe unb ber eUig ge« 
flflgelte 2auf, baS f(^ma(^tenbe ©tiOefte^en unb bie ^arabeft^toenlung beim 
$tt|ren ber 2)ame aur Xafel, alleS bieS finb ftoletterien, bie mir ISngft toergejfen 
babcn, bie aber unleugbar einen SSoraug l^atten toor ber gleid^mft^igen Einerlei« 
^eit, mit bcr mir uns l^ente in unferen @alonS bemegen." 



1 88 BIctte «itdlnift. 

1. 3>as aoicnuett 

aJorBcrcitung. xaiu 

yiaäjiban bcr ^crr bic Same engagiert, 6egte6t er fid^ 8 
mit i^r auf ben $Ia^, k)oit mo au§ baS SRemiett beginnen 
foQ; bort angelangt, bie ^anb ber Xame lo^Iaffenb. 

®cr ^err fte^t in bcr erften, bie Zame in ber brüten 
5ßofition, ber reci^te gu§ bom. Unter bem Knien Strme 
^olt ber ^err leidet unb geföttig ben ^ut (f. 3)ritte «6^ 
teilung, A. § 2 unter 23), ber redete l^öngt an ber ©eite 
^eraB. Sie Same pit in ber rechten ^anb ben gäd^er*) 
(bie ©teßung f. 866.77). 

erfter Seil. 
Sie gro^e R^v^rence**). 4 

Ser ^err fagt mit feiner redeten ^anb bie linfe ber 
Same. SSeibe treten mit bem redeten gug in bie jtoeite 

«ab. 77. «bb. 78. 

5ßofition unb führen nod£| SSorfd^rift (f. gro^c ß6v6rence) 
bie K6v6rence auS; fie fd^Ue^t mit ber SBenbung 
gegeneinanber unb Soglaffen ber §änbe (8166. 78); 
unb ättjar: iüä^renb ber^err 6eim ©d^Iu§ ber E^v^rence 
nod^ mit bem redeten gu§ t)om, bie Same mit bem 
linf en gu§ bom in ber bierten ^ßofition auf ber ©^)i^e 
ftcl^cn, jiel^t ber ^err, auf bem 93aIIen fid^ red^t§ jur 
Same menbenb, mit bem linlen augfd^reitenb, btefen in 
bie erfte 5ßofition l^eran. Sie Same tpenbct fid^ auf bem 

*) 8(18 ®runbregel für 2)amen bei bem SRenuett unb befonberS bei bei 
R^v^renoe ift baft gefftUige, runbe Slbfte^en ber Strme bom ßdrj>er iu beachten, 
kvelc^eS am beften enttuebcr bur«!^ Slnfaffen beS AleibeS (8lbb. 88) betvirlt ttrtrb 
ober burd^ f^üd^ecf^^ieh 

") ®ro^e «nb Heine R^v^rencc »erben ]p'&ttt, @. 195 ff., beft^rieben. 
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Zaftt 

HnfcnSBallen unb jtel^t t)orf(i^rettcnb, bcn redeten gu^ 
in bie britte 5ßofition l^eron. 

®tc Heine R6v6reiice. 

®cr ^err tritt mit bem linfen, bie ®Qme mit bem 2 
redeten gu§ in bie jtücite 5ßojition, ^erangiel^en beg 
anbem gugeS unb SSerbeugung. 

^aä) berfeI6cn fajjt beS ^erm redete ^onb bie linfe 2 
ber 'S)ame unb beibe treten im „®e^fd^ritt'', ber ^err 
mit bem redeten, bie S)ame mit bem Hnlen gu^, jurüdE 
auf il^ren 5ßlafe, jic^en bie jurüdtftel^enben gü^e l^eran 
unb enben mit einem Temps de coup de pieds (auf 
©pi^en lieben). 

Stneiter Seil*). 

Balance **), mit bem redeten gu§ Beginnenb, öor- 4 
unb rüdflPärtS, brei „Oe^fd^ritte'' bor, 8tnfd^Iie§en 
unb Temps de coup de pieds (ouf @t)i^en ^eben). 

Balance mit bemfetten gu§ Dor* unb rüdEtoärtg, 4 
brei „(Se^f^ritte" rüdfmärt§, ben linfen 8u§ jurüdE 
anfd^He^en unb Temps de coup de pieds. 

dritter Seil. 

Balance mit bem redeten gu§ borhJärtg, brei „&tf)^ 4 
fd^ritte" (auf ben Sinien ber ?(bb. 79, lt)oburd§ ber ^err 
auf ben $ßlafe ber S)ame, bie 3)ame auf 
ben beS ^erm fd^reitet, unb mö^renb >^ p. 
toeld^er 3cit beS ^erm linfe ^anb bie 
finle ber S)ame ^ält), red^tS in bie gtpeite 
^ofttion treten, linlS S^riidfanjiel^en in ' 
bie britte 5ßofition unb So^Iaffen ber ^t». 79. 

^änbe (baS ©anje geigt Sftb. 79). 

t***) äRit bem reäften guß feittuärtg auf bie ©pifee 4 
treten (1 3:a!t), Pas de bourr6e mit bem Knien gu§ im 

') 83on iej^t deginnt ber $ert unb bie S)ame immer mit bemfelben ^uBe. 

") 5ft «In ouSge^aUcnec ©c^fc^ritt; föngt ber redete guB an, fo xm^ ber 
Itnie in ber atoeitcn ^o{ltton aud^aUen, unb umgefe^rt. 

***) «on bem S^^en f m »u bem Sti^tn f toteber^olt {Id^ bie ^igur, fo 
baB ^err unb Xamt ba [(l^Ue^en , too jte bei bem erften f anfangen (8bb. 81). 
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eierte tCbtettung. 



Zattt 



Oe^cn (1 Xalt), red^tS treten unb Iletne R^v^rence 
(2 Spalte), ber ^err jur S)ame, bie S)amc jum ^erm 
getoenbet. S^fet ift ber ^err auf bem 5ßunfte a, We 
S)ame auf bem 5ßunfte b ber SlBb. 80 angelangt. 

Balance mit bem redeten gu§ (1 3:aft), Glissö mit 
bem linlen gufe, Pas de bourr^, auf bie @t)i^cn lieben 
(2 Stalte), Glissö mit bem Knien gu§, änjiel^en unb 
Gliss^ mit bem linlen gug (1 Saft). 5Run ift ber ^err 
auf bem fünfte c, bie S)ame auf bem 5ßunfte d ber 8166. 80 
angelangt. 

Balance mit bem redeten gu§e (1 %afi), brci „®e]§* 
fd^ritte'', ber $err auf ber t)unftierten Sinie c, e, bie 
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8»b. 81. 



2)ame auf d, f , inbem man ftd^ bie redete ^anb gic6t 
(1 Saft), ein auSgel^altener „®e]^fdE|ritt" in ber Herten 
^ofition, bie $anb loSlaffenb, unb linfö gegencinanber 
bre^en (1 Saft). S)er §err ift iefet 6ei e, bieS)amc 6ei f 
ber 3166. 80 angelangt, jhjei „Oe^fd^ritte", mit bem linlen 
%\\% anfangenb, unb „Stnjiel^en" (1 Saft); $err unb 
®ame finb nun 6eim „©4liiß" ^^ 8166.80 an* 
gelangt f*). 



•) 3)lc SBSieberl^oIttitö Mefer jtoBIf «ttüe ift in «tta.81 barßefteKt, unb atoot 
(etDeflt fi(j^ ber ^err ie|t auf ber Sinie, auf ber in Hbb.SO bie S) ante jldg be« 
koegte, unb umgele^rt. 
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Xoltc 

Sßenn naij bcr SBieberl^oIung bon f 6tö f Bcibe auf 4 
bcm ^la^c (S ?l6b. 81) angelangt, fo gtebt l^ier ber 
^crr ber 2)ame bie redete, bie ®ame bte linle ^anb unb 
mit Gli8s6 in bie jtpeite 5ßofition 
(1 laft) unb Pas de bourr^e y^ /J'XU:- ->^. 

(1 laft), loeld^ Beibcg fid^ "^^ ^^^^ 

loiebcrl^olt, gelten fte auf ben d^-^ ^y 

punftierten Sinien (t)on A nad^ 8 ji^j, ^ 

^mi. 82). 

S)ort angcfommen, Beginnt fofort bie große R^v^rence, - 4 

mit bem linfen gu§ jurüdEtretenb unb ben redeten jur 
Seenbigung berfetten |eranjte]^enb. 

2. 5Da9 j^ompUment. 

Begrüßung ol^ne SBorte, alfo eine Bloße, mel^r ober 
toeniger tiefe SBeugung be^ ®örper§ nennt man ein ffompliment. 

®ie jmeite ©ebeutung beö Komplimentes, jemanbem eine 
Strtigleit, etmaS Slngenel^meS fagen, gel^ört nid^t in ben Sreiö 
unferer Sefpred^ungen. 

3n Betreff be§ Qtitaltex^ unterfd^eibet man ba§ 
S^ompliment (ben ®ruß) be§ StItertumS, ba3 Kompliment 
beg äRittelalterg, baSKompIiment begl7.unbl8.3a]^r== 
l^unbertg unb ba§ moberne Kompliment. 

Sn Betreff ber SRid^tung, nad^ tüeld^er ein Kompliment 
auSgefül^rt toirb, unb feiner Geltung (oB bor einer ober 
mel^r^erfonen) unterfd^eibet man ba§®runbIompIiment 
ober ba§ Kompliment auf ber ©teile, ba§ Kompliment Beim 
Kommen, Beim SBegge^en, im ©el^en (Beim ^Begegnen) 
unb baS Kompliment Beim ©i^en. 

A. ®o8 Kompliment beS SlUertumg. 

5)tcfe§ jerfiel in jloei SlBftufungcn: 1. ben freunb» 
fd^aftlid^en ®ruß unb 2. ben®ruß ber^ulbigung (ba8 
Seid^en ber ^od^ad^tung unb ©l^rerBietung). S)ie erfte ©tufc 
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jeigt ftd^, imd^ @edEenborf, „buxä) einen Seinen ©ci^ritt 
t)om>ärtiS an, möl^renb baiS ^aupt fid^ ein menig t)orbeugt 
unb fenit unb ble SSomeigung beS Ditdöxptt^ fe^r niä^ig 
Bleibt; baBei gel^t ber eine 9ltm, bie jponbfd^de nad§ o6en 
gerld^tet, aud^ anf ben ©egenftanb ju, tnbeö bie anbere m% 
ober Beteuert burdi tl^re Sage auf ber Srufi ©o fol^ ber 
freunbfd^aftlid^e ®rug beiS SHtertumd aui^, knie man il^n auf 




9(6B. 88. 



SaöreliefS oft oBgeBUbet finbet. SSerhjanbelte ftd^ biefer 
®ru§ in ^ulbigung, fo neigte fid^ baö ^anpt ber grou 
tiefer afö bag beSSRanneg; berentgcgengel^enbeSlrmftredfte 
fid) mel^r, unb bie Sniee Beugten fid^ tiefer. Seim SKanne 
BüeB bog ^avOpt aufgerid^teter, ber ^afe ftredte fid^ mel^r, 
unb ber Slid mar auf ben l^od^juad^tenben Oegenftanb ge* 
l^eftet, aud^ Bog ftd^ baS ^ie be§ jurüdEftel^enben gu^eS mel^r 
als bog beS bomftel^enben". 
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B. !CaS JSompliment beS 3RUte(aIterS. 

^iefefi Beftanb in bet Sniebeugung uitb jerfiel fn btei 
Stfeflufungen: 

1. 'S>m eonftänbigen ^niefatl, alS ^Hften ®tah 
ber Sßere^rung unb SBegtüftimg (3166. 83, bie ?Iu«fü^i:ung 
fte^e unter „gnteen" ©.91). 



2- 3)ie finiebeugung («66. 84). ®te ?tu8fil^tunfl 
ift: 2Wan fdjteitet mit bem einen ober bem anbem (^ler, bei 
9166.84, mit bem testen) ^ufee feitlDärtS^OorloärtS, 
ben ©e^loerijunft aufne|menb, unb roä^renb man mit bem 
onbem (^ier, bei 9(66.84, mit bem linFen) Sufic, in triebt 
naä) ou^en gebogener Öinie, ^inter ben redeten gu§ auf ben 
bort bejeii^neten $unCt ge^t, gef({fie^t bte JQemeigung. 

«uitmitnn. «ttttetlW Sllkung. iS 
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8. 3)ie 61o6e SBeugung beS SÖxptxS, mit einem auf 
ble ©pige jutüdtgefegten gugc {?I66. 85). 

ÜBef nüen brel Stöftufungen finbet eine gleid)e SßeWieflung 
bet ragten ^nnb, bti8 81uf=bie=Stuft=teflen, ftatt; raitlft 
beim BoDfianbigen Sniefatt in betCeibenfc^aft bie renkte ^anb 
bem ju ajegtüfenben, alSädd^en bet bollftänbigen (Sfirfutiit 



unb ^o^en SSer Ehrung roie bet unSebingten @rge6en^elt, auS* 
bteilenb entgegengeftrerft (WJb.Sd); bo^ ift bieä niÄ|t 
unbebingt nötig, bie^onblonnouc^mie bei §166. 8i liegen*). 

') t)n gei^nei ^C itl ben tltb. 84 unb 86 Mne 6t[otibcn Sgiofall auf 
ble S'ne" bn nieten $inb geirgt, neil ts tl^ M ble|in S'pi^"> ftuiVt' 
M[l(4 umeienune bicSelnt unb güf ( banben. Xtr €il|U[er ^t ba^ tn 
betnR bn Enge ber glngci blc «bb.41 iia#tu|c|en. 
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®ic ®amc l^at ganj baS glcid^e ju t^n. ©in 

moberneg fiotn^jliment h)ärc ganj falfd^. 

Ü'^ad^ bet lut^en ©d^Uberung bc9 J(om)}Umentö btefeS ßdtoiUx^ 
mu6 es iebem etnleud^ten, tote loiberftnnig e9 tfl, toenn loir auf bec 
«ü^ne einen gel^arnifc^ten dtitta, bad treue ®ilb M iD^ittdalter^, 
bad moberne J(omi)liment ober ein Surgfrciulein bte fRfotxtni 
ber 9{of ologeit ou^fül^ren fe^en. @o barf g. ^. in ,,$on (Sarlod'' 
unb äl^nlid^en ©tüden fein onbered Itompliment gemalt »erben atö 
^ntefaU, je nad^ ber notigen Hbfhifung. 

C. S)ag SonH)Iiment beg 17. unb 18. Sa^rl^unbertg 
(in granltcld^ bte SRcgierung ßubmigg XIV., XV. 

unb XVI). 

3« biefcm Scitaltcr finben tvxx baS Kompliment in ber 
]^öd^ften?lui^BiIbung ; e§ ging iebem SKenuett Vorauf unb jerfiel 
in jtoei Slbftufungen, 

1. bie große R^v^rence unb 

2. bie Heine R6v6rence. 

S)ie Slugfü^rung (ftreng nad^ bem Spalte, aud^ toenn 
leine äRufil öor|anben mar) erforbert bei erfterer gerabe 
nod^ einmal fo biet geit atö bei le^terer. 

1. 3)ie große R6v6rence. 
a) gür Ferren. 

S)er redete oberberIinIeguß(in bemäRenuett ber redete) 
gel^t, nadfi einem „leidsten Siegen" bciber ^iee im StuftaÜ, 
in bie jmeite^ßofition (1 2^aft), ben ©d^toetpunft aufnel^menb, 
ber anbere(in bem Söienuett Iinle)8uß mirb langfam in bie 
crfte ^Option l^erangcjogen, inbem ber fförper fid^ nad^ bom 
neigt (1 Saft). SBäl^renb biefer jmei Spalte faßt bie redete 
^anb beS ^erm (menn biefe nid^t bie ^anb ber S)ame l^ftlt) 
mit 1 ben unter bem linlen Strme rul^enben $ut unb gel^t 
mit 2 in grüßenber SSetoegung nad^ ber redeten ©eite (9tb6. 86); 
nun erfolgt auf ben brüten 2^aft baS SBieberaufrld^ten beS 
Körpers, inbem ber linle guß, nad^ einem leidsten „Siegen 
unb ©tredfen" beiber Kniee, einen ©d^ritt rüdtoärtg in bie 

13* 



196 tHfTte attrihine. 

Diecte ^ofitton a\i\ bie <S'p\^e iinb bonn oiif bie Serfe tritt, 
ben ©diroerpunlt aufnc^menb, unb bie reifte §Qitb bot ^iit, 
ber, mie iDit bereits früher gefagt, nur unter bem linfen 
9Irme getragen luurbe, lüieber bort^in fii^rt{9t66. 87); ouf 4 



voirb bn Dom in ber üierteii ^ofitioii fte^enbe gufe Wieber 
^eroTigejogen in bie britte ^ofition unb bie reffte .^aiib 
efcenfolls toiebet on bie teilte ©eite getrotzt. 

©ti bnti SERfnuett, tomn bet ©ot bie SJamt mit feinet tettteii 
^anb mt, bUiU notütli^ bet 5ut tu^ig unter bem (intnt «tra. 



Q^runbeleiiiente be3 Zan^tt. 
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®ie SSerfieugutiö felbft mug in folgenber Slrt gefd^el^en: 
®er So^jf neigt fid^ nad^ t)om unb gic^t bie ©d^ultcm gleid^^ 
fam nad^; gefd^iel^t bie SBeugung iebod^ im ^euj, fo Bilbet 




mi. 87. 



ber Dievlöxptt mit bem Unter!ör^)er einen ftumpfen SBinlel, 
h)a§ bnrd|Qng nid^t fein barf, ba e§ ftetä ba^ Qtxä^tn üon 
Un6eI)oIfen^eit ift. 
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»cim SBicbcraufrid^tcn gtc6t ^op\ mi »ßdf bot 
^mpufö ^tcrju. 

ißor gürften unb üitx^avipt m SRange ^oä) fiel^cnben 
5ßcrfönlid^feitcn ift bic Scugung BcbcutungSbottcr; bod^ barf 
man ttid^t glauben, bog größere ^od^ad^tung butd^ alliu^ 
große Seugung auSgebrüdEt toirb; eine langfamere 




«W. 88. 

93eugung mit langjamerem ^eranjtel^en beS gußeS unb 
efienfold^em SBieberoufrid^ten ift ba§ 3^^^^ ^^^ größeren 
^od^ad^tung. 

b) gür ®amen. 

©iefe, immer in ber britten 5ßojition begonnen, ift ein 
tiefet „93iegen" beiber fi^niee mit gerabem D6erlörj)er 
(bog e^aralteriftifd^e biefe§ ®onH)Iimentg), ein 3urfidEtreten 
auf einen guß unb 3Bieberaufrid^ten be§ Sör^^er^. 
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53ie SluSfü^rung Vfi: SRqi^ einem letzten „aaiegeii 
unb ©trerfen" ßeiber fi^lee ge^t bet teerte obec bet linle 
(in bem aKenuett bet ted&te) gufe in bie itoeite ^ofitton, 
ben Si^loerljunlt aufne^menb, Irä^cenb ber onbere in bie 
britte iJJofition ^etangejogen tolrb (1 Soft); bann tiefeS 



„Siegen" Bei gernbege^alf enent D6et!örpet (1 Zdt, 
3166. 88), bann gutiidtteten ouf ben einen ober anbem 
(in bem SKenuett in bec erften R6v&^nce auf ber rechten) 
gu^*), toobutd^ eine (eid|te Seugnng be« Äörpetä flottfinbet 
unb lüelc|e8 |^on im auftif^ten gej^iettt (1 Zatt, 

') 3}ic tUbllbungm 89 unl> 90 tctiin auf boi Knien SuB luifid. 



200 



Qtette Kbtetfttitg. 



. 89), unb ^erariiiel^cn bcS bomftcl^enbcit gu^cg in 
bic brittc 5ßoftltott (1 Stoft, 8ttb.90). 

3ctflefmger unb S)oumcn l^alten lüöl^tenb blefer gcit ju 
beiben Seiten boS ftleib unb jtel^cn eg grajiög bon bem 




«W. 90. 



^bxpex oi; in bem SJJenuett l^ölt nur bte ted^te ^anb bn§ 
SIeib, hJöl^renb bie linle bem §erm gereid^t tpirb. Die 
gäd^er^altung l^ierBei jeigt 21B6. 88. 

Se tieferunblangfamerbog ,,95iegen'Sbefto größer 
bie ^od^ai|tung. 
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2)ie Somm « B^v^rence in ber )9SSeife au^gufül^ren , bag bet 
Obctför})« fd^ott Bei bem „)Btcg<n" fid^ nad^ toom beugt, ifl 
bur(^au9 |alf4. 

©te^t bie S)atne in einer offenen 5ßofition, fo niu§ fie 
erft in eine gefd^Ioffene (bie britte) treten, unb bann erft te* 
ginnt bie R6v^rence. 

2. S)ie fleine K^v^rence. 

a) gut ©erren. 

S)er redete ober linlegug gel^t (ol^ne borl^erigeg leid^teg 
„Siegen unb ©tredEen" Beiber S^iee) in bie jtoeite ^o^ 
fition auf bie ©1)i^e, bann auf bie gerfe (1 2:alt), ben ©d^toer^ 
^junlt aufnel^menb; auf ben jlüeiten Saft toirb ber anbere 
gug ]^eran== nnb in bie erfte 5ßofition gejogen, hJö^renb bie 
SSerBeugung felbft gefd^iel^t. 

b) gut 2)amen. 

SSäie bie gro^e, nur ol^ne ba§ „leidste Säiegen unb 
©treten" beiber ^iee unb bag barauf folgenbe ©eit^ 
h)örtStreten; man Beginnt alfo in einer gefd^Ioffenen 
5ßofition fofort mit bem tiefen „Siegen", Bei gerabe 
gel^altenem DBerlörJjer, unb tritt auf ben einen ober 
anbem gu| jurücf u. f. h). 

3. R6v6rence feittoärtg (bie Heine), 
gür Ferren. 

S)iefe ift mie bie gro^e R6v§rence, nur mit bem Unter^^ 
fd^iebe, ba§ Beim Seginn ber in bie jloeite $ßofition ju 
fe^enbe Su§ (Bei SBenbung beS ^öxpex^) feith)ärt8:=rücf^ 
toörtS auf bie ©))ifee, bann auf bie gerfe gefteHt mirb, ben 
©d^mer^junlt aufnel^menb, unb bann ber anbere Su§ jur 
SJerBeugung l^erangejogen unb ba^ Kompliment ausgeführt 
toirb. 

^aBen ®amen bie Heine R6v6rence feitloärtS augju:» 
führen, fo mu§ berfelBen gleid^faHg ber borBereitenbe ©d^ritt 
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fclttoärtS^rüdflDärtg, mit SBcnbung bc8 ^xptti, öoran* 
gelten, ber anbete gufe in gcfd^Ioffcne 5ßofttion l^erangcjogen 
toetben unb bann baS tiefe ^Siegen" 2c. folgen. 

S)ieS finb bie ®runbfonipHmente bor einer 5ßerfon. 

(SoHen mel^rere gegrüßt toerben, fo treten Heine SSeränbe* 
rungen ein, bic bei Ferren unb S)amcn nur iit folgenbem 
6efte§en: 

4. R4v6rence t)or mel^reren (im ^albfrciö ftel^enben) $perf oucn. 

a) 2)ie einfädle. 

®aS $eranjie]^en beS gu^eS unb bie SSerBeugung 
bei Ferren unb ba^ „Siegen'' unb Qrixnd\t^en beS 
gu^eS bei ®amen mu§ langfamer ftattfinben, unb jioar 
muffen 33IidE unb Sor^jer, bie beim ^Beginn be§ Som^jlimentg 
auf bie erfte 5ßerfon gerid^tet finb, hJäl^renb bie SSerbeugung 
gefd£|ie]^t, langfam unb hJÜrbeöoH bis 5ur legten Sßerfon beg 
^alblreifeS fid^ loenben, bort erft bie SSerbeugung enben unb 
bei leidster gurüdEmenbung nad^ ber äRitte be8 ^olblreifcS 
fid^ tüieber aufrid^ten. 

SSon linlS im ^albfreiS nadE| red^tS geblidft, mu| bei 
Ferren mit bem linfen gu§ in bic jmeite ^ofttion gefd^ritten 
unb ber redete l^erangejogen unb bei Samen, nad^ bem 
„Siegen", ber redete %n% jurüdfgefe^t toerben; bon red^tS 
nad^ linfö bÜdEcnb umgelel^rt. 

b) 2)ie bot)))erte. 

©oKeu jmei fi'omplimente l^intcreinanber (baS eine nad^ 
red£|tg, baS anbere nad^ linfö) gemad^t tuerben, fo mu| bas= 
jtoifd^en ein SBenben beS ©ör^jerS auf ben SaHcn ber 
gü^e ftattfinben; felbftöerftänblid^ f errettet bei Ferren bei 
bem beginnenben jloeiten Som))Iiment immer ber ber ©cite 
junäd^ftftel^enbe gug in bie ämeite 5ßofition, unb bei ©amen 
tritt, njenn bei bem erften S^ompliment ber Knie gug jurüdE^ 
getreten mar, nun, nad^ bem „Siegen", ber redete gu^ 
jurüdE. 
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6. R^v^rence beim Sfommcn (bic Heine). 

S)iefe ift h)ie ba§ ®runbIom})Iiment. ®er §err l^at nur 
barauf 5U ad^ten, bag ber le^te ©d^ritt im fi^ommen ettüaS 
langfamer unb, ftott t)orh)ärt§, ettüaö feitmärti^ Qti^dn, 
fd^on jum elften ©d^ritt beS beöinnenben S'om^Iimentö öer«^ 
menbet toirb, bcm bann baS ^eranjiel^en beS anbem gu^eS 
unb bie SSerBeuQung fettft folgt. 

®ic S)ame fd^rettet big auf ben$ßunlt, too fie ba§ Äompli^ 
ment auSjufül^ren l^at, l^eran, unb jiDar in bie J)ritte 5ßofttion, 
unb beginnt fofort mit bem „Siegen" baS JJonipIiment. 
Sft bie grofee ß6v6rence beim S'ommen aui^jufü^ren, fo 
fd^reiten ^err unb S)ame in geraber Sinie bi§ ju bem $ßla^e 
bor, too fie bicfelbc auSjufül^ren ^aben, unb beginnen, n^ie 
©. 195 unb 198 befd^rieben. 

6. R6v6rence beim SBeggel^en (bie Heine), 
a) gür Ferren. 

®a8 ffompüment felbft ift toie baS ©runblontpliment, 
nur ge^t i^m ein ©diritt rüdttoärt^ tjoran, ein jmeiter, 
ftatt in gleid^er Sinie ju folgen, gel^t feitlid^ rüdtoärtg in 
bie biertc 5ßofition; nun folgt, n)ie beim ©runbfoml^ttment, 
ba^ ^eranjiel^en be§ anbem gu^ei^ unb bie SSerbeugung. 
3)er nun folgenbe britte ©d^ritt fann (toenn ba^ S^errain 
gro^ genug ift) nod^ auf geraber Sinie rudfloärtS ftattfinbcn, 
ol^ne SBenbung; ift bieS nid^t ber gaK, fo gefd^ie^t erfd^on 
mit SBenbung nad^ bem SluSgong, aber nid^t mit tJoHftän^ 
biger, fonbem mit l^alber SBenbung, unb nun erfolgen, je 
nad^ ber Stäumlid^Ieit, ein ober jtoei ©d^ritte jur bollftän* 
bigen SBenbung. 

S5ei ber großen R^v^rence ge^t gleid^faKS ein ©d^ritt 
rüdfloärtS Doran, bem ba§ ^eranjiel^en beg borberen gugeg 
in bie erfte $ßofttion folgt, unb jofort beginnt baS leidste 
„Siegen unb ©tredfen'' beiber ^iee unb baS ©eit^ 
bJärtStretcn in bie jtDeite 5ßofition u. f. f. 
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b) %üx 2)amen. 

®iefc crforbcrt gletd^fallS etncn ©d^rttt rüdttoärtg unb ha^ 
^cranjiel^en bc8 öorbcren gu^c§ h)icbcr in bic britte ^ßofition. 
^n beginnt baS tiefe ,, Siegen'', o^ne @eith)ärt§= 
treten, bann baS Swtüdftreten u.f.f. S)ic gro^c R^v^ence 
gefd^iel^t mit ©citmärtgtreten. 

91 a^ bem fi'ompUment gefd^ie^t glcid^faHS ein ©d^ritt 
rürfmörtS, toeld^er bie gortf efeung beg bonboml^erangcjogenen 
gußeS ift, ber ol^ne SSertüeilen an bem ftel^enben guft Dorbei 
in bie tnerte 5ßofition rüdEnjärtS getreten ift. 3)ie SBenbung 
ift mie beim ^errn. 

2)te$ ftnb bie J^om^Umente, totlä^t aQe mel^r ober weniger toie 
ba9 @runbIom))Ument au6getü^rt toerbm. 

Db bie gro^e ober bie fletne B^v^renoe gemad^t totrb, l^Sngt 
{let9 toon ber gu grügenben $erfon, foioie bon ber Situation ob; 
^ol^e $erfonen, feierlid^e Situationen erforbem {Iet9 bie groge 
B^v^rence. 

7. R6v6rence im ®el^en beim ^Begegnen. 

gür Ferren unb 2)amen. 

a) f&ox einer $erfon. 

Sot)f unb Dberlörjjer tüerben, njö^renb ber ®ang ettPoS 
langfamer, aber nid^t unterbrod^en tüirb, gegen ben ju ®rix§en:= 
ben leidet geneigt, hjoburd^ ber gufe biefer Seite mit GHss4 
(gefd^Ieift) ein toenig aug ber SRid^tung ber geraben 3Karfd^= 
linie l^erauStritt, bi§ man t)orbei ift. ^m ©alon ber 9io!of o^ 
äeit erfolgte bie ^anbbelüegung mit bem ^ut, tüie in bem 
SKenuett t)orgefd|rieben, im greien ba§ Slbnel^men beg 
$ute§, lüeldieg gleid^faHä befdirieben. 

SSor einem Surften bleibt man, ^ur ©eite tretenb, fte^en, 
mad^t „gront" gegen benfelben unb grü^t bann erft. 

b) ©or mel^reren ^erfonen. 

®cl^t man an einer Slei^e Don 5J5erfoneit, tDeld^e fi^en ober 
ftel^en, Vorüber, fo hJtrb baSfelbe beobad^tet, nur mit bem 
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Unterfd^iebe, bo^ Betbc Sü|e im Gliss6:s@(i^ritt (fd^teifenb) 
gelten, 6i§ man t)or6et ift. 

c) 2)ur(i^ ein (Skalier gel^enb. 

(Sel^t man burd^ jtoei Sieil^en (@|)alier), fo mu§ man ab= 
njed^felnb einmal mit bem redeten unb einmal mit bem 
linf en Snfee Güss^sSd^tittc augful^ren, fo lange, Big man 
borbei ift, nnb mit bem jebeSmaligen gu^toed^fel fid^ jn bem 
jn ©rü^enben, h)ie unter a) t)orgefd^rieBen, hjenben. 

8. K^v^rence Beim ©i^en. 
gür Ferren unb 2)amcn. 

5)icje fommt nur bor in ©efettfd^aft t)on greunben unb 
guten Selannten ober toenn un§, an ber 2^afel fi^enb, eÜuaS 
üBerreid^t mirb unb lüir nid^t aufftel^en fönnen, aud^ toenn 
Surften unb üBerl^aupt im Sftange l^öl^er ftel^enbe 5ßerfonen 
9?iebere em:pfangen unb grüben. 

@ie Befielet in einer Bloßen Steigung be§ DBerIört)er8 unb 

Sot)fe§ mit entft)red^enbem 99Iidfe, bie je nad^ Umftönbeu 

mel^r ober loeniger tief, me^r ober hJeniger leicht fein mu§, 

nid^t aBer au§ einem bloßen (fd^neßen) S^ot)fnidEen Befielen 

barf, ba biefeg nur ber ^öd^fte ®rab bon Sßertraulid^feit 

geftattet. 

Sann ber @d^au[^ielec bte groge ober bie tieine E^v^rence 
in mad^en l^abe, mug fetner eigenen ^Beurteilung übertaffen bleiben. 

D. ®a§ moberne Somt)Iiment. 

Unfere Seit ^at äloar bag ffom^jHment fel^r bereinfad^t, 
aBer fo hJeit bürfen toir bod^ nid^t gelten (lüollen toir 9ln^ 
f^jrud^ auf SBilbung mad^en), ba§ toir ein Blo^eS ßwfammen^ 
nel^men ber S^i^en, mit leidster, oBerfläd^Iid^er SSerBeugung 
(lüie e§ leiber ^eutjutage faft immer gefd^ie^t), afö Kompliment 
gelten laffen. llnf er S'omptiment ift, Bei ^erren unb j)amen, 
bie fleine R4v6reiice ber 9ioIoIo5eit, jebod^ mit leidsten 
Stbänberungen. S)ie S)ame fa^t baSS^Ieib nid^t me^r an, um 
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es t)om ^ör^^er objujiel^en, mtb maäft aud^ bad ,,93tegen'' 
nid^t tne^r fo tief unb nid^t mit gerabegel^altenem 
DiexUxptx (baburd^ l^aulJtfäd^üd^ unterfd^cibet eS ftd^ bon 
bem SJofofoIompIiment); ber $err lä^t bie Slrmc leidet 




faf>. 91. 



unb ungejtoungen , ttod^ bem Bloßen ®efe^ ber ©d^h)ere, an 

ben ©eiten ^eraB^ängen (2166. 91). 

2)a9 iß unfer moberned (^runblont^Itment; in ödem übrigen 
beobachten toir aut^ Jcutc bic «otfci^riftcn ber Slofofogcit 

®ir bÜTfcn nl^t untertaffen, bor einem gu fc^neüen ©ieberonfs 
rid^ten gu toanten, toelc^e« bem J^om))ltment i^e ^ebeutung täubt. 
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3n ber 9}oIofos(a)^enuett«)^eit tx>Sxt eine fold^e 28amung übet« 
flüfftg getoefen, ba ieber ©ebttbete bte Saltteiler au<^ ol^ne SHuftf, 
im defül^t l^atte unb bemgemäg bte ^lufrtd^tung ßatt^nben lieg; in 
unferer 3«it aber, in ber baö Saftlofe gcrabe en vogue iji, fann bcr 
©d^üler ni((t genug bor einem gu fc^neQen ^ufric^ten getuarnt n>eiben. 

^u(^ mug er 3n>if((en Beugung unb Sieberaufric^tung eine an^^ 
gemeffene fleine $aufe eintreten laffen. 

S)ag moberne ^crrenfoinpliment auSjuffil^ren, ol^ne 
\)oxf)tt mit bem einen ober bem anbem gu^e in bie jmeite 
5ßofttion gef ^ritten jufcin, alfo in ber erftcn ober b ritten, 
ift burd^QUiB falfd^. 

©te^t ber ^err fd^on in ber jtoeiten 5ßofttion, fo gel^t er 
mit bem einen Suge in bie bierte 5ßofttion bor (biefeöSJor* 
gelten atö bie borBereitenbe ^ßofition benufeenb, benn ol^ne 
SSorBereitung barf boS ©onH^Iintent nie gemad^t tüerben nnb 
tt)enn ber Stanm nod^ fo befd^ränft ift, man muß im festeren 
gatte ben ©d^ritt nur Heiner mad^en) unb jiel^t bann ben 
anbem in bie erfte l^eran. 

©te^t bie ®ame in ber jtDeiten ober bierten $ßofttion, fo 
jie^t fie ben einen gug an ben anbem in eine gefd^Ioffene 
5ßofition (britte) l^eran unb mad^t nun „Siegen" u.f.f. 

®tef)t ber ^err in ber bicrten 5ßofition, fo gel^t er mit 
bem bomftel^enben guge in bie jtoeite (um eben immer bie 
Vorbereitung ju l^aben) unb jiel^t ben anbem in bie er ft e l^eran. 

3)ie berfd^iebenen (Seften, tüomit eine ftumme SSerbeugung 
begleitet fein fann, gel^ören in bie ftjejielle 3Rimif, mit beren 
©d^ilbemng toir eg in unferem 93u(|e nid^t ju tl^un l^aben; 
l^ier fei nur bemerft, bag bie fo l^äufig, befonberS auf ber 
aSfil^ne, borfommenbe ^anbbemegung, atö ob man bem ju 
©rfi^enben etmaS barreid^en mollte, burd^aug unftatt^aft ift 
unb l^öd^fteng bon l^od^fte^enben ^erfonen angetüenbet merben 
barf, toenn fie S^ieferftel^enben baburd^ eine getoiffe freunb* 
fd^aftlid^e ^erablaffung, ein SBo^Imoffen bejeigen motten, ober 
tottm einegürftin bie Umgebung grü^t, in meld^emgalle fie mit 
bem gäd^er ober bIo§ mit ber ^anb bie begleitenbe SBemegung 
mad^t; oud^ bei SSertrauIid^Ieit ift fie geftattet, niemals aber 
bon einer niebrig ftel^enben 5ßerfönlid^feit gegen eine l^öl^ere. 
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©ninbclcmcntc bcr 3^^<3^öutt[t- 



,,^te gd^tlunj}, mlä^t unter bot g^mnafHfd^ Uebuitgcn einen 
ber borbetflen unb tDtc^ttgfkn $Iä^e einnimmt, toitb ftd^ ballet f(^on 
buY($ ben (Sinflug, ben [xt auf bie ^rftaftigung unb l^o^ere (Snt^ 
totcfelung be9 ij^t^flfd^en Sebend in) SO'^enfc^en nimmt, gang abgefd^en 
toon il^ren befonbeten, burc^ i@etuf9^f(i(^t unb bie Wla^t ber fogialen 
ißetl^attniffe l^erbeigefül^rten Sieden, ber Äufmerifamfcit eine« Jeben 
em|)fel^Ien. Gattung unb ©ebarbe berebelnb, aQe Wlu»Mn fidrtenb 
unb ju frifd^cr SRegfamfeit anregenb, toerleil^t jte bem ©liefe» inbem 
fte il^n getoo^nt, ben ©cmegungen ha ©egner« unb ber SBaffe gu 
folgen, @(^ärfe unb geinl^eit, bem gangen ^efen be9 Wlarmt^ aber 
jenen entfci^(offenen?lnpanb, ber aUSluebrud toernunft* 
gemäßen ©etoufetfeinö fetner felbji feine ft^onfle 3ierbe ip. 
2)ie rafitofe 2:5atigfeit, in toeWer atte ^ebet ber Äor^erfraft, bie 
gefpannte 5tufmerf|amfeit, in toeld^er fte bie @innc erbatt, ber 9Äut, 
ben fte aud^ in bem SD'^inberentfc^loffenen burc^ (Si^ö^ung feinet 
@elbf)t)ertrauen9 l^eitjorruft, bebtngt eine l^ol^ere, Iräftige (Snttoide^ 
lung, bie b^rmonifd^e $lu9bttbung bed gangen iD'lenf^en. 2)er nert)ige 
Slrm, ber ftd^ere unb bod^ leidste ®ang, ber getoanbte» fdjarfe ^lid, 
bie getoölbte ©ruft, unter toeldjer bie Junge tooffer unb freier atmet, 
geboren gu ben glücütc^en 92efuUaten, meldte ber ged^ter borgug^ 
toeife eningt." (Ä. ^at^o^tc unb SW. 3«narbi, „X^eoretifdfe unb 
praltift^e Einleitung gur ged^teunfi". SEBien 1838.) 

©nlcttung. 

ged^ten ift bie Sunft, ben S)egen (@to|begen), ©öBel, 
3)oI(i^, @pte^ ober Sanje unb ^Bajonett rid^ttg ju füllten. 

Unter allen lörperlic^en Hebungen ift feine, toeld^e bem 
mxptx \o t)iel S^aft unb (Semanbtl^eit fohjol^l al§ SSeftimmt^ 
l^eit unb aKen 9Ku§Wn eine gteid^mäjsigere S3eh)egung glebt, 
meldte bie ©ejunb^eit jo beförbert, afe ber ©ebraud^ beg 
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ged^tenS; ja e§ tft anjuttel^men, ba§ ha^ ged)ten bie m&rm^ 
lid^en gormen unb ben 9lu§brud be§ ©eftd^leg beförbert 
unb Bei jungen Seuten größere ©nergte unb Sel^utjamleit 
txtoedt, atö fonft bielleid^t 6ei il^nen öorl^anben ift *). 

2)er &ebxauä) ber ^anbmaffe ift fo alt tüte ber fi'antpf 
felbft; afö lunftmögig erlerntes ged^ten fann er jebod^ erft 
t)on ben alten Sleg^^jtern batiert lüerben. SBag öon biefer 
Äunft Bei ben alten S^i^neliten fid^ borftnben möd^te, bürfte 
fid^ todf)! auf baS in ber äg^^ptifd^en Oefd^id^te SSorgefunbene 
juriidEfül^ren laffen, ba ba§ urfprfinglid£| rein nomabifd^e SSoI! 
ber S^i^cieliten feine Sultur burd^ bie 9teg^^3ter erlangte. 
Släd^ft ben S^raeliten toaxm befonberS bie $ßerfer ein frieg^^ 
fül^renbeS SSoK be§ Orients. 

SBenben n)ir unS t)on bem Orient nad^ bem Dccibent, unb 
^toax junäd^ft nad) ©riec^enlanb , f o fagt unS bie ®efd^id£)te, 
baß, fo ]^od^ bie ©^mnaftif im allgemeinen 6ei Jenem SSoHe 
ftanb, bie eigentlid£|e ged^tfunft bod^ nur fel^r untergeorbnet, 
ja in gelüiffen Steilen ®riedf)cnlanb§, in ©^^arta j. 83., gar 
nid^t gebulbet iüar. SBir erMidfen l^iertn ein Sdijm ber 
gried^ifd^en Humanität, tüeld^e nid^t juließ, baß Bei g^m- 
naftifd^en UeBungcn ba^ ßeben in ©efal^r läme, hJäl^renb 
iDir in ben ©labiatorenlämpfen ber 9tömer boS geid^en öon 
^örte unb (Sraufamleit nid^t öerlennen lönnen. 

SSon ben SRömem batiert aud^ ber Slnfang ber eigent^ 
Kd^en ged^tfunft, auf toeld^e fid^ bie beS SKittelalterS unb ber 
neueren 3eit äurüdEfül^ren lägt. ®er3lnfang beS SKittelalterS 
l^at bon ged|tfunft nid^tS aufjuhJeifen, ein BlinbeS unb fräftigeg 
®reinfdE|Iagen toar bie ^auptfad^e. @rft mit ben 2^umieren 
Beginnt lieber ba^ lunftgemäße ged^ten. 

3Kan l^atteSumiereäum ©ruft unbS^umiere jum ®pa^ 
(b. f). jum ©d^intpf). S)ie erfteren forberten fd^arfe SSaffen; 
eS ging auf SeBen unb 2^ob. ®ie lefeteren jogen nur SSer= 
le^ungen nad^ fid^, aBcr nid^t feiten fo gefäl^rlid^e, ba% ber 
Xob erfolgte. 

*) 93ei ber Sef^red^ung ber f^ec^tlunft legen toir Stotl^fteinS gebiegeite ^h* 
§anblung au (Srunbe unb folgen genau feiner (SHnteilung. 

(&uttmann, Steftl^etifc^e SSUbung. u 
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S)te $am)th)offe ttjar btc ßanjc; oft aBcrtourbe, nad^bem 
bcr eine ber ffönHjfenben au§ bem ©attel gel^oBen loorben, 
ber Äantt)f mit bem ©d^ioertc fortgefe^t. 

äRit bcr ©infü^rung bcr gcucrtpaffen öcrfd^toanbcn aud^ 
nad^ unb nad^ bic Sumicre (man legt bic Seit bcr Sumiere 
jtoifd^en baS jel^nte unb fed^je^nte ^al^t^iiiibert). S)ie 
|ier unb ba fpöter uod^ öorfommcnbcn fanbcn afö ^offefte 
bis in bic ncucftc Qüi ftatt. 

S)ic neuere gcd^tlunft, loic fie in 3)cutfd^Ionb, grant 

reid^, ®öncmarl 2C. betrieben tourbe, grihtbet fid^ auf bic 

Italienifd^c ©d^ulc. 2Ran ful^rtc ben S)egen jum ©to§ 

unb ^ieb. 

@4on gegen @nbe be9 15. Sol^rl^mibeitd begann man bie {letfe, 
f(i^tt>eTfäatge, mtttelaUerIt(j^e 9{ü{!ung unb bie fd^meren, Bretten Sd^loc^t^ 
l^toerter abzulegen unb flott ber le^teren eine leid^tere Saffe, ben 
2)egen, angune^men. 2>tefer toar anfangt gtoar auc^ nod^ giemluj^ 
t(^n>er nnb ald ^anbegen ebenfoto)ol^l gum ©plagen n>te gum otogen 
geeignet; im $!aufe bed 16. Sal^rbunbertd unb ]^u)3tfä(^ltd^ gur 3ctt 
«ubtoig« XIV. (1643—1715) tourbe aber, »ä^renb gugleic^ ba« 
bere(!^tigte fragen bon SBaffen im ^rieben fx^ mel^r unb me^r auf 
bte l^o^eren ©tdnbe (ftabalieie, ^ofleute, Oifisterer ©eld^rte unb 
@tubierenbe) befc^rdnlte, ber 2)egen immer ütd^ter unb fetner unb 
fo gum ^iebgebrand^ bolb gong untaugUd^. (Sben jene @tSnbe mit 
il^rem leichten Stogbegen maren t» nun aber, bon meieren feit bem 
<Snbe bed 17. unb im Saufe be9 18. 3a]^rbunbert9 ba9 ^ec^ten au9^ 
f((lie6lt(( unb natürlich gumetfi unb toorgug^tDetfe mit ber getragenen 
leichten ©togtoaffe geübt tt>urbe. @o fam e9, bag ba« @to6fe$ten 
biel mel^r gong unb gäbe toarb unb, inbem e« eine reinere fla/^ 
bilbung fanb, ftc^ gu einem befonberen S^^^ ber get^tfnnft 
gefaltete" *). 

S)aS ©to^fed^ten ift in Sranfrcid^ unb Stauen öor=: 
l^errfd^enb; in ©eutfd^Ianb, h)o eS gleid^faUg auf ^ol^er ©tufe 
ftanb, tourbe eS feit ßnbc bc§ 18. Sal^rl^unbertS auf ben 
Uniberfitäten burd^ baS ^iebfed^ten berbrängt. 

3n granfreidEi erreid^te ba§ ©to^fed^ten ben l^öd^ftcn 
®rab Don Slugbilbung. S^beS Siegiment l^at feinen maitre 
d'armes unb jebe Saf erne il^re Sed^tfc^ule. Unter Subtoig XIV. 
inaren jtDanjig auSgeäeid^neteSe^rerl^atentiert, unb niemanb 
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au^er il^tten burftc infolge il^rcr ^ßatcnte in $ßarü5 Untcrrid^t 
erteilen. 

SBar bie ©teile eineS gcd^tlel^rerS offen, fo fonntcn toeber 
(äunft nod^ Sntereffc einem Setoerber ju berfelben berl^clfen; 
er mußte öffenttid^ mit \eäß getnöl^Iten Seigrem fed^ten, unb 
toax er stneimal t)on einem unter il^nen getroffen, fo tüurbe 
er für unfähig erHärt, in ber ^auptftabt ged^tunterrid^t ju 
geöen. 

S)a§ Saionett*: tnie ®pxe%- unb Sanjenfed^ten, atö rein 
mifitfit^ii^e gunition, gel^ört nid^t in ben Screid^ unferer 
83ef))red^ungcn; toir f)aiz\i eS l^ier nur mit bem Segen, unb 
jttjar mit bem ^to^^ unb ^aubegen ju t^un. 

A. 3)a5 Sto^fcd^tcn. 

Um icgtid^e (Sefal^r bei ben Uebungen ju bermeiben, ftnb 
bie toirfiid^cn ®egen burd^ "Siappktt erfe^t, baö (Sefid^t burd^ 
eine S)ral^tma8f e bebedt, bie ^änbe burd^ tool^lgefütterte ^anb* 
fd^ul^e unb ber Dberförjjer, auf ben allein bie Stöße gerid^tet 
fein bürfen, burd^ ein ftarfcg äSamS gefd^ü^t, beffen fragen 
unb redete ©eite eigenüid^ bon Seber fein fottten. ®ag ®toß= 
XQppitx (glorett) ift eine 80 biS 86 cm lange bierlantige 
SHnge, toeld^e öorn ftatt ber @))i^e einen mit Seber um* 
tDunbenen eifemcn fi^ojjf l^at, unb beffen ®riff mit einem 
8 bis 10 cm im S)urd^meffer l^aüenben ©tid^blatte mit einer 
5ßarierftange bcrfel^en ift, ober mit einem einfad^en 93ügeL 
3Kan teilt ba§ glorett in jtoei Steile: in ben Dffenfibteil 
unb ben ®efenfibteil. ®er crfte mirb bon ber <Bpxi^e big 
jur 9Kitte gered^net unb l^eißt „bieSd^lPöd^e", e§ ift ber an* 
greif enbe S^eil; ber jtDeite bon ber SKitte bü5 jum ©tid^blatt 
l^eißt „bie ©tärle" unb boUfül^rt bie S)edEungen. 

1. 3)ie aJlenfur. 

„©tc^en 3h)rf geexter fam^fBcrcit clnanbcr fo öcgcnübcr, baß in 
iebcm Slugenblidc ber Eingriff unmittelbar erfotgen, b. 5- «ine ^cr= 
fejjung bur(^ bie Saffe ^attflnben lomt, fo nennt man bie dnU 
fentung beiber ged^ter boneinanber bie SOf^enf ur. 2)iefe(be ifi normal, 
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toenn bei richtiger Hu^tage bte 2)egennmgen ftd^ in bet SD'^itte freuten. 
2)ie (Sntf einung ifl bann fo grog, bag beim biegen @tve(!en be9 
5lnne« jeber ®egner be« anbem ©rnjl nur eben mit ber tlingen* 
fpit^e berül^Tt unb il^n erfi nurc^ einen @tog mit normalem flu^foU 
gu burd^pogen bermag/' 

,,@tel^en bie Gegner naiver aneinanber, fo bag eine S^urci^poguttg 
aud^ ol^ne ^udfad ober anbere $onoart9betoegung erfolgen fönnte, 
fo nennt man bie SWenfur eine öerlürjte, unb fiel^en fte fo loeit, 
bag nur bei übergroßem aluSfaK, burd^ ^affabe ober (Stnfpringen, 
eine 2)urd^flogung mögUd^ toirb, fo b^igt bie SD'^enfur eine ertoei«: 
terte. SCuger ber äßenfur fte^en bie ged^ter, toenn il^re (Entfernung 
tooneinanbcr nod^ groger iji cd» bie letjtertoa^nte" *). 

®a§ erftcSlnlegcn berSIingen anetnanber l^etgt Stnben. 
®e]§t man aug einer engen SKenfur in eine erlpeiterte, fo 
l^ei^t bte§ Slbancieren ober in bie SRenfur rücten; 
Sletirieren ober bie äRenfur bredEien l^ei^t ba§ Gegenteil. 

®ie öruflfeite ber beiben geditenben l^eißt bie „innere" 
unb bie JRüdtenfeite bie „äußere"; alfo Hegt man an ber 
inneren Seite ber Mnge mit bemCäegner, lüenn bie Minge 
nad^ beä ©egnerS red^ter, an ber äußeren Seite aber, 
njenn fie nad) beS ®egnerg linfer Seite ju öon beffen Älinge 
gesperrt ift. 

3)er 3icI}5WttI^ ^^ beffen S)urd^ftogung ober 3)edEung 
fid^ ein ®efed|t immer brel^t, ift nad^ Slotl^ftein, bie Seiten* 
fläd^e berSruft unbjmar ifteS berjcnige 5ßunft „intocld^em 
eine burd^ bie Srufttoarjcn gezogene Duerlinie bie bertilale 
SRitteüinie ber Seitenflää|e trifft. a3ei rid^tiger ©arbftettung 
unb QenixollaQt ber 2)egcn ift biefer $ßunlt burdf) bie bor* 
geftredEte unb k)om StidEfblatt gefdE|ü^te t5auft beg bctüoffnetcn 

StrmeS gebedft". 

,,^enngletd^ nun bei t)oQig !oneItem 2)egenfed^ten oHe @t56e 
gunäd^ft unb eigentlid^ ouf ben begeid^neten S^^^- ^^^ Slngriffö^junlt 
gu rieten ftnb, fo tonnen bod^ aud^ unter Umfiänben nodj onberc in 
ber Umgebung be« S^^^P^^'^^^^ liegenbe fünfte mit b^^^i^^^^^o^ 
Erfolge getrogen toerben. 3^it S^üdffld^t bicrauf lägt ftd^ bie gonge 
Seitenfläche ber $rufl, oon ber <Sd^uItergrube bt9 b^ab gu ber legten 
^\^pt al9 Angriffs« unb ref^. ^erteibigungdfläd^e begeid^nen, toeld^e 
bann, toon einem S^led^tedC umfd^Ioffen, ettoa 12" $öl^e unb 10" 
©reite bat." 

•) »lot^ftcln. 
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9?od^ muffen Wir mit ettttgen SBorten ber ©efed^tSHnic 

ertDö^nen. SBir nel^men anä) f)ierju 9tot]^ftein§ eigene SBorte: 
,,^nlt man ftd^ bte aRitteninte be^ tör^erd bon bem $Cngreifer 
unb $ettetbiger h\» inm gugboben l^eraS unb l^ier ben $unlt, too 
jcbe ben ©oben trifft, mit bcm anbcrn burd^ eine gcrabe Sinic ber* 
bunben, fo t^ biefe Sintc bte ©efed^töHnic, unb bie ©erttlatebenc 
bcrfe(bcn tp bie normale ©efed^tSebcnc." 

„^c ®efe(^t«(inlc, auf toeld^er übrigcnö bte SWenfur gemeffen 
toirb, fon jebod^ !eine0toeg9 unter allen Umflanben ein unb biefelbe 
fefie Sage bel^atten; benn abgefel^en babon, bag infolge bon gel^iem, 
©(^»anfungen, ©obenljinberniffen 2c. bei ben ©onoärts^ unb ^M^^ 
toartsbelocgungen ber gcd^ter fid^ beibe nid^t in berfelben (Sbcne er« 
l^alten unb fomit bte @efed^tdUnie l^ierbei bon felbfi eine mel^r ober 
toentger toeränberte 9^id^tung eibält, fo lann eine fold^e 9li(^tung$s 
beränberung au(^ tool^t abftd^tltd^ borgenommen toerben, nur toirb 
bann immer, inbem bie eigenttidben ®efed^t9altionen mit ber SBaffe 
beginnen (j. ©. ein ©tofe auögefül^rt toirb) eine bejiimmte 9?id^tung 
ber ©efed^tölinie loicber borl^anben unb U9 auf locitereö eingu* 
l^alten fein." 

2. ©tcllungen unb Sagen. 

2)ie erfte a3eh)egung, bie ber Stnfönger ju erlernen l^at, 
iftbie (ärunbftellung; biefetnirb ©arbftellung genannt. 

a) ®arbftellung. 

3n SSejiel^ung auf ben ietoaffneten Slrm l^ei^t fie aud^ 
bie QtnixaU ober bie 5ßrimlage, ober fc^Ied^ttneg bie 
SluSlage. SSon biefer Stellung gelten aQe 93en)egungen au§, 
fie feien angreifenb ober berteibigenb. 

®te ®arbftellung beftel^t au§ jwei 5ßofitionen. 

erfte 5ßofitton. 

3)er ©d^üler fteßt fid| mit geftredften Änieen gerabe l^in, 
bie güße im redeten SBinfel, gerfe an gerfe, ber redete gujs, 
bie redete ©eite unb ia^ ©efid^t gegen ben Seigrer getuenbet. 
S)er Körper mu§ gerabe unb feft gel^alten iuerben, bie Slrme 
l^ängen leidet unb ungejnjungen ju betben ©eiten ^eraB, bie 
Hnle ^onb l^ält baS "ifiappm tnenige QoU unter bem (äriff. 
Slföbann legt er bie redete ^anb quer über ben S^öxptx unb erf o^t 
ben®riff beg 9tapt)ier§ afö bie erfte 93ett)cgung (13166.98); 
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atö jiücitc Söclpcgung ergebt er bag 9ia))))icr, cS nrit bcibcn, 

aber Beim ©teiöen fid^ trenncnben ^änbcn l^altenb Bis üBer ben 

^o))f, bie arme naä) auStoärt« (2, 3 SIBB. 98). ^ier |)aufierc 

er ein »enig. ®ie8 ift bie erfte ^ofition ber ®arbflettung. 

2)ur(i^ uttfere ipSbagogifd^e ©pmnafHf tfi ber ©d^üter in bot 
@tanb gefeilt, bie Krme unobl^ängtg bom itStpa gu betoegcn, bie 
9mji l^erau9- mib bie €(i^ultem guTÜ(ftreten gu laffen, dat ^oU 
toenbigfett bei btefer Stellung. 




8166. 92. 



3tt)eite ^ßofition. 

Um in bie jhjeite ^ßofition ber ©arbfteßung ju fommen, 
gel^t ber redete 8(rm mit iem ^Happkx nad^ red^tS l^eraB, 
Big beffen ©ÖenBogen ein loenig üBer ber StaiHe unb bor 
berfeißen erl^oBen, ber Unterarm unb bag 8?Q|)))ier infd^räger 
3fttdC|tung nad^ oBen ftel^en, fo bog bie ®pii}t gegen baS 
äußere Stuge be§ ®egnerg ober jhjifd^en Beibe Singen ge:= 
ridE)tet ifi ®ie gouft liegt baBei mit ben SRägeln nod^ oBeu. 
9Kit biefer SBehjegung gel^t ber linle Slrm nad^ Knfö fo 
h)eit l^eraB, ofö bie 91BB. 92 jeigt, fo büß bie SSoIarfläd^e ber 
^anb mit geftredften, eng aneinanberliegenben gingem bem 
Dl^re äugefel^rt fein mu^. 3u gleidCjer geit fd^reitet ber redete 
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8u§ ungefäl^r V2 ^ (w^d^ ber ®rö^e be§ ged^tenben mel^r 
ober toeniger, benn e§ berftel^t fid^ bon fettft, ba§ ber ©d^ritt 
eines großen SKonneg lönger fein toirb afö ber eine§ Keinen) 
in ber ©efed^tölinie aug, unb jmar fo, ba§ beffen Änöd^el 
nnb Snie eine fcnIredC|te Sinie Silben, Jnäl^renb boS fi^ie beS 
linlen 93eineg ettt)a§ ü6er bie gelten biefeS gu§e§ l^erbor- 
ftel^en mujs. 

©otool^I bie ^üft=s atö ©dCjuIteriinie beS böHig aufredet« 
gel^altcnen unb auf bem Knien gu§e rul^enben SRumpfeS mufe 
genau in ber (Sefed^tSeBene Hegen, ber Äot)f aufredet getragen 
hjerben. ®ie ginger muffen ben Gegengriff gmar feft, aber 
nidC|t frantpf^aft Italien, njeit fonft ju IeidE)t eine ©rmübung 
eintreten, aud^ ba§ feinere (äefül^I für bie gü^rung berloren 
gelten loürbe; unb jtnar legt man ben ßcigefinger etnjag ge^^ 
Irümmt längS ber einen ©eite ber $ßarierftange, ben Gaumen 
aber fe^t man an bie anbere Seite berfelben, fenfred^t mit 
bem ©tid^BIatte, h)eld^e§ er nod^ Berül^ren mu§. 

2)ie§ finb bie Beiben $ßofitionen ber ®arbfteHung, meldfie 
in jnjei jem^ji erfolgen. 

3n biefer (©arb^^) Stellung em^^fängt unb teilt ber 
ge^tenbe alle ©tögc au§ (StBB. 92). 

©Ott au§ bem 9ied^t§fed^ten t)Iöpd^ inS SinlSfed^ten 

üBergegangen toerben, alfo ®arbnjedE|feI nad^ born eintreten, 

fo toirft man ba^ ©emid^t beö SörperS |)(ö^Iid^ auf ben 

bornftel^enben guß, brel^t fid^ auf beffen gerfe unb Bringt 

ben l^interen gu§ unb bie ©d^ulter nad^ born in bie ®efed^t§^ 

eBene, inbem man in bemfelBen SRoment mit ber Iin!en ^anb 

ben Gegengriff erfaßt unb bie 2lrme fofort in bie rid|tige 

Sage Bringt, ©efd^iel^t ber ©arbmed^fel rüdEnjörtS, fo brel^t 

man fid^ auf ber gerfe be§ l^interen gugeS. 

(Sine gute Uebung für eine fidlere ^atbftellung Befielet batin, bog 
man ftd^ Bei gerabct Haltung M OBerlör^erS in ben Änlegelenlen 
öfters fcnft unb ^jebt, fotoie öfters mit bem borberen gugc 3H)pett tritt. 

b) gauftlagen. 

Gie Beiben ^auptlagen, loeld^e bie Bewaffnete ^anb ein^ 
junel^men l^at, l^eißen bie ^ßrimla g e (f. ©arbfteHung 21BB. 92) 
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unb btc @ e f n b I a g e. S)te crfterc ift bie in bcr ® arbfteßung 
Bcfd^rtcbene, bie le^terc ift bic umgelel^rtc Sage bcr ^anb, 
bie Stägel nad^ unten, nnb jttjar fo, bofe bie ^anb, in il^rem 




W}b. 98. 




9lbb. 94. 




«61b. 96. 




«bb. 96. 



®clen! eine Heine SBinlelung nad^ unten mad^enb, bie S)cgcns= 
fpi^e nun um fo t)iel nad^ unten feiert, ofö in ber ?J5rtmIagc 
nad) oben (9{6t. 93). 
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Stt biefen Beiben Sagen tütrb ftet§ geftofeen; für bte 
5ßaraben Jebod^ gicBt e§ nod^ brei anbete Sagen: 

a) ®te Serj, tooBei toxt Bei ber @e!onbe bie 5RögeI 
nad) nnten fiegen, aBer ba§ gauftgelenl nid|t nad^ unten 
getttnielt ift, fonbem toie Bei ber ^rim fo, ba§ bie klinge 
auflPörtg gerid^tet BleiBt (81BB.94); b) bie Ouart, tüie Bei 
ber ^rim, nur bo§ §anbgelenf ein tnenig nad^ ber S^nen« 
feite gelpinfelt (91BB. 95); c) bie 0uinte, toie Bei berDuart, 
ntit bem Unterfd^iebe, ba^ ba§ ^anbgelenl mie bei ber ©elonbc 
nadfi unten gen)in!elt unb bie S)egenfpi^e aBtnärtS geleiert ift 
(91BB. 96). 

©otoie bie gedt|ter in SKenfur einanber gegenüBertrcten, 
muffen fie mit il^ren Slingen ba§ Engagement fofort ein^^ 
gelten, b. 1^. fie muffen bie Ailingen mit ber ©d^neibe bidC|t, 
aBer ol^ne aßen gegenfeitigen S)rudE, aneinanberlegen, unb 
jtnar auf ben inneren Seiten. 

3. 5Die afec^terbetoegungen. 

SBir teilen bicfe in gujsBetüegungen unb in Setuegungen 
mit ben Slrmen unb ber SBaffe (@tö§e, 5ßaraben unb ginten). 

a) 3)ic SrufebetDcgungcn. 

®ag Sl^j^jelltreten ift ein mel^rmaligeS, lurjeS ^eBen 
unb entfdE)iebeneS SBiebernieberfe^en be§ öomftel^enben gu^eiB, 
njöl^renb ber ©d^lüetpimft öoßftänbig auf bem jurüdE^^ 
fte^enben gu§e, ber feftftel^t, liegt. ®er DBerförper BleiBt 
^ieibd öoUftänbig in ffbx^e, SRel^r ben ged^tüBungen ans= 
gel^örenb, afö Qtotd ber Erreichung einer fidE)eren ®arb^ 
jleKung, fommt e§ bod^ audf) Beim ged^ten felBft bor, atö 
Qwtd, ben ®egner ju irritieren, nur barf e§ nid^t mie Bei 
ben UeBungen afö ööHigeS Stampfen, fonbem e§ mu§ leidet 
unb nid^t ju oft unb getoiffermafeen nur mit ber Su^f^ji^e 
auSgefül^rt toerben. 

5)ie SBenbungen gefd^el^en Bei gleid^jeitiger SBenbung 
be§ DBerlörperg unb ©d^toenfung be§ t)ornfte^enben gu§e§ 
auf bem SlBfa^ beg jurüdfte^enben. 
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S)er SluSf all gcfd^tcl^t in folgcnbcr SSäeife: ®cr borbcrc 
(redete) 8u§ maäjt rafd^ einen ©d^ritt (32 Bis 36 cm) bor* 
h)äT±8, bcrD6erfört)er folgt nngelrümmt, toäl^renb berl^intere 
(linle) gu§ fcft auf feiner ©teile Bleibt, oBer geftrcdt ttjirb. 
S)er Äni^foII ift bie hJid^tigfte S3eh)egung unb in feiner SluS* 
fül^rung fel^r fd^toer, toeil bamit ftetö ein ©tofe berBunben ift. 
@§ ift gut für ben ©d)üler, ttjenn er ben StuSfaH erft mit 
ben güßen, ol^ne Beteiligung ber 2trme, lüeld^e man il^n in 
bie Ruften ftemmen läßt, übt unb f^jäter erft bie UeBung für 
bie ärmbetoegung, toie mir fold^e Beim «^ßrimftofe" lenncn 
lernen toerben, baju nimmt. 

S)a8 Slufrid^ten ober ber 3tüdEgong in bie ®arb* 
fteEung gefd^iel^t bermittelft cineS fräftigen SRudEg beg ßötperiJ 
unb entfd^iebenen 3wrüdEjie]^enö beS borberen unb ^Beugung 
beS l^interen gufeeg Bei gerabe gel^altenem DBerfötper, unb 
erfolgt unmittelbar nad^ bem ©tojs. 

aSei biefer Setoegung fommt aUeS barauf an, ba% ftc 
mit einem ©d^Iag boHfü^rt mirb, ba allein bie ©etoanbtl^eit, 
rafd^ in bie ©arbfteUung jurüdfjutreten, ben ged^ter in ben 
©tanb fe^t, augenBIidEtt^ ben (Bio^ beg®egnergju)jarieren, 
falls fein Angriff gefel^It l^ätte. 

2^ritt bortnärtS unb rüdtoärtg (aud^ Slbancieren 
genannt) gefd^iel^t, inbem man, ol^ne ben Dberlötper auS ber 
©arbftellung fommen ju laffen, ben redeten gu^ um eine 
^anblänge borfd^ieBt unb in bem äKoment, njo berfelBe hm 
SBoben Berül^rt, ben linfen gu§ beffen 5ßla^ einnel^men lögt. 

Stritt rüdEluärtS (aud^ Sletirieren genannt) gefd^iel^t in 
umgefel^rter SSSeife, inbem ber l^intere (linfe) guß bie erftc 
Setoegung nad) leinten mad^t. S)iefe Beiben SJetoegungen 
l^aBen ^um Qtoed, 2^errain §u gewinnen ober aufjugeBcn, 
ol^ne aud^ nur einen SlugenBIidE bie ©arbfteUung aufjugeBen. 
9tudE| Bei ginten hjerben fie angen)anbt, um ben®egner bon 
feinem $ßla^e gu Bringen unb i^n baburd^ irre ju fül^ren. 
Dft l^intereinanber Serben fie in ber 5ßrajiS tü6f)l nid^t on* 
getoanbt, toeil, toenn e§ fid^ um ein größeres 3:errain ^anbelt, 
ein anberer ©d^ritt, bie $ßaffabe, eintritt. 
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®ie Sßafjabe gcfd^icl^t in jtoet 3:entpt. Sluf 1 fd^reitet 
ber l^interc (linfc) gu§ eine ^anblänge öor ben öorbercn 
(red|ten) gu^, inbem bicfer, auf feiner gcrfe fid^ menbenb, bic 
3el^en etttjaä naä) au|en fteHt, fo ba§ Beibe gufefo^Ien einen 
redeten SBinlel Bilben; auf 2 rüdft ber redete gu^, genau in 
ber ®efed^tölinie Bleibenb, um ©d^uIterBreite öor, inbem ber 
linf e burd^ leidste SBenbung auf bem S9aIIen fid^ in ben redeten 
SBinlel jum redeten fteHt, fo ba^ bie ®orbfteIIung lieber ein^^ 
genommen ift, nur einen ©d^ritt öor bem urfjjrünglid^en 
$ßla^e. 3)er5ßaffabemarfd^ entfielet, toenn man bie$ßaffabe 
mel^rmafö l^intereinanber mad^t. S)ie Sßaffabe rüdEtoärtS 
folgt in gleid^er, nur umgefe^rter golge ber gü§e. 

Sitte biefc a5en)egungen, ©arbfiellung, SBenbungen, 
ber Slugfall unb Stufrid^ten, Sritt öormärtS unb rüd* 
toärtg unb bie ^affabe muffen Wo jur gertigleit geüBt 
merben, Beöor man ju bem anbem übergel^t; ber ©d^üler 
barf fid^ burd^ ba^ SOiül^ebotte Bei beren ©riemung nid^t ents: 
mutigen laffen, benn fie finb baS gunbament ber ged^tlunft. 

b) etöge. 

®ie ©töge jerfatten in $ßrim* unb ©elonbftöße unb 
biefe toieber in SRad^ftö^e unb SSorftöge (@d|ein* ober 
gintftöH in®oi)|)cIftö6e unb ©leid^ftöße. SBenn ber 
Slngegriffene, nod^ el^e ber Singreifer nad^ feinem ausgeführten 
©tofee in bie ®arbftettung jurücffonnte, ftößt, fo l^eißt bieg 
9i a d^ ft §. SBenn einer ber beiben gedE|tenben einen @to§ nur 
marliert, fofort aber einen anbem @toJ5 toirllid^ auSfül^rt, fo 
l^elfet bieg SSor* (©d^ein* ober gint^og. ®ot)t)etftö6e 
unb ®leid^ftö§e tragen il^re ©rflärung in ben Stamen. 
<Sib^t man jtoeimal l^intereinanber, ol^nc nad^ bem erften 
©tog in bie aufgerid^tete ©tettung jurüdEgegangen ju fein, 
fo ^eigt bieg 3)ol5))eIfto§. (Sleid^ftöße Reißen fie, loenn 
beibe ged^ter a tempo fto^en. 

SBenn ber SSerteibiger burd^ blo^eö SluSftredten be§ 
Slrmeg imb ber SBaffe, ol^ne SluSfatt, ben l^eftig öorrüdEenben 
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Singreifer gleid^fam in bie @<)i^c rennen lägt, fo l^eigt bieg 
Arr^t=@to|. 

S)ie ©töße werben gemöl^nttd^ leidet unb fein an ber 
feinblid^en 0tnge entlang ftretfenb öorgeftogen, oßein man 
ftögt nnter Umftönben aud^ forcierte ©töge, bei benen 
l^arte STnlel^nung an bie Slinge be§ ®egner§ mit ®mdE ber 
eigenen SBaffe ftattfinbet. 

6S tft geBräud^Iid^, baß ®egner fid^ beim 2^reffen t)on 
innen angreifen, b. 1^. in ber redeten Seite. SRun giebt 
eS aber aud^ Säue, tno e§ ratfam märe, bie Stugenfeite 
be§ ®egner§ anjngreifen, b. \). bie linfe ©eite (aud^ 
Duart:= ober 2^eräfeite genannt). 

3h)ei einanber gegenüberftel^enbe SRenfd^en muffen auf 
ben erften S3IidE bemerf en, baß i^nen jmei SlngriffSt)uniEte offen 
[teilen, nömlidf) ber innere 3?aum ber klinge unb ber äußere, 
unb ixoax biefe aHein, "^oif in ber gedjtlunft toerbcn fic 
nod^ einmal in fünfte über ber §anb unb unter ber §anb 
geteilt, fonjol^I für bie Stußenünie atö für bie S^nenlinie. 
S)a§ giebt bier 9lngriffSpun!te ober, beutlidEier gefagt, bier 
Stößen, an benen ber ©egner angegriffen tüerben lann. 
Um biefe öier SSIößen 5U bedEen, giebt e§ üier öerteibigenbe 
aSehJegungen, $ßarabcn genannt, bon benen Juir f^jäter 
fpred^en lüerben. 

1. S)er 5ßrimftoß. 

9lu§ ber ©arbfteHung l^erauS folgt unmittelbar ber 
?ßrimftoß mitStugfaHfoIgenbermaßen: S)er redE)te Slrm h)irb 
im aKoment be§ SluSfaßg in ©d^ulterl)ö^e in l^orijontaler 
fRid^tung auSgeftredt, inbem bie S)egcnfpi^e mit ^aft gegen 
ben 3telt)un!t l^ingefü^rt mirb. ^n bemfelben äugenblide, 
ba ber borbere (redE)te) guß borfd^reitet unb bie Senjegung 
be§ ©toßeg beginnt, fällt bie lin!e ^anb an bie linfe ßenbe, 
jebod^ einige SoK bon berfelben entfernt, §erab, unb boS 
Hn!e Sein mirb geftredft. 2)ie borbere (redete) Seite 
(©d^ulter, ^üe unb gußfl)ifee) bilbet eine fenfred^te ßinie, 
tüäl^renb bie linle Seite bon ber @df|ulter bi§ jum guße eine 
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gerabe fdiräöe Sinie 6Ubet (SlBb. 97). S)iefer ©to^ mirb 
äu oberen, fomol^I inneren afö äußeren @tö§en angetoenbet. 
SSäte bag Slufrid^ten in bie ®arbfteEung mit ben gü^en 
unb bem SRum^jf öor fidEi gel^t, l^afien toir Beim StuSfall 
gefeiten; mir ^oBen in Betreff ber Strme nod^ l^injujufügen: 
S)er l^intere (linfe) Slrm erl^eBt fid^ fd^Ieunig Bi§ ju feiner 
gel^örigen ^öl^c, l^eld^e er in ber ©arbfteHung ^at, ber 
Dorbere (redete) jiel^t fid^ rafd^ jurüdE, fo bn§ nlfo ber ganje 
Söxpex ipieber in ber ©arbftellung ftel^t. 




^1}. 97. 

®er ©d^üler mirb gut tl^un, trenn er Bei ben UeBungen 
bie ©tö§e in jnjei 2^em^3i teilt. 2luf ein§ ©tredfung beS 
SlrmcS, auf jmei StuSfaH. '^n ber 5ßrayig fallen Beibe Seile 
in ein 2^em})o äufammen. 

SBirb ber 5ßrimfto§ nad^ borl^ergegangenem ©elonbftofe 
angelrenbet, ol^ne ba§ ber Singreifer in bie ®arbftettung 
jurüdEging {toa^ nur bann meift gejdC|ie]^t, njcnn ber Sin* 
gegriffene, burd^ ju tiefeiB $ßarieren, fid^ eine oBere Slö^e 
gegeBen), fo l^ei^t ber ®to^ eine Iiegenbe^5ßrim. S)ie 
9Iu§ffi^rung ift: SBinfelung be§ StrmeS Bil jum redjten 
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9BitiIeI mit 2)re§ung ber Sauft jur ^rimlage itnb MftigeS 
Sicbetborftredeit bed SlrmeS jum ^rimfto^. 

2. 3)er6eIonbfto& 

Sr beft^ in ©trecfung bdS Snned m^ SBenbimg ber 
Sauft aus ber ^rtndage ia bte ©dbnblage uub ffx&foSL 
2)ie§ gefd^iel^t bei ben Uebungen tüieberum in jlvet XempL 
S^iefer ©tog loirb angetuenbet, toenn ber Angegriffene, feine 
Sauft ju ^06) l^altenb, ftd^ baburd^ eine untere Slöge giebt, 
alfo ju unteren ©tö§en (©elonblage 9Sb. 93). 

3Bie man eine liegenbe $rim ftogen fann, fo aud^ eine 
liegenbe ©ef onbe. SBenn ber Stngegriffene einen ^mftog 
ju l^od^ pariert, fo l^at ber ?fngreifer ©elegenl^eit, ol^ne in 
bie ©arbfteUung jurüdF5uge^en, fofort einen ©efonbftoß ju 
tl^un. 99ei biefem Uebergange ]pxdt baS ^anbgelenl bie 
^auptroQe, n^eil bei n)enig gefd^meibigem ^anbgelen! ber 
©ttenbogen au§ ber (Sefed^tSlinie ^erauS ju toeit nad^ außen 
gelten müßte unb baburd^ eine 33Iöße entftünbe. 

3)ie 5ßrim^ toie bie ©elonbftöße fönnen aud§ mit 
©eithJörtSauSfaU t)orgenommen toerben; bod^ ba bieS 
nur bei fel^r gemanbten unb guten ged^tem ju gefd^el^en 
:pf(egt, mir e§ in unferer Sefpred^img aber nur mit ben 
©runbfö^enjut^nl^aben, fo übergeben h)ir bie ©d^ilberung 
beg ©eittoärtgaugfallg. 

c) IDie ^araben. 

1. ©infad^e 5ßaraben. 

SBir l^aben bei ben ©tößen lennen gelernt, baß e3 bier 
aSIößen giebt, an benen ber ®egner angegriffen toerben lann; 
um biefe ju bedfen, l^at man bier berteibigenbe ajetüegungen, 
n)cld^e „^ßaraben" Reißen, ge nad^bem bie $rim== oberSentrat 
auSlage t)on ber normalen nad^ oben, unten ober feitloärtS 
jeittoeife abtoeid^t, toirb aud| bie Sorm ber $araben öer^* 
fd^iebcn, bie man bann als ©efonb=:, 2:erj^, Duart^^ unb 
Duintjjaraben bcjeid^net. 2:crj unb 0uart bedfen gegen 
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oBcre, ©elonbe unb Quinte gegen untere @tö§e, unb 
^mar ^er5 unb ©elonbe gegen äußere, 0uart unb Öuinte 
gegen innere. 

®ie gotm ber $ßaraben ergiefct ftd) auS ber Sage ber 
gauft, unb biefe l^aBen toir unter ,,gauftlagen" genau Be* 
fd^rieBen. ^ter ift nur nod^ ju Bemerlen, ba§ ber 2lrm 
geftredEt jetn nm§. 

®le 5ßaraben muffen ftetS feft unb beftimmt, aber ntentalS 
nttt ©eittoärtgfd^Iagen ber feinblidEien ffiltnge, gefül^rt toerben. 

SSon ber fogen. ^ilf§|)arabe, toeld^e in einer 2lBlt)e]§r 
ber feinblicfjen Slinge mit ber unbetüaffneten (linlen) ^anb 
beftel^t, barf nur feiten ®e6rauc^ gemad^t tDerben, toeil jonft bie 
fidlere unb rid^tige Haltung be§ Dberfört)er§ Verloren gel^t. 

2. ßonter^^araben. 

Sebe einfädle 5ßarabe l^at eine S'onterjjarabe; bie Haltung 
ber gauft ift toie bei ber einfadC|en 5ßarabe, nur mit bem Untere 
fd^iebe, ba§ ber 3)egen einen Collen ®rci§ befd^reibt; j. ©. bei 
ber Sonterquart ikiit bie ^anb in ber Stellung ber Guart, 
inbeg ber j)egen bon ber SiiJicnjeite l^erab nad^ ber 2lu§en:= 
feite fteigenb auf bem 5ßla^ toieber anlangt, üon tüo er au§:= 
gegangen. 

SCffe anberen Sontetparaben mad^en benfelbenÖang; man 
fennt alfo, toenn man eine lennt, aße. 

^ätte ber SSerteibiger für jebe SSIö^e nur eine $ßarabe 
jur 2)edEung, fo fönnte ber ®egner il^n burd^ falfd^eg ©pid 
leidet töufd^en, ba er im t)oraug toeig, melier ^arabe fid^ 
ber SSerteibiger bebienen toirb. ^at er jebod^ SReferöcn, b. 1^. 
l^at er nod^ eine jtoeite $ßarabe im ^interl^alte, fo lann ber 
©egner nid^t im borauS beredEinen, auf meldte SBeife er fid^ 
Derteibigen toirb. ©al^er bie ßontetparaben. 

d) 3)ie ginten. 

„2)cr ®ang eine« ätotegcfedjtö mit Slanfcr SBaffe toclji im Keinen 
gana äljnltd^c 35er^ältniffe au|, tote fic in bem (Sänge eine« ^cßö* 
gcfec^tc« im gtogcn ^crtoottrrtcn. SBlc l^icr gtocl SCtmcen ft^ auf 
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einem geeigneten @(^la<(tfelbe 3U treffen fud^en, bet Q^5ffnung beS 
©efec^td 9{eIogno9gierungen boronge^en, jebe Wcmtc bie gün^tgete 
©teflung gegen bie anbere einjunefmen ober gu ergtoingen fu($t, ba9 
$auptgefe(|t mit Heineren ®efe(^ten ober mit @((einangriffen be» 
gönnen toirb, l^ier getoiffe ©(i^toä^en, bort toorl&u^g bie eigentlid^e 
©tarfe berborgen toerben, ^ier au9 einem mißlungenen Eingriff unterm 
@d^u^e toon 9teferben gurQcfgegangen, bort ein anberer forciertet 
®ang unternommen koerben muß 2c.: ganj a^nlid^ ifi ber ®ang 
eines 3n)iegefe(^te9. ^ie smittel, ein foId^eS ®efed^t gehörig 
bur(^3ufül^ren, bieten fxä^ nun eben in ben, neben unb mit ben eiit:: 
fad^en Slngriff^ unb SerteibigungSbetoegungen angutoenbenben ginten 
bar. 2)ie letzteren ftnb gtoar im unmittelbaren unb engeren @inne be9 
SBortd nur tau[(!^enbe ober @($einbeta>egungen , im mdteren @inne 
aber aud^ überl^aupt ^ekoegungen, bur(^ todd^e baS B^^^^t ein:: 
geleitet toirb, jeber ged^ter feinen Gegner auSforfdftt, berlodt, 3U 
flögen beranlagt, @toge borbereitet, mobuliert, forciert ic, unb ba9 
®efe(^t über]^au|)t ald fold^ed eine bem j{am))fe intelligenter ©ubjefte 
entfpred^enbe (Seflalt erholt. $erg(eic(t man ein 3^^egefed^t mit 
blanTer ^affe mit einem SßortbiSput, fo ftnb bie ©töße unb ^oraben 
gleid^fam bie ^auptrebeteile, bie hinten gleid^fam bie ^u, SSixitt» 
unb Umflanb^morter. 3m ©ebrouc^e ber ginten unb t^rer IBer» 
btnbung mit ben otogen unb ^araben erl^ält l^uptfäc^tid^ bie fub« 
iettibe Begabung unb QSigenl^eit ber ge((tenben ©etegenl^eitj ftd^ gu 
geigen unb pd^ gleic^fam in einer befonberen äßanier bed f$ed^ten9 
auggubrütf en" *). 

golgenbe SSetoegungen bürftcn otö ginten ju BcjeidEinen 
unb JU erflären fein: 

1. ba§ D^gagement ober D4gag6, 

2. baS Doublt, 

3. ba^ Coup6. 

1. S)a§ D^gagement. 

93et btefem Slngriff fcnft ftd^ bie ®egenf^)i^e bei^ SlngrciferS 
Bis unter bie S^Iinge beS ®egnetg unb M(i|t unter berfetten 
borüBergel^enb erl^efit fte ftd^ auf ber entgegengefe^ten ©eite; 
in bemf elften SlugenblidE ftrerft ftd^ ber 8lrm au8, unb ber 
©to§ tüirb auSgefül^rt. ©efd^te^t ber @tog aber nid^t, 
fonbem bie S)egenf^t^e gel^t ol^ne 5ßaufe benfetten SBeg 



*) 2)ie eortreffüdllelt, mit toeld^er »otl^ftein in tiefen SSorten bie S>efinition 
ber Sinten gleBt, tjeranlaftt mid^, bo8 ^an^t to'öxtli^ hJieberaugeöen. S)et »etf. 
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juriid in il^rc urf))rfingltd^e Sage, fo l^etjst bieg ^oppeU 

S)tcfc Sltt be§ 2(ngrtff§ tft mcift bot)t)cIt, bte erftc nur 
fd^einfior ober folfd^, um ben (Segner ju einer $ßorabe ju 
Dcrieiten, toeld^c einen anbem Steil bei^ ^öxpex^ Blofeftellt; 
bie ähjeite nun ift toirHid^ unb jud^t ben SSorteü ber SBIogs: 
fteßung ju ergreifen. S3eim falfd^en Singriff iDirb ber 8lrm 
nur ^alb, itim jhjeiten aber ganj auggeftredt unb augen^^ 
Midlid^ bom @to§ begleitet. 

S)a§ D6gagement, fon)o]^I einfadj h)ie bopptlt, toixb fel^r 
oft angetoenbet. Sefonber^ beim SSeginn be§ ®efed^te§, um 
ben ©egner ju beunrul^igen unb beffen Älinge auS ber xxij- 
tigen Sage ju jiel^en. 

2. S)aS Doublö 

ift fel^r einfad^ in feiner ?(ntt)enbung, aber uncnbttd) toirifam. 
@8 unterfd)eibet fid^ t»om S)op})eIsD6gag6 baburd^, baj^ le^* 
tereS nur ein ^in^ unb gurüdEbegagieren ift loäl^renb crftereS 
feine SHd^tung beS S)egagiereng fortfe^t unb baburd^ einen 
öoßen SreüS befd^reibt. S)ie§ ift aber nur anjuhjenben, toenn 
ber aSerteibiger nad^ bem erften SDegagement in berfelben 
Siid^tung nad^begagiert. ©efd^iel^ bieg mehrmals, fo entftel^t 
ein Reifen ber Slingen umeinanber, bis ein @to§ erfolgt. 

3. S)ag Coup6 

untcrfd^eibet fidEi bom D^gagö baburd^, ba^ ber 8(ngreifer 
feine Slinge, ftatt fic unter ber feinbli^en Älingc Don innen 
nad^ au^en ju bringen, öor ber @^i^e berfelben, burd^ 
SBinfelung feiner goufl, tjorbeigel^enb in ba^ D^gagö lommt. 
@8 ift nur anh)cnbbar, h)enn bie feinblid^e .^Ungenf))i^e l^öl^er 
afö normal liegt, fo baß bie SSäinlelung ber gauft nur unbe* 
beutenb ju fein brandet. Siegt fie jebod^ im ©egenteil nie* 
briger, atö bie normaIcSage eSberlangt, foiftCoup^, ol^ne 
fid^ eine ©löge ju geben, gar nid^t antoenbbar, njeil bie 
SBinlelung ber gauft ju ftarl fein müßte unb man, toenn ber 

®uttmann, SlePetifd^e »Übung. 16 
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Gegner biefen äRotnent ju cfaiem @toge 6cmi|eit foHte, ntd^t 
ober bo(!§ itid^t f(!^ndl genug in bie ^rabe !ommen ßnnte. 
9u(fj bad Goup6 lonn boppelt fein unb beft^t bann in einem 
^in^ unb Binrudcoupieren. 

Suger biefen genannten btei gfinten ^en tovc nod^ folgenbe 
Setoegungen ju l^etjetd^en unb }u ei^firen: 

4. bie @d^fföge (auc^ toofjH SIenb« ober 9Iinbf}ö|e), 

5. \>Q& Slc^nlonieren, 

6. hcS Srotfteren, 

7. bie Battute unb 

8. Bris6. 

4. 3)ie ©d^einftöge. 

3)er 9tame fagt fd^on, ba% e& nid^t toirllid^e, fonbem 
nur ntarlierte ©toge fbib, b.l^. ber Angreifer beutet ben 
@tog nur burd^ ©tredung b^ 8[rme§ an, ol^ne SudfalL 3)a^ 
burd^, ha% ber ®egner, ben @d^einfb| für toirllid^ l^dtenb, 
})arieren nmg, bietet ftd^ bent Singreifer ©degeni^eit junt 
n)irf(id^en @tog. 

S)ie ©c^einftö^e werben oft angen)enbet, nur muffen fie 
ftd^ t)on Qüt ju 3^ iu toirfiid^en ©tögen t)oIIenben, bannt 
ber ®egner unfid^cr toirb. 

5. t^Ianlonabe 

lonn nur ftattfmben Bei iimerem (Engagement SEBerai bie 
Sauft avi& ber ^rimlage oberl^alb ber feinblid^en klinge, 
ol^ne biefe ju Derlaffen, alfo toie an einem 2)re^unlte in bie 
©efonblage gel^t, fo ift bie SI<^nIonabe Beenbet. SItan l^at 
l^ierbei bie Slbfic^t, aoB ber ^rimlage l^erauiS, ol^ne 2)egage« 
ment, einen ©donbftog }u tl^un, inbem man auf biefe SBeife 
bie ©})i^c beg ©egnerS burd^ einen leidsten ®rudE fcittoärtg 
aus ber ©efed^tgebene bringt. S^^rt man bie ^anbbetoegung 
nid^t boüftönbig av^, fonbem fiftiert man fie in ber SWitte 
unb ftögt $ßrtm, fo ift eg eine Möge gintc. (£inc faji gleid^e 
99etoegung ift 
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6. baS Crois6, 

nur ba§ ^ter bte Sauft nid^t in bie ©efonblage gel^t, fonbem 
in ber^ßrimlage bleibenb eine innere ober äußere 5ßrtme ftö^t. 
3Kan fann öom innem lüie öom Äußern Engagement 
croifieren. 

7. Battute. 

SBenn ber ©cgncr burd§ allerlei ginten nid^t irritiert unb 
feine Minge nid^t auS ber ßcntraMage gcbrad^t iüerben fann, 
fo Bebient man ftd^ gegen bie feinblid^e fflinge, um biefe feit* 
ioärtS ju fcJ^ieben, einer SBetuegung, tuelcJ^e Battute genannt 
h)irb. 3)ie§ ift alfo eine borberettenbe SßettJegung ju einem 
©to| unb fie mirb in folgenber 2(rt auSgefül^rt: 

S)er Singreifer jiel^t feine klinge auS bem ©ngogementS* 
})unft bis an bie ©t)i^e ber feinblid^en klinge, ol^ne biefe ju 
t)erlaffen, jurüdE, unb öermittelft einer furjen aSorh)ärtg'@eits= 
tüörtSbetüegung brüdft er bie feinblid^e Slinge jur (Seite, um 
Steilheit ju einem @to§ ju belommen. S)iefe ganje a3eh)egung 
barf nur an bem Dffenfiöteil beiber klingen borgenommen 
h)erben, fo baß bie Battute an bem @ngagement§})unlt luieber 
enbet; big an be§ ®egnerg ©tid^blatt l^erunterjugel^en, toaS 
mand^mal borlommt, ift burd^aug falfd^. @6enfo falfd^ ift cg, 
ftatt ber ftreid^enben @eith)ört§ben)egung eine fd^Iagenbc 
JU mad^en. 

Stußer att ben Bejd^riebenen ginten mit ber SBaffe giebt eS 
nod^ getoiffe ginten burd^ gußbelnegung, um ben ®egner ju 
irritieren. @§ finb bieg bie Slt)t)eIIg unb bie Dor- unb rüd* 
gängigen lurjen ©d^ritte. 

8. Bris6. 

S)ieS ift eine SBetoegung mit ber eigenen SBaffe, tooburd^ 
man bem ®egner bie klinge auS ber ^anb fd^Iägt, unb fie 
n)irb duSgeful^rt, inbem „Sfngreifer mit feiner klinge eine 
ber glanlonabe ober bem Crois6 äl^inlid^e, aber Mftigere unb 
mel^r an ber @t)i^c ber feinblid^en Slinge beginnenbe, in einen 
nac^ augmärtS gerid^teten, Mftigen SRudE enbigenbe ©trcif* 

16* 
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betoegung um unb löngd ber feinblid^en Eilige mad^t. 3)aiS 
Brisö erfd^dnt fo ate eine, in eine Slugmörtöfd^Ieubcrung 
enbigcnbe Untiüinbung ber fetnblid^en filingc, burd^ toeld^c 
bic|cI6e bent ®egncr auS ber §anb gebre^l unb gcriffcn 
mirb"*). 

3)ic I)cSarmabcbeS ©egnerS fann anä) noij in anberer 
SBeife gejd^el^en, unb jtuar boburd^, bag man burd^ einen 
rafd^en ^offabefd^ritt, 6ei 3uvüdEbrängen ber feinblid^cn fflinge 
nod^ unten, fid^ bem (äegner nähert, mit ber unbetpaffncten 
^onb bie Betuoffnete bei^ ®cgner8 ergreift unb il^n fo cnt* 
iüaffnet. 8Hier aud^ burd^ ein Swtücfbrängen ber felnblid^en 
klinge nad^ oben lö^t ftd^ bie S)ei^armQbe bomel^men. 

4. Gompliment des armes (®ru6 ber SBaffen). 

@S ift Sitte, ba§ bor bem beginne beö ged^tenS bie 
Sed^tenben einanber fettft, fon)ie bie ©elunbanten grüben. 
®ieä gefd^iel^t in folgenber SSäeife: 

3?ad^bem bie ged^tenben einanber gegenübergefteHt, h)ic 
bie erfte 5ßofition ber (Sarbftenung eS öorfd^reibt, bc* 
ginnt ber Se^rer foIgenbeS ©ommanbo: 

1. Pr^entez la main ä vota*e adversaire (^anbgru^ 
bem ®egner). 

SBäl^renb bie linle ^anb baS glorett rul^ig an ber ©eite 
^ält, mad^t ber ged^tenbe mit ber redeten §anb leidet unb 
gefällig ju feinem ©egner bie grüßenbe Semegung. 

2. Portez la main ä la poign6e! (^anb on ®riff). 
9?ad^ SSorfd^rift ber erften 5ßofttion ber ®arbftettung (fiel^c 

bie Orunbfigur 1 9tbb. 98). 

3. Tirez Tßp^e au-dessus de la töte! (ben S)egen über 
ben Äopf). 

^aä) SSorfd^rift ber erften $ßofition ber ©arbftellung 
(2, 3 9lb. 98 ; bie punlHerten Slrme über bem S^o^jf). 

4. En garde de gardel (©arbfteHung). 

•) Kotiftctn, a. a. D. 
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9tüi^ !8orfd|rift bet iloeiten ^ofition bec Oatbjießung 
(ms. 92). 

5. Deuxappelsl (jrodStptjeHE). (©ie^eSfinfteätteilung 
A. 3 unter a) 1. apijeßtteten.) 

6. Ouvrez lea armes I (iDeffnen ber SSaffen). (©ie^e 
VÜb. 98; bie augflefirelteten tjunflierten SIrme.) 



7. MeBure! ober En Ügne! (äWenfurne^meit). T)er eine 
get^tenbe fällt [o roeit auiS, bog er bie 93ruft ieineiS ©egnerö 
beinahe BerQ^d (Stbb. 97), aSer mit ioa$ext^t gehaltenem 
glDtett. latent bec Segnet ju Weit entfernt, |o tritt er Biß 
an bie ©pige ^eran; ffe^t er ju na^e, fo tritt er, ftd^ Dot; 
fic^tig beJenb, jucüd. 

8. Saluez quartel (Cluartgrufe). ®le ^anbteWegung Don 
9!r. 1 roirb je^t mit bem glorett nac^ ber ^ugenfeite btä 
®egner8 bem ©ehinbanten öemoc()t {wie Itbi. 95). 
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9. Salueztiercel (2:crjgru§,S(66.94). 3?ad^ bcrSnncnfcitc 
bcS (ScöTtcrS. 

10. ßaluez röciproquement! (in Duart). S)te gcd^tcnbcn 
grüßen fid^ gcgcnfeitig in Duart (8066. 96). 

11. Toumez la main en tiercel (^anbloenbung tnSerj). 
STuS berOuartlagc tocnbet fid^btegauft inbic3:crj(8l6b.94) 
unb gel^t nun 

12. Bamassement! naij unten im Sogen in bie SBicber* 
Bereinigung ber ^änbe (®runbpgur 8166. 98) ü6er, unb ol^ne 
5ßaufe ben S)egen über ben So|)f jie^enb (2, 3 3166. 98, bie 
t)unltierten Strme ü6er bem Soj)fe) in 

13. En garde de gardel (©arbftellung, 8166. 92). 3lai^ 
biefem ©ruße erft, ber je nad^ ben ged^tenben auSgebel^nt 
ober abgefürjt n)irb, beginnt ber Som^jf *). 

5. allgemeine IRatfc^lftge. 

9Kan ne^me niemotö bie ©arbftellung fo nal^e bem 
®egner, ia% biefer ol^ne StugfoH einen fd^on erreid^t,- unb 6e* 
fonberS nid^t in bem 8lugen6IidEe, ha man ben 2)egen jiel^t. 

SKan tl^ue nie ettuaS UeberflüffigeS; jebe Settjegung mu^ 
einen SSorteil ju erringen ftreben. 

aKan mad^e alle SBehjegungen, fo öiel atö möglid^, in ber 
®efed^tSe6enc. 

3Kan fei ftetS 6eftre6t, beS ©egnerS 5ßlan ju entbedEen unb 
ben eignen ju Verbergen. 

3toei einanber gegenüberftel^enbe, gelnanbte ged^ter fed^ten 
mel^r mit bem ^op^e atö mit ben ^änben. 

Sc Heiner ber Segen bie 95eh)egungcn mad^t, um fo el^er 
n)irb feine ©pi^e be8 ©egnerS Sörper erreid^en. 

äRan gel^enid^t barauf auS, mit einem SluSfaU me lerere 
©tid^e geben ju tnotten, tneil man fonft ©efal^r läuft, in ber 
Stüifd^engeit felbft einen ju erl^alten. 



') elegant auSßcfüftrt, mwfe btefer ®ruB ber SBaffcn a- ®- ^m „^amlct" 
toon töitlung fetti. ©et ßufd^ouer l^ot botin baS &t\ü% atoel toir!U(^ tüd^tiflcn 
^fed^tem gegenüber au fetit. 
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Sä^t ber SScrtctbiger burd^ gufaH ober tnfolöc einer 
Mftigen $ßarabe bon fetten beS SlngretferS ben SDegen fallen, 
fo crforbert bie ^öfüd^Ielt, benfeffien fofort aufju|e6en unb 
il^m ju überretd^en. 

^at man einen @to§ gefül^rt, fo foHen fi(J^ bie S'Iingen fo 
biet h)ie möglid^ erft Berühren, el^e ein neuer 2lngriff unter* 
nommen n)irb. 

B. Das Säßet ober $teBfe(ä§ten. 

einlettung. 

S)er Unterfd^ieb jh)if(J^en ^iebfed^ten unb ©to^fed^ten be* 
fielet barin, ba§ Bei festerem bie Slinge in geraber Sinie 
unb auf bem fixrjeften SBege unb Bei erfterent in einem Säogen 
auf ben ju treffenben $ßunlt l^ingefül^rt toirb. 

®ie unterfc^cibenben 9Ker!maIe Beiber ged^tarten finb: 

1. SBöl^renb Beim @tid^ bie ®px^t ber SBaffe ben QkU 
))unlt treffen mu§, l^at Beim ^ieB bie ©d^neibe ber SSSaffe 
biefe SlufgaBe. 

2. äääl^renb Beim @tid^ eigentlid^ nur ein ^ßunlt ber giet 
Jjunlt ift, bieten fid^ für ben §ieB mel^rere gietpunfte bar. 

3. SBeil Beim ©tofe bie Slinge in 8tid^tung i^rer Sänge, 
Beim ^ieB aBer in Siid^tung il^rer SBreite ben Sielpunft trifft, 
fo lann Beim ^ieB ein BlofeeS 9lBIeiten ber feinblid^en Slingc 
nid^t genügen, fonbem berfelBen mu§ ein l^ofitiber SBiber* 
ftanb entgegengefefet inerben. S)a]^er geftalten fid^ aud^ 
bie 5ßaraben anberg. ®ie normale Sänge einer ^ieBiüaffe 
nimmt man ju ettoa 80 cm an. 

4. SBäl^renb bie ffilinge ber @to§h)affe il^rer Sänge nad^ 
in jtoei JEeile eingeteilt n)irb, in ben Dffenfiöss unb ben 
®efenfit)teil, teilt man bie ber ^ieBn)affe in brei !EeiIe 
ein, inbem man ju ben Beiben genannten Steilen nod^ ben 
3h)if d^enteil re(|net, iüeld^er, feinem Stamen gemäg, jlüifd^en 
ben Beiben Steilen liegt, fo ba§ jeber biefer Steile Vs ^^^ 
klinge au^mad^t. 
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5. fUi^tenb Me @to|maffe an intern ehrtff dn @ti#Iatt 
ndt riiifr ^ßoricifitaiige oi^ mtt dnen chtfod^en Sngd ^ot, 
ifi Bd ber ^ic6koaffe dne^Iode obfrfiotb (inxnr nk^ mdbe»: 
Ungt nötig, ober bix^) fe^r Dortril^ft jmn @^^ii|e iix SoitfL 

1. Q^arbftellung, SRenfur unb SrugbeiDegung. 

SHe Sü§e fte^en in ber ®arbftdlung genibe fo ttiie bdin 
©togfed^ten, ebenfo ber Cbeilötper; ber norbere (reci^te) tlmt 
aber toirb mit leidster Seugnng im CEQenbogen fo ^oc^ nac^ 
tont geleiten, ba| bie Sauft in ©^^erl^o^e liegt 2)ie 
l^intere (linfe) ^nb mirb auf bie ^üfte geftu^t; auc^ fann 
fte 3ur Sauft gebaUt quer i^er ben Sluden gelegt koerben, 
nur barf fte nid^t kion bemfelben abfte^en. 

2)ie Sauft liegt in ber 2:er}(age, bie Sd^rfe ber fitinge 
na6^ ber dgenen äußeren Seite, bie ®pi^ fo h)eit eri^oben, 
bag bie 33erUngerung ber ^inge no(^ bed ®egnerS Sto^\ trifft 

9Ran nimmt brei Sudlagen an. ^ie eben be(d^riebene 
^igt bie normale; ift bie ©pi^e bebeutenb ^öl^er, fo l^dgt 
bie SluSlagc bie ftcile, ift fte tiefer, bie öerfenite. äud 
ber Seieid^nung normale ge^t l^erDor, ba^ biefe SuiSlage 
bie rid^tigjic ift unb bie mdftcn SSortcüe bictd, ba fie }u^ 
glric^ ben ©toß gcftattct 

Die SRenfur ift toie beim ©to^fec^tcn, jebod^ nimmt man 
fie gchjö^nlid^ eth)o5 njrfter. S)ic Slingcn bcriil^rett ftd^ bd 
berSfuSloge gldd^faÜS in ber SRitte unb an i^rcn ©d^nelben, 
iebod^, ba bie gauft in ber Jerj liegt, auf ber ßußcren 
©eite ber gcd^tcr. 

S)le Sitßbetoegungen ftnb loic beim ©to^feti^tcn. 

®cn SlugfoH betrcffcnb mug bcmerft toerben, baß berfelbe 
toaüli geftattd ift, aber nie ju ttidt fein barf, toeil fonft jebc 
@i(|erl^eit t)erIoren ginge, ^iaü beS %^\oM !ommt bal^er 
beim ^iebfed^ten bie ^affabe in Stntoenbung. 

2. ^ie j^iebe im allgemeinen. 

S)ie$icbe werben nad^ 9tot^ftein in obere unb fcitlid^e 
geteilt, öon bencn bie erfteren ^ßriml^iebe, bielefeteren 2:erj:s 
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unb Duartl^ieBe genannt lüerben. 3)te ©eitcnl^ieBe tucrben 
totcberum in mittlere, l^ol^e unb tiefe geteilt. S)ie 
mittleren fallen in @4ult er l^öl^e, bie l^ol^en auf ben 
Sop^, bie tiefen ouf ben unteren ©ruftlaften ober S3aud^* 
unb ßenbenteil. 

Der ^ieb gcfd^iel^t meift auS bem ^onbgelenl ^eraug, 
tüietüol^I 'er, unb BefonberS im ^ege, aud^ burd^ Beteiligung 
ber Strmglieber (burd^ SBinlelung beS Schulter* unb @ffen^ 
bogengelenleg) erfolgt. 

SBag bie ^ö^t ber ^iebe anbelangt, fo giebt ber Sojjf 
be§ ju S^reffenben biefe an; nad^ unten gelten regelric^tige 
^iebe nid^t meiter atö bis in bie 9?abelgegenb. 

3eber $ieb befielet auS jhjei lempi: aug bem Stnjiel^en 
ber Slinge burd^ SBinfelung ber gauft nad^ bem eigenen 
Sortier ju, „Stnjug", unb bem g^^öuen auf ben ®egner, 
.3«^ieb\ 

3Kan unterfd^eibet 

a) 5ßrim]^icbc; 

b) Serj^iebe; 

c) Duart^iebe. 

a) ?priml)icbc. 

aKan uttterjd^eibet innere unb öußere. 93ei ber 
inneren $ßrim gel^t auf einS bie gauft aug ber (äarblage 
(lerj) burd^ 3i^^**^iiitcI^^Ö ^^ gauftgelenfö nad^ ber 
inneren ©eite fo hjeit äuriicf, bag ber borl^er feittoärtS ge= 
legene Daumen nun na^ leinten unb etmaS nad^ aufeen liegt 
unb ber 2trm leidet geWimmt ift; auf jlnei, unmittelbar an 
eins fd^Iiefeenb, folgt ber $ieb burd^ fröfttge «u«^ unb 9tb* 
tnörtSminfelung beS ^anbgelenleS unb boIIftänbigcS ©treden 
beS SlrmeS. 

Die äugere 5Prim unterfd^eibet fid^ öon ber inneren 
nur baburd^, ba§ bie göuftbre^ung ftatt nad^ ber inneren 
nad^ ber öu^eren eigenen ©elte l^erum gefd^iel^t. 
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b) Zet^f^itht. 

3tuS ber (Sorblagc (Icrjlogc) gcl^t bie gauft burd^ ® clctif* 

JDcd^fcI in Duartlage unb jicl^t bcn 2)egeit, bcffcn Sftüdtcn nun 

on ber ©d^ärfc bon beö ®cgncr^ÄItnge Hegt, unter SSSinWung 

ber gauft nod^ bem ^'öxpev 5U an, um unmittelbar boran auf 

ih)ei ben^icb folgen ju laffen; in bemSKoment, in bem ber 

^iti gefd^e^cn, liegt biegauft toieberin berlerjlage inftraff 

nad^ äugen geftredfter SRid^tung unb bieDuerlinie beöDegeng 

§ort5Dntal. 

c) Quartliiebe. 

SBöl^renb bie 2:erjl^ie6e nad^ ber Slugenf eite be§ ® egnerS 
(8?üdEen) gefül^rt tüerben, lüerben bie Cluartl^iebe in entgegen* x 
gefegter Sttd^tung nad^ ber ^«"cnfeite (SSruft) beö ©egnerS 
geführt, unb jtüar mie folgt: Stuf eing gel^t bie gouft burd^ 
3urüdftoinIeIung nod^ ber eigenen, tnnem ©eite l^erum, auf 
äh)ei toirb burd^ SSoÜenbung ber S)re]^ung unb SBieber* 
ftredEung beS OelenleS ber ^ieB auggefül^rt. ©oH eine 
3)o}))}eIquart gefd^Iagen werben, f mug bajtnifd^en ber ®elenl* 
toeä)\A in bie jerjlage ftattfinben, aber fo, ba| mit biefem 
fd^on ba^ ging be§ 5tneiten ^iebeS aui^gefül^rt toirb. SBog 
bie SBirfung ber ^iebe anbelangt, fo bürften bie Duart^ieBe 
njol^I bie fräftigften fein, näd^ft il^nen fommen bie ^ßriml^iebc 
unb bann erft bie S^erjl^iebe, toeld^e im SSerl^ältnig bie 
fd^toäd^ften ftnb. 

SBill man mit ber ^iebUJaffe ben @to§ antoenben, fo 
gejd^iel^t bieg am fräftigften, tomn bie gauft in ber 5ßrime 
beS ©togfed^tenS liegt, lüaS beim ^iebfed^ten bie Duartlage 
ift. S)ie ©efonblage ift Weniger baju geeignet. 

3. 5Die ^araben. 

„2)er im 2)efenfibtett ber ^arietenben Stlin^t liegenbe parier«: 
|)unft mag ton Dffenftbteil ber l^auenben klinge mit einer SBibei^ 
jtanbsfcaft entgegengel^ten iDerben, toeld^e bie ^iebfraft ioomdglid^ 
gang abforbiert ober bod^ toenigpend fo toeit, bog ber ^ieb f>\» jur 
Unfd^ablic^Ieit abgefd^toäci^t toirb ober bie l^auenbe j^linge nid^t bi9 
gu ber bedenben Äörjjcrjlette einbringen lann"*). 

•) Kot^tctn, 0. a. O. 
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Se toeiter naä) born in bte Slinge ber Sßarier^junlt gelegt 
h)irb, befto uniüirffamer tft bte 5ßQrabe. 

®8 genügt Beim 5ßnrteten aber nid^t, ba§ man ber feinb* 
lid^en Slinge nur ben 5ßariert)unlt entgegenhält; bie 9trt unb 
SBeife, h)ie bleS gefd^iel^t, entfd^eibet. '^n biefer ^infid^t ift 
ju Bemerfen, ba§ bte gauft getoiffermafeen bie Slinge bem 
Riefte entgegenfü^ren mu§, unb bieS gefd^iel^t burd^ ein mit 
me^r ober Weniger ©elentoed^fel berBuitbene^, rudtartigeS 
@eitn)ärt§ * 9l6n)ärtg^ ober »Sluftoärtggcl^en unb burd^ ein 
baBei ftattfinbenbeö ^inftreifen längS ber feinblid^en Slingc, 
nad^bem man ben ^ieb aufgefangen, n)oburd^ ber 2(rm, ber 
t)or|er im äRoment be§ emjjfangenen ^ieBe^ ettoa^ im @tten* 
Bogen geh)inlelt toar, h)ieber ftraff öorgeftredEt h)irb. 

fUlan unterfd^eibet Beim ^ieBfed^ten „geloöl^nlid^e unb 
gefenite 5ßaraben, je nad^bem bie Ätin^enft)i^e üBer ber 
^orijontalen BleiBt ober unter biefelBe gefenft n)irb. S)ie 
Duart^s unb 2:erjt)araben finb bie getoöl^nlid^en, bie 
@ef onb= unb Duintt)araben bie gefeniten. S)ie ^araben 
gegen ^ßriml^ieBe finb ate mobifijierte Duart* unb Serj* 
paxaben ju Betrad^ten" *). 

a) Sie 3:erj|)arabe ift gegen $ieBe nad^ ber äußern 
Seite; bie gauft ge^t in bie 3;erjlage unb ftö^t mit einem 
3tudE bie feinblid^e klinge feittoärtg. nad^ ber eigenen äußern 
©eite. SBenn, h)ie in ber ©arbauSlage, bie gauft fd^on in 
ber 2:crälage liegt, fo ift felBftberftänblid^ eine S)re]^ung ber 
gauft nid^t mel^r nötig, iDol^I aBer lurjer ®elenfh)ed^fel 
unb 9tu4 nad^ aufeen. ®iefe $ßarabe ift gegen atte 2^erj« 
l^ieße , nur tt)irb bie gauft je nad^ Sebarf auf* ober aBtoärtS 
geführt. 

b) S)ie Duart:parabe ift gegen ^ieBc nad^ ber innem 
Seite. ®ie gauft liegt in ber Duarttage, unb ba§ ©eit* 
n)örtgge^en berfelBen unb ber SRudE gel^t nad^ ber eigenen 
innem Seite, je nad^ Sebarf mel^r nad^ oBen ober unten. 



*) WotMtcin, a. a. 0. 
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o) ®te $Ttm))araben gegen ^tebe öon öbtn ^exab 
finb enüücbcr ben 2^crj* ober ben Duortl^oraben glctd^, 
nur mit bem Unterfd^iebe, bn| bie gouft Beim Äuffongen be§ 
feinbÜd^cn ^icbeg btö an, aud^ ü6er ©tirnl^öl^e crl^oben 
toirb. ®egen innere ^ßriml^iebc h)irb bie JEerjIoge, gegen 
ftu|ere bie duartlage angeh)enbet. 

d) S)ie ©efonb:= unb Cuintt)araben luerben burd^ 
©elonb* xt\p, Cluintlage mit ©eitmärtSbrel^en unb Und 
üuSgeful^rt. S)ie ©finge ift gefenft, fo jmar, baß bereu 
Verlängerung nrinbeftenS Bis on bie @t)aItHnie (tno bie 
DBerfdEienlel Beginnen) he^ ®egner§ trifft. @ie merben nur 
gegen tiefe ^ieBe angetoenbet, bie Ouint^jorabe gegen tiefe 
Duartl^ieBe, bie @efonb|)arobe aBer gegen tiefe ^er j* inle 
Duartl^ieBe; begl^alB menbet man festere l^äufiger an. 

©ämtfid^e ?ßaraben fönnen entmcber auf bem 5ßlafee 
ober mit ^alBj^affabe rüdtoärtS auSgefül^rt tnerben. 

S)ie 5ßoraben gegen ©töße mit ber ^icBtoaffe finb ipic 
bie Beim ©toßfed^ten. 

4. Sriwten. 

S)ie ginten laffen ftd^ Beim ^ieBfed^ten nid^t fo oft on^^ 
toenben ote Beim @to§f ed^ten ; eine Slrt jebod^ f ommt ^öufig 
tior, unb biefe n»oIlcn wir ettoa^ näfftx Betrad^ten. S)icg 
ift ber ©d^einangriff (SBKnb^ieB) , ber ouggef ü^rt toirb burd^ 
ein leidstes Stugie^en ber eigenen Minge unb ein nid^t Big 
jum ®egner reid^enbeS SRarfieren beö ^ieBeg, bem bann 
ein toirflid^er ^ieB nadE) ber entgegengefefeten ©eite folgt. 
Sttan fann oud^ benfelBen ^ieb folgen laffen, nur mußbann 
ein ®elen!h)ed^fel ftottfinben, um ben ^ieB fräftig genug 
führen ju fönnen. Sluf eine S3finbt)rime folgt getoö^nfid^ ein 
lerjl^ieB, auf eine S3finbterje ein Duartl^ieB. 

5. allgemeine 9tatfd^l&ge. 

9We je§e man auf ba§ eigene ©d^toert, fonbem üBertoad^c 
ftetS baS Singe unb bie gauft beg ®egner8. 
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S)ie ®ä)toevt\p\i^e be§ Slngtcifettben mu§ bent ©egncr 
ftetS Hölzer fein atö beffcn ©d^h)ertft)ifee bcm 9lngreifenben. 

3Kan greife immer au§ gel^örlger ©ntfemung an, bamit 
bcr (Segner ftd^ nid^t u6er einen UeberfaH Beilagen fann. 

aKan l^aÜe immer bie richtige Sinie, lüenn mon be8 
©egnerS ©d^tuert nid^t ju biete Slö^en barBieten tuill. 

2)ie ^aut)tfad^e jebod^ ifl — falteg »lut. 



Seifte Abteilung. 

©runb[ä^c ber SB^cibung*). 



©nleltung. 

©id^ iüal^rl^aft fd^ön ju Heiben, ift eine ^nft, todd^e bon 
bem natürlid^en ®efü^I für ©d^ön^ett unb &t\6)mad 
afil^ängt. ®a§ erftere ift SRaturanlage, ber festere muß gc:* 
Bilbet iüerben. 

3}n ie größerem SKa^e baS erftere borl^anbcn, befto el^cr 
tütrb baS le^tere erlangt toerben. ®ie SSerebelung beS 
^erjenS, bie SfuSbilbung beg ®etfteg finb unerläpd^e Se^ 
btngungen, ol^ne toeld^e eine tual^re SSerfeinerung beS ®e^ 
fd^madEe§ unmögfld^ erreid^t toerben lann. 

Unfere g^mnaftifd^en Stnnjeifungen führen ben ©d^filer 
}u fd^önen ©teKungen unb Senjegungen; baS tieffte ©tubium 
ber beftcn ©tatuen unb ©emölbe mirb il^n barin unterflfifeen 
unb Seidenen unb SRalen fein natürlid^eS ©efül^I für ©d^ön^^ 
]§eit Iräftigen, fein ®eift ober lann unb mu^ burd^ eine ge^^ 
toöl^Ite Seitüre gebilbet Serben. SBefonberS ift 3et(^ncii ^«b 
SRalen unb ba§ ©tubium ber garben bem toeiblid^en ®e^ 
fd^Ied^te nottoenbig, ba biefeg im ©efd^madfe ber Äleibung 
bem männlid^en afö SKufter bienen foH; benn ba§ S33eib mit 
feinem feinen ®efü]§Ie für aße^ ©d^idHid^e unb ©d^öne ift 
t)on ber SRatur baju beftimmt, im (äebiete ber Slnmut unb 
©d^önl^eit ju l^errfd^cn. 



*) 2)eT eefpreci^ung MefeS 9tbf^nttteS legen tuir bie bortreff(i(|e Slb^anblung 
ftu ®runbe: „9left§ettt ber S)amen« unb ^erientoUette" ))on Q.Stltmm jun. 
S)re8ben. 
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®ic Slatur ift üBerall l^armonlfd^, bic größte Harmonie 

tritt ung aber in bcr menjd^üd^en ®cftalt entgegen. S)al^er 

ift eg unfere Slufgafie, bie gormen beS mcnfd^Hd^cn Sörj)er8 

burd^ ^leibung unb ^u^ nid^t ju tjerunftalten, fonbem fte 

ju tl^rer öottftänbigen ©eltung gelangen ju laffen. SQäie bie 

äCnforberungen ber 3Robc an^ fein mögen, ber geingcBübetc 

barf ftd^ Don ©rfiiUung biefer Slnfgabe nid^t loi^fagen. 6r 

h)irb bal^er nie fllaöifd^ ber 3Robc folgen, fonbem mit 

einem 3:aft l^ier lüegne^men, bort l^injntl^nn nnb ganj Be* 

onberS barauf ad^ten muffen, toaS ju feiner 5ßcrfönttd^Ieit 

unb in betreff ber garben ju bem leint feineS (Sefid^teS, ju 

feinem 3:em|)erament pa§t. SBieberum fällt l^ier bem SBeibe 

eine toeit fd^toierigere Slnfgabe ju aö bem SKanne; benn 

toä^renb ba§ SBeib burd^ berfd^iebene 3KitteI: (Schnitt unb 

galtung beS ÄleibeS, aSerjierungen, SBänber, gebem, 5ßerlen 

unb befonberS burd^ bie mannigfad^ften garben) il^r Slug* 

feigen fel^r öerfd^önern lann, ift ber 9Kann unfereö ^af)x^ 

i^unbertg auf eine einfad^ere, gleid^f am ernfte unb gemeffene 

S'Ieibung angemiefen unb in ber SBäal^I ber garben fe^r be^^ 

fd^rönK. 

„'$>ux^ bie Sorben be9 <^eb)anbe9", fagt Stltmm in ber ange^ 
führten ©d^rift, „!ann nid^t nur eine groge iTOannigfaltigfett, ein 
i^o^er fUtii ber i^eul^eit bewirft n>erben, fonbem aud^ ber natiirlic^e 
SCu^brud be9 ganzen (Sl^arafterS ber ^erfon gel^oben unb in einem 
berbielfalttgten Std^te bargeßeHt »erben. @d^on in ben garben allein 
liegt ein gen)if{er Su^bruct t)on grö^Ud^leit unb Srourigfeit, bon 
SiebUd^Iett unb 9mnut, t>on fanfter Se^mut uub f)rengem (Smfie. 
^d^ da er^öl^ter Son bon gröl^Uc^Ieit unb Slufl^eiterung gel^t bon 
einem rofenfarbenen ober lid^tgeftreiften ©emanbe in bie 
®eftd^tdbtlbung über, toS^renb ein l^immelblaued fd^on md^r gum 
@anft^93el^müt{gen ober gu einer ßiHen 3ufrieben]^eit l^erabftimntt. 
(Sin einfarbiges l^ellgrüned ©etDonb, bogu ein lid^troteS ^mt> 
um ben fliegenben @$muct ber ßaare ^etounben, giebt einer jungen 
@d^önen ein feierlid^e9, jugenblld^ erlj^ö^teS Slnfe^en, fo mie eine 
biolette Jlteibung biefe9 ^nfel^en fd^on me^r milbert (Sin f d^koaried 
©etoonb ^at fletö ben ^u9brud( ht» (Sm^t», ber fÜQen, in ftd^ ge» 
leierten i^etrad^tung. Sie unnatürlid^ erfd^eint eS bol^er, toemt [xä^ 
eine ^ome tu einem fold^en (Stoanbe übermütiger grö^lid^feit über« 
lagt, too nur rul^iger, befonnener Slnflanb, nur aSrtUd^e, innige 
SBel^mut ober gar Trauer auf bem (defü^te l^enfd^en foHte.'' 
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„9{ot giebt bem blaffen Zdat unfheitia ein frtf<i^ere9 9[n9fe]^6n 
al9 ®rQu, ®ra9gTÜn ober (Mf>, to)%enb $Bet^ unb ^eQgrau bie 
3U TOte (SeTt^t^farbe angend^m ^erabfiimmen; ein buntler Slngug, 
ober Seig mit ©(i^koQrg toerbunben, Reibet bei fd^Snem, blül^enbem 
Seint unb erböl^t mefentüd^ bie ^d^Snbeit be9 @eft(^t0; bagegen 
bertragen ftd^ mit einem frifcben ^eint ni(^t gelbe nnb violette 
9{uancen, mit einem bräunlichen ober gelblichen Seftd^t ntc^t ^tib, 
SBei^, ^au unb 9raun, tool^l aber ^(^nKtr), 9tot unb in brttter 
i^tnie 9ii(m, to>ä(renb ein toeiger ober grauer ^eint befonbets 
gelbe gatben nicbt verträgt, aber auc^ nii^t burc^ !9Gßeig ober ^ed^ 
grau no(^ mel^r ^enoorgel^oben werben fottte/' 

3n betreff bcr 30?obe fprid^t fid§ Sflcmm h)ic folgt aug: 

»rSunge 2)amen )^on gutem ©efc^mad toerben auffaSenbe nnb 
bSglid^ SD^oben nur äugcrfi mägig na((al^men unb fiet9 fo loeit 
3urfi(f bleiben, al9 fte obne ©d^ein )oon @onberbarIeiten jurüdbleiben 
fönnen; fte koerben fo fpät bamit anfangen unb fo frü^ bamit aufs 
boren, toie e9 nur irgenb möglid^ ifl. Slber nid^t barum, toeil fte 
i^ren fln^ug toemac^lafftgenr fonbent ioeil fte loSl^lerifc^ unb !(ug 
ftnb, unb toeil fie nidbt ettoa auffallen, fonbem t>ielmebr gefallen 
tooQen. UnabbSngig toon aller SKobe, bemül^t ft(b bie ^ame bon 
gutem ©efc^mad gu beobachten, n)a9 fte tleibet ober ntc^t fleibet, 
tüa9 3ufammen))a§t ober nic^t ^agt, todd^en (E^arafter biefe ober 
jene ^rt ftcb anjugiel^en au9brüc!t; fle lernt mit toenigem in t^rem 
Slnguge abioec^feln, bie eingelnen 2:eile bedfdben auf mand^erlei 9rt, 
bocb immer b^ttmonifd^ gufammenfe|^en; fte fud^t einen gen}iffen2:aft 
bafür gu enoerben, toie man immer bei ieber fixt bon tlngug bie 
9}2tttelfhage atoifdben bem Slllgufreien unb ^n^ufieifen, gtoifd^en bem 
9^onnenartigen, ^ben, Unnatürlid^en unb bem Unjungfräultd^en, 
Motetten unb (SntblSgten l^t.'' 

1. Die toeibli^e Seileibung. 

SQäir fogten, bie größte Harmonie tritt ung in ber menfc^* 
Hd^en ®eftalt entgegen ; ^ter mirb @6ennto§, Drbnung, SSer^öIt* 
niS, lebenbige SRanntgfoItigfeit, boKfommene Harmonie oder 
eingelnen Steile 5U einem ©anjen. 3)er ^u^, ber ©d^mudf, 
beffen baS SBei6 fid§ bebient, fann unb barf feine anbere ©e« 
ftimmung l^aBen, atö ben einen ober ben anberen S^eil be« 
SörperS ju unterftüfeen ober angenel^mer ju ntac^en, unb nie 
barf er bie Seid^tigfeit ber ®eh)anbung, ber gangen ®rfd^ei= 
nung beeinträd^tigen. S)aS SBeib foH baS ©innBilb bcr 
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fd^öncn ®tnfad^]^cit fein; ein gcf(3^inadEt)oIIer, ni(|t üBcrIabencr 
©d^mud crl^öl^t nur nod§ ben äteij biefcr ©infad^l^cit, bal^in« 
gegen ein erlünftelter, etätüungener, gleid^jam nur ange* 
l^öngter, auffallenb l^erborfled^enber 5ßufe unb ©d^mud toofjH 
Sluf merijamfeit erregen fann, bte aBer ni(|t ber SieMtd^feit bei: 
©eftalt, fonbem bent 5ßreife ober bem SSerfertiger beS 
©d^mudfeg gilt. 

®ie größte S^unft in Slnorbnung beS ©d^mudeg toie ber 
ZoiUüt üitxfjanpt befielet bei bem hjeiblid^en ©efd^Ied^tc 
barin, bie 5ßerfon bamit in bie möglid^fte Harmonie ju 
fe^en. @8 tüürbe ein großer gel^Ier fein unb bic®ame lüürbc 
i^ren Qtoed ganj berf eitlen, toenn j. 95. eine Heine, liebüd^fe 
©eftalt einen ätoangöoÜen unb mül^fam angeorbneten 5ßu^ 
tragen tüoQtc, tüä^renb e§ ein leidster, gIcid^famimt)rot)ifterter 
fein vm% SDal^ingegen geftattet eine große, majeftätifd^c ®e» 
ftatt tüeit el^cr einen fd^n)eren, mit mel^r SRü^e georbneten 
5ßu^. 3n betreff ber 2^oiIette mu§ alle Eigenliebe unb Sitefc 
leit fo h)eit berfd^n^inben, ba§ jeber ju ber Ueberjeugung 
lomntt, fo ober fo l^at bie Statur i^n gefd^affen, unb nur bieg 
ober bieg paßt ju feinem ®eftd^t, ju feiner ©eftalt. S)enn bie 
Stufgabe beS 5ßufee8 beftel^t unb barf nur beftel^en in ber @r* 
l^ö^ung ber natürlid^en Sleije, imb bic§ !ann fomol^l burd^ 
garben atö burd^ gormen ber SIeibung, beö $ßu^eg be* 
toirft werben. Ueber bie gerben l^aben tüir S'Iemm \pxtä)m 
laffen, l^ören h)ir aud^, toaS er über bie gormen fagt: 

„Seid^tftnn unb @m{i, guter unb fd^Ied^ter ©efd^mad fünbtgen 
jtd^ f(^on in ber gotm ber 33cKeibun08jiüde an." 

„(Sbt ©emanb ol^ne Set^ättntö au bem ^au unb bier ®e|)att 
be9 Jtör))erd benät einen gefc^madtofen, na((I&fftgen (Sl^aralter, too« 
gegen ber 3ufd^nitt anein, tocnu er bem ffiui^fe, bem Sltter unb 
bem ©taube angcmeffcn i% immer cttoa« Seichte« unb Sorgfältige« 
gu erlennen gtebt unb fel6|i bejal^rtere ©amen bcrjüngt unb giert. 
2)arum mug und ein oufgcfieifter grauenrod, ein gu reifer, bider 
@toff, überhaupt jebe jletfe ^rad^tüeibung, jebe« ($en>anb, bem t» 
an abmed^fetnbem gattenmurfe mangelt, in l^ol^em ®rabe migfatlen. 
& iß leicht gu begreifen, bag ntc^t jeber (Sc^mucf gu jebem (Seftd^te, 
aud^ ntd^t einerlei ^ufd^^^tt für olle pagt, fo toit für eine unb 
biefelbe ^erfon ja auc^ nid^t immer biefelbe garbe angemeffen unb 

®uitmann, Steftl^etifd^e Sllbung. 16 
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Dorteü^ft tfl. (Sine ^me bon l^ett>ortagmbcm (Spalter unb l^ol^ 
^5n^t, an beten grojiBfera Stbtpa afie 8erl^&(tntffe unb Umrif[e 
audge^c^nä jtnb, too jebe Stellung ebet, jebe {Haltung Don ©ragte 
unb ^nmut xft, ^at nt($t nötig, auf j^leinigleiten unb 9^e6enfa(l^en 
il^e9 ®(4mude9 oEju forgfam unb SngjlUc^ ju fe^ 2>agegen be^ 
barf eine n>eibnd^e @((5n^it, bie ta>ir ntebtti^ unb gierlic^ nennen, 
fd^on mel^r S(u9f(^müAutg, ntel^r iBeifeinecung unb g(etg im tlnguge, 
um bie in il^rer (^eßalt Uegenbe ^aft me^r gu lieben. @ie mu^ 
fc^on auf bad ^ngene^me unb (Srl^öl^enbe ber färben, auf bie fanfte 
IQSec^felung ber galten, auf ben 3iif<^nttt beriHeibung me^rStuf^ 
merffamleit toenben, toeit ti^r jene große ^aft ber me(ir entto>i(feUen 
©(^onl^eit mangelt, bie gleich beim erfien Knblitf ergreift/' 

@tn großer 'Sefjiltt bcö toeiblid^en ®efd^Ie(i^t8 befielt batin, 

6ci ber 2^oiIette alle 9lufmerffam!cit auf bie ÄuSfd^mücEuttQ 

beS ®eftd^t§ unb ber junäd^ft ^erumliegcnben Stelle ju ber:= 

ipenben, mäl^Tenb ber übrige S^eil bc§ föörperS nur nebenl^cr 

gel^t. ®ai^ ®efid^t, ber Sojjf fiilbcn aßerbingg benjenigcn 

3:eü, auf ben bag Sluge bc§ Sßcfd^auerS jucrft föHt, aHein 

nicmafö barf bie SluSfd^miicfung biejeS 2^cileg bie Harmonie 

ber ganjcn ®eflalt jerftötcn. SSor attem mu§ ber 5)ome ftetS 

eine beftintmte ^au})tborftcnung bon bem ganjen bor^ 

d^tocBen, ju bem jeber einjelneSeil nad^ feiner Sage unb a5e== 

4öff cnl^cit Beitragen ntu§. „ @in fd^öneS ® efid^t erl^ölt nur bon 

)cr ©d^önl^eit ber gangen 5ßerfon bie boßeföraftbeSlReijeS." 

^icrauS ergicbt fid^ flar, ba§ e§ toeit fd^n)ieriger ift, in 
bie Selleibung ^atmonie ju Bringen afö 5ßrad^t. ®ie 
SBal^I eineg änjugeS mu§ fid^ ftetS nad^ ben SSerl^ältniffen 
tid^ten. Sie Säirtin Befunbet burd^ ba^ einfädle Slelb, 
ba| fie felBft ju unferem S)ienftc Bereit fei; ein loftBarer 
?ßu^ toixxht uns in i^rer Ställe nid^t l^cimifd^ tperben laffen. 
Am ffranlenBette bergrcunbin crfd^einen toir biet })affen=s 
ber im ^auSlIeibc atö im eleganten 5ßromenabenanjuge; in 
einer freunblid^en (Sefellfd^aft bürfen mir fd^onmel^r Sorg- 
falt auf unfern Slnjug berhjenben, im tüirlUd^en 5ßu^ aber 
crft Bei feierlid^en geftcn, auf Sollen, im 2:^eater, 
in Sonjerten 2c. erfd^einen; ja, l^ier tüäre ba§ ©rfd^einen im 
getoöl^iäid^en Slnjuge eine offenBare SSerle^ung be§ ^nftanbeS 
unb eine ©eleibigung ber ©efcUfd^aft. 
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Sei allen reUgiöfcn geierlid^Ieiten, tüte in bcr ©ird^e 
fifietl^au^t, fei unjer Slnjug einfad^, emft unb befd^eibcn; tütr 
muffen atteS, lüaS eigentlid^er 5ßufe ift öermeiben, tüotten h?ir 
jtid^t ben SSorlourf auf unS laben, toir fd^müdtten un§ für bie 
IBefud^er berSird^e. ®ine®ame in S^rauer, beten fi^Ieibung 
t)on Qxo^ex S^unft unb äRül^e 3c«9ni§ ablegt, tüirb unfere 
leilnal^me nid^t erregen. 2luf ber $ßromenabe tüie in 
aßen ßirf ein, tücld^e mit biefer einerlei Qtotd l^aBen, erfd^cine 
man in einem Slnjuge, toeld^er bieSOWtte jtüifd^cn bem^au8= 
Ileibe unb bem l^ol^en $ßu^e l^ält, oIfo3eugni§ öon groger 
Sorgfalt unb gemiffem 5Pu^e giebt, unb entferne aüeg 
Steife unb ©ejtoungene. 

aber aud^ bie berfd^iebenen SttterSftuf en bebingen ber* 
fd^iebene S'leibung. S)a§ junge, eben in ben ©l^eftanb ge= 
tretenc SBeibd^en tüirb bie Reibung, toeld^e il^m atö SKöbd^en 
fo rcijenb ftanb, fd^on mobifisieren muffen, lüitt fie ben ©in*^ 
brudE einer liebenStoürbigcn grau auf un8 mad^en. Stuß 
biefer SIeibung barf immerl^in nod§ bie 9lbfid^t, bie för^jerlid^e 
©d^önl^eit jur ©eltung ju bringen, l^erborleud^ten, niemals 
aber, ?lufmerlfamleit ju erregen. SKit ben junel^menbcn 
Sauren muffen garben unb goi^cn befd^eibener tüerben; eS 
ift nid^tS lä^erlid^er, atö menn eine ältere 2)ame in S(ei- 
bung unb SBenel^men bie ^ugenb repräfentieren toitt. 3ebe 
SllterSftufe ^at il^re berfd^iebenen angenel^men unb Heb== 
lid^en gormen unb garben; bie Stufgabe beS njeiblid^cn 
(äefd^Ied^teS beftel^t eitn barin, baS 5ßaffenbc ju finben 
unb fid^ JU geftel^en, bafe eS Seit fei, biefeS ju 
toäfjUn. SSerfäumt eine ©d^öne bieS, fo toirb fie niematö 
errcid^en, tva^ fie erreid^en toitt. 

Sluf bie Slugfd^müdEung beS ffot)fe§ kourbe bei aßen SSöI* 
lern unb ju allen geiten groge Sorgfalt bermenbet, unb be* 
fonbcrS iei bem n)ciblid^en ©efd^Ied^te, bem gerabe barin eine 
groge Slbtoed^felung ju ®ebote ftel^t. S)odö barf man fid^ bon 
einer SRobe nie fo meit l^inrcigen laffen, ba§ man fie, ol^ne 
ju bead^tcn, ob fie $um (Sefid^te pa^t ober nid[)t, blog n^eil fie 
bie SKobe ift, abo^jtiere. 

16 ♦ 
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Die $am)tauf9a6c 6ctnt iücttfid^cn Äo^jfpu^ ift bic SRobc 

mit ber natürlid^cn gorm beS ®efid^te§ in Sinllang ju 

bringen. 

„^a9 tSngUd^e 0eftd^t", fdgt iScmnir „erforbert gtattc^ {>acur 
ü6ec ber Stint, auf beiben Seiten in bideten 2oäm j^erabmallenb. 
^Dagegen »irb bei einem tunb liefen ^eftc^te oberl^alb ber @ttni 
eine Heine ^aarerl^ö^ung in beliebiger gorm em^orfleigen, bie O^ren 
aber gan^ unbebedCt laffen. (Sin lurged breitet Seftd^t gewinnt 
burc^ mefr ^urüdgefhicbened ^aar, aber aud^ hvx^ fogen. Schlangen? 
to(fen, benn beibed trägt ba^u bei, bad ^eftc^t koeriger tur^ nnb 
breit eif (feinen gu laffen; ebenfo ifl ed ratfam, ba^ ^aar auf ber 
@tim gurüdtgeftric^en gu tragen, toenn ber ^aartouc^d etmad gu tief 
auf bie Stirn tritt unb letztere gu gebrücft erf^einen lagt. (Sin 
längliches (S^eftc^t erfd^eint nod^ länger, alfo nod^ toibriger, toenn 
t>a9 $aar oberhalb ber Stirn gugefpij^t ober aufgetürmt if), ein 
breites ©eftd^t l^ingegen lonn baburc^ nur gewinnen. Slufmertfam^ 
feit auf fremben lfo)3ffd^mud, unbefangenes 8eobad^ten unb S^- 
gliebern ber einjelnen Steile bicfeS ^^eS an geifkeit^en unb ge* 
fc^moctüoden !S)amen unb bann forgfame Prüfung beS eigenen t>or 
bem Spiegel, bad ifl bie praftifd^e Sd^ule, toorin 2)amen balb bie 
fid^tbarften gortfcbritte in ber tunft ber fc^önen 2:oilette mad^en 
lonnen. $aben fte bann einmal burd^ oft toieberl^olte ^erfud^e eine 
bem ©eftc^t entfpred^enbe 2^rad^t ber $aare aufgefunben, fo mögen 
fte fold^e als toal^reS i^erfcbSnerungSmittel au$ toert l^olten nnb 
nid^t blo^ um ber Wicht »iUen fofort mit einer anberen, bieSeic^t 
toeit toeniger günfligen bertaufd^en. üBaS eine $erfon unb il^re ®e» 
flalt toal^rl^aft terfc^önert, baS foOte fte überl^aupt als il^re eigen» 
tümlid^e äJ^obe betrachten, bie nicbt leicht an il^r veraltet unb bie 
bal^er aud^ immer nur in ^leinigfetten beränbert, im toefentlid^eh 
aber beibehalten toerben foßte." 

©ine nnerlö^Iid^e Sebingung beö So:pft)u^c§ ift Seid^tig-* 
feit unb SBetüegung, mit SSermeibung aUeö $ßral^Ienbcn. 
S3änber unb ©cj^leifen muffen leidet unb flattemb fein. 
SBäl^It eine2)ame gebern jur Slugfd^müdEung bc^ ÄojifeS, 
fo bürfen biefe niematö gefteift fein, fonbem muffen leidet unb 
unge^toungen am Raupte fd^toanlen. 3Kan bermeibe 83 an b et 
unb Sniüelen ober SKetall unb gebernäufammenäuftetten, 
f oiüie aud^ an langen ©d^Ieiem g e b e rn anjubringen. ©oHen 
5ßu^nabeln unb Sämme für ba^ ^aax nid^t atö glitter:« 
ftaat httxaä^M Serben, fo muffen fte ftetg ed^t ober burd^ 
aSänber, ©d^teier unb SodEen öerbedft fein, ©d^reienbe 
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garficti beS Sot)ft)u^c8 futfie man burd^ t)Qffcnbc Slnorb* 
nung bei^ ^aarc§ bon bem ®eftd§t ju entfernen, loenn le^tetcS 
nid^t Beeinträd^tigt incrben foK. SBaS biegorm ber Samens^ 
§üte anbelangt, fo ift barüber todfjil fein 3^cifel, ba§ bic leidste, 
runbe gorm, toeld^e ben gonjen Urnrl^ beS ^oj)fcg feigen lägt, 
ber übertriebenen, aufgeblasenen gorm borjujie^en ift. 

2. Die monnltd^e Selletbung. 

®eftattet bie 3Kobe unfereS ^al^rl^unbertg bem 3Ranne 
aud^ nid^t fold^e SSariationen in feiner Äleibung unb feinem 
©d^mudfe tüie ben S)amen, fo barf er bod^ nid^t n)eniger 
tjorfid^tig in ber SÖal^I ber ©toffe, garben unb gormen 
ein. SBa§ ben mönnlid^en Söri)er afö fold^en anbelangt, 
D ift too^I barüber lein Qtoei^d, bag biefelbe Sorgfalt auf 
tReinlid^Ieit unb ©auberfeit bertuenbet tnerben mu|, bie ber 
toeiblid^e ^tper erforbert; tjor allem aberfinb eö bießä^ne. 
St ä gel unb ^aare, benen bie größte Stufmerifamleit ge* 
tüibmet tüerben mu§. S3efonber8 öernad^täffigt finben tüir 
§äufig 3ä^nc unb SRägel. SSäie ift eö möglid^, ba§ fonft 
gebilbete unb gut gelleibete äRänner bieg fo pufig ganj 
überfeinen lönnen, ba§ ganje ©^juren bon S^ii^nftein an i^ren 
Sännen fie nid^t an bie 9?otn)enbigIeit erinnern, benjelben 
}u entfernen! SSiele l^aben bie läd^erlid^e Sttnfid^t, bag eine 
forgfältlge 5ßflege ber 3ä^ne unb SRägcI fie in ben SRuf 
ber meibifd^en ®itelfeit bringe. STn biefe öerfd^menben n)ir 
fein SBort. 

3)ie 8&f)nt muffen frü^ unb obenbS, überl^aupt nad^ 
feber SRal^Ijeit , mit lauwarmem SBaff er auggefijült unb mit 
einer nid^t aüjul^arten Surfte gereinigt n)erben. SRur am 
äRorgen ]§at man nötig, ctmag 3ö^n<)ufoer babei ju t)ex^ 
tnenben. SDian fal^re aber bei bem Säürften nid§t blog öon 
einer ©eite beS SKunbeS nad^ ber anberen, fonbem aud^ 
l^aujjtfädllidn öon unten nad^ oben unb umgefe^rt, alfo 
über bic Sänge ber Qä^ne, lueil baburd^ bic Surfte jh)ifd§en 
bie Qä^nt gelten unb aUeiS entfernen fann. 9(ber audg bie 
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innere ©cttc, fotoie btc ßrone btxQ&^rte Biirfte man ffetfeig. 
©n guter 3^^" iP ci^ unfd^ä^boreö ®ut, unb njenn bic 
3a^nlunbe aud^ Sttefenfortfd^rttte in Säcjug auf liinftUd^e 
ßäl^ne gemad^t l^at, fo loirb und bod^ ieber Bei^fttd^ten, 
tücnn h)ir bcn gefunben 3^1^" bem fünftlid^en öorjiel^cn. 
^icr unb ba l^errfd^en nod^ 3^ßifrf barü6er, tüeld^e Slrt 
t)on 3ö^ti^)utocr unb ob man über]^au})t irgenb eirieS nel^men 
fotte. SSir laffen beSl^alb ^icr ble 9[nftd^t eineg renommierten 
3a]^naräteS folgen: 

„^oä> fe^r l^ouftg l^ält man gepulbette {^olgfol^le fut ein 
gute9 So!fytipyLl^o€C, unb bod^ ift bte9 eins ber anerunatoedtmSgfdflen 
Mhtd, todl t» fc^neibenb auf bad (Smaii unb gu retgenb auf ba9 
3al^nf[eifd^ toitlt, »elc^e« no(6 überbieS burd^, 3mt[(^en 3<^^nM^ 
unb 3<^]^n ftd^ feflfe^enbCr $atttfel(^en BIöu(t($ gefärbt toirb, ta>a9 
bei längerem ©ebrauc^ na^ fünfgel^n Salären nod^ ftd^tbar i% Wlan 
bermeibebedl^alB alle fc^toarjen unb bunlelgefärbten3al^npulb€r» 
toeil biefelben immer ^ol^le mi^oltm." 

„Wti man aber ein gtDedmagiged 3al^npulber, ba^ gugleid^ eine 
fd^öne garbe, angenebmen <9erud^ unb ©efcbmad entbolt, fo füge id^ 
bter ein S^egept bei, txa in jeber ^otl^efe gufammengefet^t toerben (ann. 

'©anj fein gepuberter $im9f)ein 1 2)rad^me. 

®ef(^lammte ^eibe 2 Ungen. 

(^ulioerifterte ^^eild^entourgtl . . 1 Unge. 

gitr garbe: ^rmenifd^e ^eibe 2 3)rad^men. 

gür ©efd^madf unb öWd^Jcttigclgn^c^ 2„rf„ . «„,. 
(Sntgung be« ©peid^el«. / ^^^^ ^"°" ^ ""*^- 
®erud^: 9Jofens, 3^^^ ^ber irgenb ein anbere« 

ätl^fd^c« Del 10—20 tropfen 

(S9 ifi tool^lgemifd^t in einer €d^tel aufgubekoal^ren unb ade 
SD'^orgen gu gebraueben/' 

Die SR ä gel bürfen nid^t ju furj gefd^nitten itjerben, aber 
nod^ toeit tüeniger, tüie bei ben Sl^inefen, Yg ^^ '^^9 ober 
bic ginger l^inauSftel^en; bie SRagelnjurjelljaut mu| forgfältig 
mäl^renb be§ SBafd^enÖ jurüdEgefto^en merben, bamit ber 
Stagel frei Don ^autfafern ift, unb ber ©d^mu^ unter bem 
9?agel mu§ bermittetft einer 9?agelbürfte entfernt merben. 

SRid^t minbere Sorgfalt Verlangt bie 5ßflege ber i^aorc. 
®in blogeö Kämmen genügt nid^t. IrodEeneS ^anr mu^ 
burd^ Del (unb jtüar burd^ reineS SKanbelöl) gefd^meibig 



Sefentlii^ fm\>: 
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gcmad^t, fcud^teS l^lngegcn burd^ lautoarme ©eifeniöber mit 
Surften be§ getteS cntfletbct toerben. ®a8 ^Brennen ber ^aarc 
fd^abet jel^r, toeit mentgcr baS SBideln. Um ba8 StuSf allen 
ber ^aare ju öerl^üten, mafd^e man ben ff ot)f bon 3eit ju Qext 
mit reinem ffomBrannthJein. SBer ftarf e3 ^aar l^at, trage 
baÖfelBe erl^aBen unb burd^ SBidteln in Sodfen, toer loeid^eU 
^at, tüirb toeit Beffer tl^un, eS glatt ju tragen. S)ie läng* 
lid^runbe gorm beö Soflpfeg ift bie fd^önfte, ber ©d^nitt ber 
^aare mu^ bemnad^ fo eingerid^tet Serben, bag ba^ (onge 
®efid^t ftd§ runbet, ba§ runbe fid^ Verlängert. 

9?äd^ft Sö^en, Sftögeln unb paaren ift e§ BefonberS 
bie gu^:= unb ffopfbegleitung, njeld^e ben feinen SRann 
fennjeit^net. 

©ine ^3tunH)e gu^beflcibung, ein grober, fd^ted^t geformter 
^ut bcrberben ben fd^önften Slnjug. 3Wan l^at ba^er barauf 
JU ad^ten, ba| bie gufebefleibung, ol^ne ben gu§ jufammen* 
ju^jreffen, gut anliegt unb Uon toeid^em ßeber gemad^t 
ift. S)ie 9?äget an ben gü^en fd^neibe mon forgfältig ab, 
unb jtüar immer nad^ einem toarmen SBabe; aud^ fd^abe man 
an aUen ©teilen, too bie ^aut fid^ ju berl^örten beginnt, 
bicfette ai unb njafd^e bie güge mit reinem ffombrannttüein 
jur Kräftigung, foluie jur SSerl^ütung t>on ^ül^neraugen. 

S)ie gorm be8 ^uteS fei eine elegante unb rid^te fid^ 
ftctg mad^ bcm ©eftd^te. Sangen, l^ageren ©eftd^tem 
fielet ein niebriger §ut beffer atö dn f)of)ex, anij Heine ®e^ 
fid^ter feigen unter l^ol^cn ^üten ober unter breiten ffrentpen 
unborteU^aft auS; bei boÖen (Sefid^tern ift mcift jebe gorm 
^laffenb, bie l^ol^c beffer atö bie niebrige. ®er ^ut fifee nid^t 
JU nal^e an ben Slugenbrauen, aber nod^ toeit Weniger }u toeit 
jurüdt. ße^tereS h)irb aHjuIeid^t lädier lid^. SRüfeen finb 
nur im ^aufc ober auf Steifen geftattet unb gel^ören ba^er 
nid^t jur 2:oiIette be§ 9RanneS. 

9iad^ Setrad^tung ber 2:eile unb ©egenftänbe, tueld^e 
]^au^)tfäd^Iid^ ben feinen SKann d^arafterifieren, gelten tt)ir jur 
allgemeinen ffleibung be§ äRanned aber; borl^er aber bemer!en 
tvxx noä}: 
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2)ie ^oli^Befleibung m\i% ftd^ ftetiS banad^ rid^en, 
ob bcr ^ate lang, futj, btcf ober bfinn ift. 3wi crftcn gaUc 
muß fic l^ö^cr, im ähjcitcn niebrtger, im brüten bfinner, im 
legten bidter fein. 

9Bir l^aben bereitö gefagt, baß ber äRann gleid^faQg 
©toff, garbe unb gorm ju bcrüdffid^tigen ^abe, toeld^eS 
gufammengenommen ber Swi^i^ii^^aittät, bem Sllter 
nnb ben SSerl^ältnijfen angemeffen fein muß. SJei bem 
SKanne bonSBilbung entfd^eibet nurberS^e^r ©d^mudt unb 
^u^ finb öon gftnjlid^ untergeorbneter Sßebeutung. ÄtteS 
Ueberlabcne ift bur^aui^ ju öerbannen, bod^ ift bamit nid^t 
gefagt, baj^ ber SWann weniger nötig l^abe, ber 3Robe ju 
|ulbigen; aber ^bie 3Kobe", fagt SIemm, „gleld^t einer 
^olondfe. SBä^renb bie legten ^ßaare nod^ bie lour beg 
crften 5ßaareg mad^en, l^at biefeg fd^on h)ieber mit einer 
neuen getoed^felt. ®er l^euttge S3attanjug ift, ftreng genommen, 
fd^on morgen nid^t mel^r ättobe. S)a]^er muß SSernunft 
unb guter ®efd^madE ftetg bie SRid^tfd^nur fein, b. 1^. ein 
jieber muß fid^ ber SRobe angaffen, ßeute bon gutem JEon 
nel^men t)on berSKobe bolb ettoag toeg, Balb fe^en fie l^inju; 
fte mad^en genau genommen bie äRobe nie eigentlid^ mit, 
fonbem mad^enfie felbft; unb fo entftel^en SRuancen unb neue 
aKoben. ®g giebt $ßerfonen, h)eld^e fid^ mit loenig 3KitteItt 
immer gefd^madtooH fleiben; l^ingegen giebt ^ anbere, fteld^c 
Bei bielem 8tufh)anbe unb Bei einer fel^r jal^Ireid^en unb 
foftbaren, aud^ mobif d^en ©arberoBe bod^ f(|led^t geöeibet 
finb. S)en festeren fel^It bie ^nft, baS ^affenbe ju Mf)Un 
unb fid^ anjueignen. ®in mobifd^er 9iod o^e ®ef(|matf unb 
SBa^t ift oft nur eine 8lffenj[adEe". 

©eräßann bon gutem ©efd^madt toä^lt einfädle garBen 
unb bermeibet alle grellen gufammenfe^ungen; eine loftBare, 
aBer nid^t üBerlabene S3ufennabel, ein, r)öd^fteni^ jtoei ge* 
biegene klinge finb fein ©d^mudE. SSor allem ift feine toeiße 
SBäfd^e ein Seid^en öon gutem ©efd^madE unb Sftetnlid^Ieit. 

©0 öiel über bie ßleibung beS SRanneg im aUgemeinen. 
SBir fal^ren iejjt in SSetrad^tung ber einjelnen a:elle fort. 
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@in unborteil^aftcrcS, gcfd^madflofereS ftleibungSftüd, ate 
ber männlid^e %xad ift, !ann e§ tvol^I ntd^t gefien, unb bod^ 
ift er für uufere jeremontelle fi'Ieibung uncrlö^Ii^- S)ic 
gorm beS gradtcS richtet ftd^ forttüäl^renb nad^ ber ^crrfd^enboi 
SRobe unb fann nur in lücntgem öon berfelBen ablüeid^en. 
®tn jeber grad mu^ um ben ^ate unb ©d^ultem gut fd^Iiegen 
unb, ol^ne l^erumjul^ängcn, ber SSruft ben nötigen ©^iclroum 
geben; bie S^aiHe barf nid^t ju lang, bic äermel bürfen nid^t 
ju tüeit fein. ®ie garbe bc^ gradtei^ ift bei gefttid^Ieiten 
jd^tüarj; bei ©ijajiergöngen, 9Rorgent)ifiten ic. fann fic 
braun ober blau fein. Srögt man einen gellen gradC, h)a8 
nur im ©ommer unb öon ber 3ugenb gefd^iel^t, fo muffen bic 
UnterHelber, SBefte unb ©einfleiber, nod^ l^eßer fein. 
3um fd^loarjen grad gel^ört ein fd^tpar^eö Seinlleib, eben^ 
fold^e SBcfte unb ^ut; trägt man ben fd^toarjen gradE nid^t 
Bei geftlid^Ieiten, fo fann l^ettcS Seinfleib, SQäefte unb eben« 
fotd^er ^ut baju genommen toerben. 3^^ 'Siod toerben 
jiemlid^ alle garben genommen; beim SWantel ftnb bunfle 
garben immer gefd^madtooKer unb öfonomifd^er. 

Sei ben SBeften ftnb bie einfarbigen ©toffe ben biet 
arbigen öorjujiel^cn; ob jum fd^toarjen gratf toei^e ober 
d^n)arje SBefte genommen tt)irb, l^ängt t)on ber l^errfd^cnben 
3Kobe ai. S)ie ©einfleiber unterliegen gleid^fattg bem 
forttoä^renben SBed^fel ber äRobe; nid^t ju toeit unb nid^t 
JU eng loirb aud§ l^ier am beften fein. Sei biefem ÄleibungS* 
ftüdE l^at man ftetS barauf ju ad^ten, ba^, Ipenn eS farbig ift, 
eS l^efier afö ber 9todE fein mu|. SSon ber gu^efleibung 
^aben tüir bereits geft)rod^en; h)ir l^aben l^ier nod^ ^inju* 
jufügen, ba^, obgleid^ aud^ ^ier bie SKobe l^äufig önbert, 
man ftetS am beften tl^ut, ber gorm beg natürlid^en gu^e« 
treu 5U bleiben, 5Rur ba, too bie natürlid^e gorm ju tjlump 
ouSfaHen tpürbe, ift eS ©ad^c beS ©d^ul^mad^erS, nad^jul^elfen. 
geine ^emben, §al8s unb Safd^entüd^er finb ein 
3cid^en ber ©leganj, unb toirb man burd^ Sefolgung biefer 
Siegeln am n)enigften ben SSortourf ber SSerfd^menbung auf 
fid^ laben. 
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3)tc ^onbfci^ul^e muffen bon feinem Scber fein unb gut 
ft^en; h)ei§ muß beim geftHeib, l^cUbraun, gclblid^^ 
afd^grau !ann beim WtagiSanjug genommen n)erben. ^ell« 
grän unb l^eQblau ift gefd^macfloS. 38ie bei ben 99einIIeibem 
|at man anä) l^ier barauf ju ad^ten, ba| bic ^onbfd^ul^e 
fetter fein muffen afö ber 9io(f. ?tfd^farbige unb tel^farbige 
Ipaffcn jiemlid^ ju jeber bunflen Slocfforbe; fd^toarje ober 
bunflc ^anbf(|u|c Surfen nie ju einem ließen JTnjuge ge* 
nommen toerben. Sorgnetten trage man nur, ttjenn man 
il^rer toirflid^ bebarf. 3)ic ©infaffung muß öon ®oIb ober 
©über fein. ®er SWann bon äSilbung tüirb bic Sorgnettc 
nur an bie Singen bringen, tnenn er fie tüirHid^ nötig l^at; 
ein forttüäl^renbeiJ girieren ift gedenl^aft. Ul^rfetten müjfen 
ftet§ e($t fein; lann man fold^e nid^t l^oben, fo trage man 
bie U^r lieber an einem einfad^en f(|h)oräcn SSänbd^en, S)ie 
S3rieftafd^e belabe man nid^t mit unnötigen ®egenftänben; 
5ßapiergelb, Sittetö unb SBed^fel ift atteS, toa^ man barin 
Verbirgt, ©in fleincö SRotijbüd^eld^en mit ©fliege! unb ein 
Äämmd^en finb unerläßlid^e S)inge für ben orbnunggliebenben 
3D?ann. 

,,53ct bcr ©al^l unb 3«fÄmntcnpflIung bcr gorben", fogt ^lemm^ 
,,mag ber iKamt fein (^eftd^t, ^aax unb gigur tocl^i berüdfld^tigen. 
^d^toarg, Sraun, 2)unletblau unb @ta$Igtün ))af[en gu 
jebem ©eftd^t; ^eUbtau, ^ellgrau, fRt^^axht unb Q]^nU($e. 
nur gu Icbl^aftcm, frtfd^cm ©eftd^t unb briinctten paaren." 

Stiles, big je^t ®efagte finbet ebenfo auf bie S'Ieibung be& 
bramatifd^en S)arftel](erg feine Slnmenbung wit auf bic be^ 
5ßrit)atmanne§, bod^ muffen Wir für erfteren nod^ einige Sc* 
merlungen ]^in5ufügen. 

3ft SRcinlid^Icit, ©auberleit unb gute gorm bcr Äleibung 
überl^au^jt SBebingung be^ gebilbeten SRenfc^cn, fo ift ber 
©d^auf^ieler bo^jj^elt an biefc SBebingung gebunben; nid^t^ 
tneil Staufenbe t)on 8tugen auf i^n feigen, fonbern toeil er atö 
SRufter baftel^en foll, h)eU ba^ 3:^eater bie ©d^ute bcr 
aSilbung unb feinen Scbcnöart fein fott unb ein SScrgcl^en 
bagegen biel ftrenger geal^nbet ju lücrbcn öerbient. 9Sor 



®runbfä1^e ber Selleibung. 251 

attem ^at ber @d^auf|)teler ju öermciben, in ber ßleibung, 
in tüeld^er ba§ $ßubUfum i^n auf ber ©trage ju feigen Qt^ 
tocif)nt ift, bie SBül^ne ju Betreten. (S& ntad^t einen tüiberlid^en 
©inbrucf, tütnn tüir un§ einen Ferren fo unb fo benlen unb 
eS tritt un§ bie ^erfönlid^Ieit beg ©d^auft)ieler3 fo unb fo 
entgegen. SBenn ba§ ^ßubÜfum aud^ nid^t fo gctäufd^t toerben 
foH, nid^t ju tüiffen, bajs ber @d^auft)ieler ^err 9?. biefe ober 
biefe atotte fpiele, fo barf e§ bod^ unter leiner SSebingung 
burd^ bie @tra§engarbero6e beg ©d^aufpielerS an biefen 
erinnert toerben. hiermit fott aber feineStoegg gefagt fein, 
bag ber @d^auf^)ieler fein StüdE feiner ©tragengarberobe 
auf ber ^uf)m anlegen bürfe; e§ fott nur barauf aufmerl== 
fam gemad^t njerben, bo§ nid^t bie öollftänbige ©tragen^ 
garberoBe, bie an fid^ ein BeftimmteS ©anjeS Bilbet, bor ben 
Singen beS 5ßuBIiIum§, n)eld^eg einen anberen ®^aralter afe 
ben beg @d^auf:|3ieler§ bor ftd^ feigen mug, erjd^einen barf. 

S33ag bie nid^t moberne ffleibung Betrifft, bie man in 
ber Sül§nenf^)rad^e mit bem SBorte „Softüm" Bejeid^net, 
fo rid^tet biefe fid^ ftreng nad^ ber 3ett, in n)el(|er bie 
l^anbelnben $ßerfonen leBten; unb menn n)ir aud^ Bereits ha 
angefommen finb, bie l^iftorifd^en S'oftüme getreu n)ieber== 
jugeBen, fo möd^ten tüir bod^ bor attjuftrenger ®efd^id^tgtreue 
lüomen, b. f). h)ir möd^ten bem ©d^auft)ieler raten, nur fo 
Voüt baS ®efd^id^tlid^e beS ©oftümS anjutüenben, ate STnftanb 
unb ©itte, fotoie ha^ ©efe^ ber ©d^ön|eit e§ erlauBen. 

„2)ad toa^tlj^aft ^ägltd^e eines ^oftümd barf gemäßigt toerben, 
benn oße« ©i(iori((^e i|i in ber Äunji nur SÄittel, ni^t 3tt)cd." 

(ScÄcnbotf.) 

S)amen l^aBen ftd^ mit i^ren Äotteginnen üBer bie SBal^I 
ber SarBen ju BefpredEien, bamit nid^t jtoei, brei 5ßerfonen 
in gleid^er garBe erfd^einen, n^enn e§ nid^t burd^au§ ^e^ 
bingung ift. 2tud^ ift barauf ju achten, ba§ man für S^araltere, 
beren (ärunbäug Sequemlid^feit ift, nid^t neue ©oftüme, bie 
ftetS fteif finb, mäl^Ie, eBenfomenig für baS SOter, fomle für 
Änauferei unb ©eij :c. 
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@d^HegItd^ laffen tt)ir nod) einigeiS über bie Serben unb 
^eren ßulammenfteUung folgen, tüdä)e& tuir bent Slemmfd^en 
SBerle tüörttid^ entnel^men. 

„9Ran untetfd^eibet bie gaxten allgemein in (irimüre ober rcitte 
^runbfarben: ®elb, 9{ot unb 8(au; fefitiibSre/ toeld^e fn^ biir(^ 
giDei ^timäre btiben: Orange au9 ®eI6 unb 9^ot, ®rün and ®<ib 
unb 8(au, Output au9 !Rot unb 9(au; enblic^ terttSre^ beten e9 
^enfoQd brei giebt unb meiere {!et9 aud bet 3nfantntenf^ung bon 
g»ei felunbären entßel^en, toobei bie eine borbenfc^t: 3^tronengelb 
aus ®xün unb Drange, 9{otbraun au9 Drange unb $ur^ut, 
enbUd^ Dlibengrün bur^ iD^tfc^ung bon Purpur unb (^rün. 
^[ugerbeml^atmannod^liaUpneittralegarben: ®raun, aRaronen« 
färbe (toie bie garbe ber italienif^en ftaflanie) unb ®rau, unb 
enblid^ neutrale: Seig unb ©c^toara.'' 

,,3e toenig er Serben in ein unb bemfelben tCnauge, beflo 
geit^madfDoHer ifi er. Sßeig unb ©d^toar^ finb immer ba9 
I3efle unb iRobelfle für bie iBerieibung, fomo^I einzeln loie in i^ror 
^Bereinigung." 

„%üt blaffe &t\\(ifUt ftnb namentlid^ ®elb, hellblau unb 
^lapiau, i^iolett unb hellgrau gu bermetben, unb ein braun» 
li(( gelber £etnt tritt bei beiben ©efc^Ied^tem j)et8 unborteil^aft 
burc^ eine toti^t, gelbe, licbtgraue, überbauet hellfarbige blaffe 
Umgebung l^erbor. $ier muffen bunlle ^efattigte garben gett)ä6it 
u>erben. ©(^loarg, 2)unfel' ober ©tablgrün, 2)unlelMau, $onceau, 
2)unfelgrau unb 9raun, burc^ bie Selbmäfd^e mit Sßeig gemif(^t 
2)iefe garben paffen fafi gu jebem ©eftd^t, nur toürbe bei lebl^aft 
rotem £etnt ba9 $onceau, bad lebhaftere 9{ot unb 9{otbraun gu 
bermeiben fein, toogegen bellgraue, rehfarbene unb felbfl "^tlU 
grüne, toie überbauet licbtfarbige Leiber gu lebbaft frifc^en unb 
brünetten ©eftcfttem mei^ gut fleben. gür brünette 2)amen 
fleben aud^ ©elb unb Slot atö ^utbanb toie al9 ßleibung gut 
81onbinen bagegen foHten aQe gelben 9^uancen bermeiben unb 
ft(b bem garten ®rün, bem 9lofa unb Sila gutoenben, \od^ 
garben toieberum ben brünetten toeniger gut gu ®eft(bt fleben." 

^©(btoarg, Seig, himmelblau, 9{ofenrot unb $aUIe fmb bie 
ebelflen garben unb bann bie mit i^nen gunScbfi bertoanbten. 
Äontrafiierenb fmb ®rün unb ^ellrot; ©ilberfarbe unb ®clb; 
@(btoarg unb 9raun; Violett unb ®elb; ^im unb Drange; 9lofa 
unb hellgrün, harmonier enb pn^ ©cbtoarg unb lOlaggelb; 
himmelblau gu SBeig unb lOla^gelb; «lau gu Seig; fanfte« Slou 
unb matte« SJofenrot; ©(bmarg gu ©eife; gu @^arla(brot unb 8ila 
nur SSeig, ©ilberfarbe unb matte« $aiae; gu S)unMbraun S^eig 
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unb $a{lle; ferner $onceau ober dud^ tarmeftn unb 8Iau; Wim» 
grün imb &dh; 92ot unb ($oIb; ©d^toara unb (Selb, fo)3){e ©((toara, 
iTot unb ®oIb; ®olb unb @U6er; @Uber unb 9(au; S^ot» 8raun 
unb Sita; ®db unb SUa; ©elb, i^raun, @d^n>ara unb ^ot; @rün 
unb fftot; 8raun, (Mb, S^ot, $Iau unb gebrod^ene graue unb 
fd^toarge Söne; ©elB unb ©(^toara; Sßetg unb ®elb; ®elb, ^etg 
unb @rau; 9{ot unb @d^toara; 9{ot unb ®elb; Sita, 8(au unb 9^ot; 
^a% unb ®rün; SBetg unb 9^ofa; Seil unb ©elb; !ura Setg au 
aCen garben." 

„'^it 8(onbtne mug a^^tere unb il^rer aV^ifd^ung nad^ me^r 
ineinanberfliegenbe garben tool^Ien; bie brünette bagegen bunllerer 
abßec^enbere unb t>onetnanber entfernte garben, n>ie ^od^rot unb 
9raun, ^ellgelb unb i^iotett, geuerfarbe unb ©d^toara. Seiga^ug, 
®pii^m, Sinnen, aud^ ©eibe mug niematö \n9 ^Idulid^e, fonbem 
d^ tttoa9 in9 ©elblid^e f)}ielen, toenn ed mit ber gleifd^farbe 
IJarmonieren foH. 6ptelt bie Oeftc^tSfarbe im ©rönlid^e ober ®raue, 
fo ifl bunfelgrün ober SDunMgrau antoenbbar, nod^ borteill^after 
aber i|i l^ier @(^n>ara.'' 

,,^ie l^ellflen Farben muffen, fo biel toie mogU(^, immer bem 
Stoppt unb ©eftd^te am näd^fien fein; grelle unb abfled^enbe muffen 
vertritt unb nid^t in an grogen ^Raffen angebra^t koerben. 2)arau9 
folgt, bag fie nid^t a^r $au)}tfarbe be^ $u^e9, fonbem nur aur 
!Z)eIoration anaukoenben pnb. ^e bunHen garben muffen in ber 
^BeKeibung immer tl^unti^fl totxt ^ in ab unb bie (id^ten em^or^^ 
georbnct toerben. 3^ bunifer ober fd^toaraer 5Bef(etbung bürfen nie« 
mald (Sd^ttl^e loon l^eUer garbe, alfo ni($t rote, rofenrote ober aeI6e 
getoSl^It toerben; bagegen ftnb l^eQfarbige @d^ul^e bei l^eden Hlnaugen 
ßatt^aft. (Sin gana toeiger $(naug, felbfl in 8(lnbem unb @(^tetfen 
übereinftimmenb, i$ ungemein aart, t)mdt dam feinen, eblen (^e« 
fd^madt unb ifi feiertid^. $ei froblid^en geflen ifl ein $[u6))u^ au9 
9to\a, ^immetblau, ^laggrün ober burd^ leidste Blatter unb Blumen 
eine angenehme Unterbrechung. %üx iBejal^rtere ifi unfireitig @(^)oara 
nid^t nur ba9 $af^enbf)e, fonbern andi^ bad ^Idbfamfle; augerbem 
2)unlelgrün, fd^öned Q3raun, ^lau ober^rau, jenad^bemed 
aum ^eint ))agt garben, toeld^e au ^benbanaügen befHmmt 
rmb, muffen beim (Scheine be$ lünflHd^en Siebtel gen)ä^U 
toerben." 



Siebente Abteilung. 

Stntoenbung bet in biefem Su^e aufge[tcnten 
9tegdn für bos bfltgerH^e £eben, ben Salon 

unb bie Sü^ne. 



Stniettung. 

®er ftebcnte SrBfd^nttt unfercS ©ud^eö l^at ftd^ bie auf* 
gäbe gefteöt, bie teltocife Slntoenbung bet biS je^t auf* 
gefteHten Siegeln ju leieren; lüir jagen „teiltocife", benn 
bie 8(ntt)enbung aller Siegeln tüürbe ein neueg SBerl er* 
forbem, ipeld^eS ben Umfang be8 öoriiegenben bebeutenb 
übcrfd^reiten bürfte. S33ie n)ir big je^t in aßem nur bie 
©runbregeln angegeben unb barin ben SRenfd^en öom ©tonb* 
t)unlte ber äftl^etifd^en ©^ntnaftil betrautet l^aben, fo 
tüoHen h)ir aud^ je^t bei ber Seigre ber Slnmenbung nur bie 
©runbäüge fcftfteHen, inbem tüir ben SReufd^en in feinen 
fojialen SSerl^ältniffen an unS öorübergel^en laffen. 

1. 2Bas tft Slnftanb? 

SBer unfer SBud^ bis l^ierl^er aufmerffam ftubiert ^at, 
bürfte tüol^t nid^t in 3^eifel fein über bie Seanttüortung 
biefer grage, unb mag il^m allenfaßS nod^ f eitlen fottte, toirb 
biefer Slbfd^nitt klaren; aber für ben bramatifd^en ©d^üler 
bürftreg nid^t ol^ne Sntereffe fein, ba§ SBort „Änftanb" 
etmaS nä^er beleud^tet ju finbcn. Unb mer bürfte barin 
mol^I mel^r ate Autorität betrad|tet Serben atö unfer 9üt* 
uteifter Sfflanb? SBir laffcn i^n ba^er feI6ft reben: 
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,,Unter htm Sßorte 9[nf!anb (fagt er ht feinem ^Imamä^ ffttS 
^£^tev, Berlin 1807) benten t)iele ®ä^\i\pk\n xd^t9 anbete« M 
ein überaus k>otne^me9 Sßefen. ^ied meinen fte bUT(^ einen l^oii^s 
tragenben ^opf, bemeffenen @($ritt, nebf^ einem Uml^eifc^auen, kodd^e« 
ni(i^tö anbete« etfennt noc^ achtet, gu etteic^n. @ie toal^ten ba^et 
feiert bie l^oc^gel^bfle, ))ra(^tigfle gigut, bie i^nen botlommt, gum 
Sbeal M SCnflanbe«." 

,,9Rö($ten fte fld^ liebet fagen, $(nflanb ifl ba« ^ene^men» ba« 
bet $etfon, bie t>otgef)eat toetben foH, in bet Sage, tootin biefe 
$etfon fi(^ befinbet, gutommt unb anfleht/' 

,,^et ^nfianb bed gütfien, be« Sl'^inifiet«, M (^enetat«, M 
reichen Wlcamt», be9 $atet9, loenn jebet ein 9)>{ann ))on SBtlbung ifl, 
lonn me^t obet iDeniget in bet ^ou^tfad^e betfelbe fein/ 9n einigen 
Siebenfachen tonnen i^etufdgetoo^nl^iten unb Jloßüme bie äugete 
Gattung änbetn. ^em^etament, (S^ataftet, Seibenfc^aft lönnen auc^ 
!6etf($ieben]^eiten be« ^njlanbe« gut 92ottDenbigfeit machen. 2)iefen 
Untetti(^t (ann bet gemBl^nlid^e Sangmeißet ni($t geben. 2)a9 ®enie, 
bie (Sigentümli(^Ieit be« @d^auf^idetd mug \^n befiimmen.'' 

„Set nun ntc^t ftü^ bie gute 9i(bung für f(b3ne Haltung be« 
(ommen l^t unb ftd^ gelammt ffil^lt, f jäteten Untetti($t ftc^ gang 
aneignen gu (ömten, bet fud^ minbefien« bie etflen <9tunbtegeln gu 
faffen unb fitebe banad^, bad SBol^Ianpänbige ftd^ gang eiaen gu 
maci^en. 2>ied iß mBglit^, ba ba« ©efSaige t)on bem ^efu^t fOt 
fd^Bne gotmen übetl^au^t befiimmt mitb.'' 

,,Um batübet 9RannigfaUig(dt bet Sbeen gu l^aben, ifi e« bot« 
teill^ftr bebeutenbe SD^enfc^en in ben ^ugenbltcfen gu fe^en, n>o fte 
Dot bet SSett teptSfentieten muffen obet in befonbeten ®emüt«Iagen 
bermutet loetben tonnen. (Selbfi toenn fit nid^t bie ®abe bet äußeren 
2)atfleaung befi^en, if) bocb übet il^t Sßefen in fold^en SO'^omenten 
bie irniete ^ebeutung t>etbtdtet, unb au9 bet ^tt, toie fte ba9 
3eremoniea üben, lernt man bon biefem i^orgSnger bad 9{otige be^ 
fHmmt unb ol^ne unnötigen tlufentl^alt gu toettid^ten.'' 

„(&^ fielet nid^t in jebetmann« (ietoalt, fid^ ben fd^önen SCnßanb 
gu oetfc^affen. ^ie» Detmogen nut toenige. (S« ifl inbe« me^teten 
gegeben, gum guten ^nflanb gu gdangen. 92iemanb abet (ann ftd^ 
entf(^ulbigen, loenn bet el^tbate ^nflanb fel^lt/' 

,,(Sine gang getoo^nlid^e ^((tfamleit (ann tS babin btingen, bie« 
gu ettdd^en. 9^i$t« toitft mebt bat>on gutüdt al« Setnad^lafftgungen, 
bie man ftd^ im getoobnlic^en Seben«gange unb befonbet« jene, koeld^e 
man fi(^ gu ©aufe gcftattet." 

„2)et @(^ufpielet mug fu^ gu allen 3ctten fo nel^men unb leiten, 
al« »enn ba« $attene gegemoättig u>Ste. 2)a man ba« beffete Se» 
nel^men um feinet felbfl toiden fiet« gu befi^en toünfd^en mug, fo 
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loixb Bifiiioiib fogcii, tHi§ bnii^ bkfe H^tfdnddt ^bmoi^ in bttS 
£<6m gc^coi^t tocitc Iw^ iß ci mir bcc nüe StOe mib bk 9011} 
cntfi^ttbciic Xiog^ indift (Eädoenbiiiigcii bkfier Ixt noc^ot.* 



2. $5fD^!dt unb SSef^etben^ 

^oflt^^ iß Mig^ ft>l9li(( i^ Un^fltiWät 1S>amxa^; fu^ 
mittelB i^ mmotiflcc unb nmüDiCLigfr fBdfc Sdnbe nuu^, i^ 
atafcid, iDtc kocnn ntan fein ^asa in Branb pät 2)enn ^ofSc^ 
Idt ifl, n>ie 9la^eii))fenntge, eine offenlunbig folfd^ SRnnje; mit etnec 
foU^en fpacfam jn fein, bcl»ei|i UnDerfianb, hingegen ^geBtgleit 
mit i^t Seifianb.'' 

9Rit btefen SBotten äReifter ©c^open^auerS toöre rigent« 
Ii(^ ber 9anieSr6fc^nitt'erf(l^o))ft, bod^ berB^DedtbiefeSSuc^dS 
erforbert ein einigermaßen nöl^ereS Singe^en in bie ©ad^e. 

„^öflid^ gegen lebermann, er fte^e über ober untet 
und'', ift ein allgemeiner @a|, ber bon jebem, toeld^er fln^ 
f^rud^ auf Silbung mad^en tniU, jum ^ouptgrunbfa^ gema(!^t 
toerben muß. ®ie meiften SWenfd^en bcrbonlen il^re ©tcHungcn 
neben il^ren perfönlid^en SSerbienften ber ^öflid^feit unb SBc^ 
fd^eiben|eit, mit toeld^er fte ben anberen äRenfd^en na^en; 
benn baß SKenfd^en aud^ burd^ originelle ©robl^eit i§r ®fiicf 
gemad^t, fielet nur bereinjelt ba unb lann nie maßgebenb fein. 

Unter ^öflid^feit loollcn loir nid^t Srted^erei gegen 
i e b e n berftanben roiff en. Sin jeber frage fid^ in allen Sebcn8=: 
öerl^ältniffen (toenn er jloeifel^aft über ha& äRaß ber ^öflid^ 
feit fein foHte), toie er loünfc^t, baß anbere il^m Begegnen 
foßcn, unb ber 3^eifcl toirb fofort fd^toinben. Äommt bie 
^öflid^feit unb Sefd^cibenl^eit nid^t auS bemtiefften, innerften 
Säcfen be§ SRcnfd^cn, fo fd^Iägt i^rc SBirfung in§ ®cgenteil 
um, benn ntd^tö ift abfd^eultd^er, atö ju bemerfen, baß jcmanb 
aus beftimmten Scmeggrünben ^öfltd^ ift. ©giftun* 
möglid^, bcftinraite, erfd^ö})fenbe Siegeln ju geben; n)er bte 
inncrfteabfid^t l^at, l^öflid^ ju fein, n)irb aud^ bie Siegeln ftetg 
finben; allgemeine Säinfe aber laffen ftd^ aßerbingg geben. 

®er ^öfli^c lüirb jebe Snbibibuatttöt bon il^rem ©tanb* 
l)unlte au« betrad^ten unb fte afö jold^e gelten laffen; erloirb 
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fie nel^men, h)ie fie tft, unb nid^t, mie fie fein fotttc. @r tüirb 
nid^t fctne eigenen Stnftd^ten anbeten gehjaltfam aufbrängen 
tooUen, fonbern fie nur afö feine unb nid^t atö allgemein 
gültige unb unumftöglid^e l^inftellen. SBirb er nid^t ge- 
fragt, fo fd^njeigt er; n)lrb er gefragt, fo fagt er ol^ne ©d^minfe, 
aber in ber fd^onenbften SBeife feine äReinung. ®iefe äfrt 
toirft biel mel^r afö bie bominierenbe unb öerle^t bie ^öftid^* 
leit nic^t im geringften. Unf)öflid^ ift e§, jcmanben, ol^ne 
bringenbe SJeranlaffung, in feiner 5Rcbe ju unterBred^en ober 
i^ merfen ju laffen, bag feine ©rjäl^Iung nid^t ganj Bei bem 
Sl^atbeftanb bleifie. Sft bie Stfitüeid^ung unluefentlid^, fo 
fd^toeigt man ganj; ift fie auffattenb, fo bä§ ettoaS Uebleg 
barauS entftel^en fönnte, fo bittet man um ©ntfd^ulbigung, 
mit bem SSemerfen, ba§ ber ©rjäl^Ienbe njol^I nid^t genau 
unterrid^tet fei, unb berid^tigt nun in fd^onenber SBeife baS 
Strige. ©benfo barf un^, toenn ©l^re unb 9?ame einer 5ßerfon, 
bie nid^t antoefenb ift, angegriffen iüerben, ^öflid^feit niematö 
jum ©d^mcigen beftimmen, fonbern jur mannl^aften SSer^ 
teibigung beg mit Unred^t Singegriff enen. S)er^öflid^e unter* 
läßt niematö bie gebü^renbe Säegrüßung; er märtet nid^t 
ängftlid^, ob ber if)mS3egcgnenbe juerft grüßt, er fommt if;m, 
toenn aud^ nid^t gerabe jutjor, fo bod^auf falbem SEßegc ent:= 
gegen, unterläßt aud§ niematö auf einen ®ruß, unb trenn er 
aud^ öon bem SWebrigften lommt, ju banfen. Un^öftid^ ift 
eS, auftragen nid^t bie möglid^fteStugfunft ju geben; erlaubt 
SKangel an Seit ober anSenntnig berSad^e nid^t eine genaue 
Slnttoort, fo muß bie ©ntfd^ulbigung beStoegen erfolgen, aber 
niematö üble Saune ober Uebetoifie jum Sfnttüorten fid^tbar 
fein, ©in jeber fann fid^ einmal ein SSergel^en gegen bie 
^öflid^Ieit 5U fd^ulben fommen laffen; unl^öfttd^ im ^öd^ften 
®rabc aber loäre eg, bann.nid^t fofort um ©ntfd^ulbigung 
ju bitten. 

aSielc SRcnfd^en rid^ten i^rc eigene ^öflid^Ieit nad^ ber 
^öftid^Ieit anbcrer ein; bieS ift burd^auä falfd§. Unfere 
^öflid^feit foH nid^t t)on außen, fie joU bon innen be^^ 
ftimmt toerben, unb eS barf un§ ni(^t öeranlaffen, tucniger 

(Bnttmann, Sleftl^ctifd^c ©itbung. 17 . 
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^öfitc^ ^n fein, toetl ein anberer mi^dflii!^ tfL Unnmdng tfH 
cd für jeben, feine innere UeBerjengnng au^ ^öf(i(Pelt 
jn ttnterbriicfen, bio% jn bem Sa>€dt, einem anberen ^ 
fc^nteic^eln. ün^öflic^ ift eS, iemanben mertot ju loffen, 
bog er getftig nnS nic!^ getoac^fen; ift jener bei fetner ibt^ 
fd^änft^eit jugleii!^ anmoBenb, fo tiermetbe man in (Sefdl^ 
\(fyi\t, in längere Oefproc^ mit i^ fic!^ etn^ulaffen; benn 
getoö^nKc^ bdeibigt man burc^ ein ^eran€f^ren bcr geifdgen 
ttderlegen^eit me^r bie ©efeDfc^ft unb ben SSirt aß bie 
^erfon felbft, gegen bie man e3 4ut 

Sinen fd^üc^temen, befc^eibenen äRenfc!^ in ^efeUfd^ft 
I&(^(i(^ ju mad^en, fic^ in SÜ^eleien fiber i^n jn ergeben, 
ift nic^t blo% un^öflic^, fonbem ei^örmlid^; unb oft fyd ein 
foU^eS 99ene^men für haä gon^e £eben etneS foId^Hngluct:' 
liefen entfc^eibenb getnirft, inbem bei i^ jebe ©pnr t>on 
@eI6ftoertrauen berloren ging. 

9Rit ber ipöflid^feit nrng ft(!§ bie 93ef<]^en^eit k>erbinben. 
£er äSefd^eibene foU ftd^ tDof)i feines äSerteS bemn^ fein, 
aber biefen nid^t 5ur @c^au tragen ober anbere, minber be^ 
beutenbe $erfönlid^!eiten geringer ad^ten. 

(Sin toiiliid^ tierbienftooOer, aber unbefd^eibener 9Renfd^ 
emicbrigt ba§ 9Ko§ feiner SSerbienftc, mö^renb bie SBe^^ 
fd^eibenl^eit foId^eS er^ö^t. S)ie IBefd^eibenJ^eit vm% n)ie bie 
^öflid^Icit au5 bem Snnern lommcn; ift fie nur eine an* 
genommene, äugerli^e, fo lamt fie leidet auf bie Umgebung 
bett6inbrudEbc§®cgentcite,ber ärroganj, mad^en. ®benfo 
aber ift öor einer ju großen Sefd^eibcnl^cit ju loamcn, bie 
fo tt)eit gc^t, bie eigenen gntereffen gönjlid^ ju üergeffen, 
ja fie }u üemad^Iöffigen, enttoeber au§ aQju großem @^r^ 
gefügt ober um einem anbem ju nfi^en. 

©0 biel im allgemeinen über ^öflid^Ieit, über bie 
bon innen biftierte (benn mit bcr ^öflid^Ieit beS S)i|)lo* 
maten l^aben toir eS in imfcrem Sud^e nld^t ju tl^un), 
unb Scfd^cibcnl^cit. ©jjcäicUcS toerbcn mir im toeitcren 
SSerlauf bicfer Stbtcilung unter ben cinjclncn Slbfd^nittcn 
Icnnen lernen. 
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3. Das Scnc^mcn auf bcr Strafe unb an ßffcntfi^en 

Orten im grcten. 

©crSRann bonS3iIbung l^ängtauf bcr ©trage nid^t feinen 
©ebanlen rtaä), er fd^reitet nid^t, bie ^änbe auf bem 3lüdEen, 
ba§ Sluge bor fid^ auf bem Soben, träumerifd^ borh)ärt§, 
bleibt aud^ utd^t bon Qeit ju Qeii [teilen; er gel^t, nid^t an:= 
magenb, aber mit feftem Sritte, bcn SSIidf gerabeau§ gerid^tet, 
bod§ fo, baß er alle§ bemerfen fann, tuag bor i^m unb feit^ 
n)ärt§ bon il^m gefd^iel^t, feinen SBeg. ^Begegnet er jemanbem, 
ber in gleid^em Stange mit il^m fielet, fo grüßt er, jur ^älfte 
au8n)eid^enb; begegnet er einer ®ame, fo tüeid^t er fo h)eit 
aus, baß bie 2)ame ol^ne irgenb h)eld^e Sßeläftigung i^ren 
SBeg fortfe^'en lann; ift ber SBeg fel^r fd^mal, fo bleibt er 
ftel^en unb läßt bie®ame an fid^borübergel^en; aud^ überläßt 
er bei fd^Ied^tem SBetter im ^uStüeidEjen ftetS ber S)ame ben 
befferen SBeg. S)er (äruß auf ber ©traße gefd^iel^t minbefteng 
brei ©d^ritte bor bem gu (Srüßenben burd| Stbnel^men beS 
§uteS unb enbet brei ©d^ritte nad^ il^m (tnie? I^aben h)ir 
unter „®ruß" lenncn lernen). S^ nad^ bem SRange beffen, 
ben man grüßt, iüirb ba§ Slbnel^men beS ^uteS frül^er ober 
f|)äter beginnen, ©in all^n^xü^t^ Slbnel^men beg ^uteS 
ifl !ein 3^i^en größerer 2ldE|tung, eS fäüt im ®egenteil in§ 
ßäd^erlid^e. S)ie Spanier, bor jebem SSelannten ftel^en ju 
bleiben unb il^n, ol^ne befonbere SSeranlaffung, in§ ®e* 
]pxää^ ju bem)idfeln, ift nid^t ©ad^c eine§ gebilbeten äRanne§. 
Sn ben meiften gätten grüßt man im SSorüb er gelten; 
begegnet man aber einem gürften, fo tritt man jur ©eite, 
bleibt ftel^en unb bertpeilt, baS ^aupt entblößenb, bi§ ber^ 
felbe borüber ift. SäHt ber md inä^renb be§ ®e^en§ ju^ 
fäHig nad^ oben unb bemerß eine 5ßerfönlid^!eit an einem 
genfter, fo grüßt man; gefliffcntlid^ aber nadEj red^t§ unb linfö 
in bie oberen genfter blidEen unb jebe ®elegen^eit lüal^mel^men, 
um grüßen ju lönnen, gel^ört nid^t jum feinen 2^on. 

©tel^t.eine ©ruppe auf ber ©traße ft)red^enb, fo inenbet 
ftd§ ein ieber bon biefer ®xnppt bollftänbig nad^ ber 
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©eite, nad^ tueld^er gegrüßt locrbcn foH; unterläßt man bieS, 
bleibt man ru^ig in feiner Stellung unb grüßt gleid^fam über 
bic ©d^ulter, fo begel^t man einen SSerftoß gegen benSlnftanb. 
®c^t man burd^ eine ftc^ teilcnbc größere ®xuppt unb bcr 
®ruß fott beiben Steilen gelten, fo nimmt man ben ^ut fo 
lange, bi^ man öorbei ift, an bie Seite bd§ ©d^enlefö. 

@iJ giebt Seute, hjeld^e ein großes ©etoid^t barauf legen, 
begrüßt ju Serben; man berfäume bal^er nie, bieS ju tl^un. 
©benfotoenig unterlaffe man, benfelben ®rab t)on Sld^tung, 
ben ber (Srüßenbc blidEen ließ, in btn afö S)anl emjibemben 
®ruß ju legen; eg jeiigt bon n)enig 93ilbung, toenn toir einen 
^öflid^en ®ruß oberfläd^Iid^ ober too^I gar falt ermibcm. 

®e^en iüir in ^Begleitung jemanbeS, ber einen SSorüber^ 
gel^enben, un§ aber gremben, grüßt, f o erforbert ber Slnftanb, 
baß h)ir gleid^faHS grüßen, ebenfo, baß toir gleid^fattS banlen, 
toenn unferc SSegleitung gegrüßt h)irb. Sft unfere Segleitung 
eine l^öl^erc $erfon atö toir fclbft, fo banlen toir nid^t, 
toenn fie gegrüßt h)irb, benri ber ®ruß gilt il^r aüein. 

®roße ?td^tfamfeit muß ba§ toeibtid^e ®efd^Ied^t auf ba& 
SSenel^men auf ber ©traße legen; toaS bei bem SKannc aö 
Ungejogcnl^eit, afö 3KangeI an ©rjiel^ung gelten fann, nimmt 
bei bem SBeibe fef;r leidet einen ioeit fd^Iimmeren ©^aralter 
an. 3)arum öermeibe fie jiebc§ unnötige Uml^erblidfen, toenn 
fie über bie ©traße gel^t, unterlaffe jebod^ nidEjt au§ Stengfi* 
iid^Ieit, ben i§r gefpenbeten ®ruß l^öflid^ burd^ eine SSer^^ 
beugung (f. R^v^rence im ©el^en) ju ertoibem. S)ie S)amc 
grüßt nie 5uerft*); h)irb fie aber gegrüßt, fo muß fie unter 
allen Umftänben ben ®ruß ertoibem. S)ie meiften 3Kütter 
glauben h)unber§ toic gut fie i^re Söd^ter erjogen l^aben, 
toenn foId£)e mit Heinen, jierlid^en ©d^rittc^en über bie ©traße 
ge^en, toeber linfö nod^ red^tS blidEen, um nid^t ju oft einen 
®ruß em)ibem 5U muffen; ja, fie raten il^nen fogar, nid^t 
einen jeben ®ruß ju ertoibem, benn e§ fei unfd^idKid^. 3n 



*) 31t «mcrifa iebod^ fltüBt Mc 2)amc ftet» sucrft. @lc öie^t boburc^ 
Oem ^ennt bie Srlaubittö, au fftüBen. 
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locld^cm Srrtum finb jene befangen ! S)a8 SBci6 foll im 
a3cn)u|tfein feines SBerteS, im 93eh)u|tfein, bog eS in ber 
©ittlid^Icit als SRufter ö^t, frei unb nngejtuungen einiger* 
fd^reiten, in feinen Sßienen, feiner Haltung barf nid^t bie ge:= 
rtngfte3[engftlid^feit unb SSerlegenl^eit ju bemerfenfein; bann 
erft entgel^t eS htm, h)a§ eS burd^ fein öngftUd^eS SBcfen ju 
tjermeiben glaubte. 

4. Das SBcnel^men gegen Damen. 

SBaS h)ir über „;^öftt(j^lelt unb Sefd^eibenl^eit" gefagt, 
öerfd^ärfe man, unb man l^at bie Süd^tfi^nur für baS 33e= 
nehmen gegen ®amen. 9tur tüenigeS motten mir nod^ 
l^injufügen. 

©0 mie bie ^öflid^feit öon innen büäert fein mu§, fo 
barf aud^ ha^ SJenel^men gegen 3)amen nid^tS 8teu§eriid^e8, 
nid^tS ©rjmungeneS l^aben; eine Huge grau unterfd^cibet 
fe^r fd^arf baS ©rl^eud^elte öom SBal^ren. 3)urd^ gegierte 
ßiebebienerei merben mir nie in ber Sld^tung beS SBeibeS 
fteigen. ©al^ingegen ift eine mürbige ß^^orfornmenl^eit 
Sebingung. 

äWan Iä§t ®amen ftetS unb in atten Situationen ben 
SSortritt; bei bem ©rfteigen einer Xx^pt jebod^ erforbert 
ber Slnftanb, ba§ ber ^err t)or ber ®ame gel^e, oben an:= 
gefommen aber an ber Seite ber 2^re|)<)e fielen bleibe, big 
bie 2)ame gleid^fattS oben ift, unb bann erft mieber feinen 
5ßlafe an ber Seite ober l^inter ber S)ame einnel^me. 

^er 9Kann t)on Silbung unb Saft bringt einer S)ame 
gegenüber nie baS ®ef^)räd^ auf bie reine SBiffenfd^aft, 
5ßoIitif, ateligion ober überl^aupt auf ein Oebiet, auf meiern 
bie ®ame nid^t fidler folgen fönnte; beginnt bie 2)ame felbft 
ein f old^eS ®efprö(| , f o berfö^rt er mit ber größten SJorfid^t 
unb f e^t eS nur fo meit fort, atö bie 'Same Suft if)at ju folgen, 
ma§ er bei einiger 8(ufmer!fam!eit fofort bermerft. $ßerfib 
aber ift eS, 5)amen gegenüber eine Ueberlegeni^eit nad^ 
irgenb meldEjer SRid^tung mcrfen ju laffen. SRit Sleugerungen 
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ü6er ©d^önl^ett, $ä§Iid^feit ober Sllter fei man in ®ef eßf^aft 
öon S)amen fel^r borft^tig, nirgenb tjerlefet man leidster al§ 
auf biefem ®ebiet. ^at man Urfad^e unb ©elegen^eit, eine 
®ome bor ber anbern augjujeid^nen, fo barf bie§ nie fo 
toeit gelten, bafe bic allgemeine Sld^tung gegen bie anbcrc 
öerle^t h)irb. S)ie§ öerjeil^t baS SSäeiB feiten; and^ fefet man 
biejenige, tüeld^e man augjeid^net, fe^r leidet in SSerlegen^cit. 
Sn ber ©efeHfdjaft öon ®amen gel^ört ber 3Rann ü6er^aii))t 
nie einer ^erfönlid^feit, fonbem ber ©efellfd^aft. S33iß 
ober glaubt er bie§ nid^t 6eo6ad^ten ju lönnen, fo tl^ut er 
Beffer, au§ ber ©efeUfd^aft h)egäu6Ieiben. 

©ine l^eitere Saune ift in ©efeUfdEjaft öon S)amen immer 
ioiHIommen, nur barf biefe niemafö bie ©renje be§ Erlaubten 
übcrfd^reiten, aud§ barf ber 2:on ber llntcrl^altung nid^t ju 
laut unb JU öertraulid^ iüerben. @e^t ftd^ eine S)amc auf 
ein ©ofa unb labet jum ©ifeen ein, mad^t aber nid^t eine 
ööHtg unjtoeifel^afte Semegung, baß ber iperr gleid^faHä 
auf bem @ofa 5ßla^ nel^men folle, fo fe^t ber §err einen 
©tul^I neben ba§ ©ofa unb nimmt barauf 5ßla^. 

5. Das SBcnel^men in einer großen ©efcllfi^aft. . 

Stritt ber ^err in ben ©aal, fo gel^t er unbersüglid^ ju 
ber S)ame be§ ^aufe§, mad^t biefer ba§ erfte, bem ^erm 
ba§ 5h)eite unb bann erft ben anberen Slnioefenben baS 
fi'ompliment. Sei ben legieren erforbert ber Slnftanb, ha% 
man 5ßerJonen Ijon 3tang juerft begrüßt. @§ bebarf lool^t 
nur ber Slnbeutung, baß biefe Begrüßungen furj fein muffen 
unb in leiner SBeije einen befonberen Slufentl^alt madEjen 
bürfen, befonberg bem geftgeber gegenüber. Sfi i>ic S)ame 
be§ §aufe§ nid^t im erften 3iwimer, fo gel^t ber ©ingetretene 
mit leidster SSerbeugung gegen bie Slnh)efenben in ba^ näd^fte 
3immer, bie ^au^frau auffudienb, um fie ju begrüßen; bann 
erft mifd^t er fid^ unter bie (äefeßfd^aft. 

@§ ift genau barauf ju ad^ten, ob bie S)ame ober ber 
^err be§ ^aufeg beim ©intritt be§ ®afte§ im ©eft^räd^e 
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mit anbeten ®öften tft; in biefem Salle toaxit man eine 
fdjidtid^e ©elegenl^eit ab, el^e man ftd| nal^t, nm ba§ &t]pxä6) 
nid^t ju nnterBre^en. 

SBeftel^t bie ©efcÖfd^aft für ben ®aft au§ btel fremben 
Elementen, fo mu§ er fid^ burd^ einen SBefannten nad^ unb 
nad^ bem einen ober bem anbem borfteßen laffen; aug einer 
Selanntfd^aft folgt bie anbere, nnb bie (Einleitung beS 
3efte§ ift gefc^el^en. S)em ©runbfa^e l^ulbigenb, in ber ®e* 
fellfd^aft gel^ört ieberSinjelne ber ganjen^efellfd^aft, 
Dermeibe man auffaHenbe 2l6fonberungen, fei bieg nun öon 
bem ©injelnen ober bon mel^reren. @§ bürfen fid^ aUer^s 
bingg einjelne größere ober Heinere ©ruptjen 6üben, nur 
barf bieg nid^t auf ju lange ®auer fein; fte muffen fid^ immer 
tüieber löfen unb bie einjelnen Steile toieber mit anberen fid^ 
berBinben. 

SBerben in ber ®efeßfd^aft SSortröge öon Sünftlem bon 
%a6) gel^alten, fo hjirb ber ßaie gut tl^un, fold^eg ju unter* 
laffen; tl^ut aber fonft je ber fein möglid^fteg, fo barf 
niemanb, ber bie göl^igleit l^at, bie ©efcßfd^aft irgenblüie ju 
unterl^atten, ftdEj bem entjiel^en. 9?ur l^üte ftd^ ber, ber 
nid^tg ju :probuäieren bermag, l^erborjutreten. 

SSor einer Ungejogenl^eit, bie immer mel^r über^anb^ 
nimmt, ift l^ier befonberg ju h)amen; eg ift bieg ber 3WangeI 
an Slufmerlfamleit, totnu ber eine ober ber anberc irgenb 
etmag eyefutiert. 3)ie einjelnen (Sefpräd^e finb fofort einjus^ 
fteßen, unb h)cnn man an ber 5ßrobuItton oud^ leinen ®e^ 
fallen finbet, barf man bod^ niematö ein SDlißbel^agen irgenb 
tüeld^er 2lrt blidEen laffen. Seiber aber finben mir biefe aSer^ 
le^ung beg Sttnftanbeg in ben feinften ßirfeln. SBie pufig 
begegnen mir folgenber Unart: ©in, jmei ober mel^r ^ex^ 
fönen finb mäl^renb einer Stabierpiece im eifrigften ®eft)rä(^ 
unb jiel^en fid^ mel^r ober Weniger ien Unsitten ber (SefeK^ 
fd^aft unb ganj befonberg beg SSortragenben 5U ; mit einem 
SDiale (bag 3JtuftfftüdE ift beenbet) fielet imb prt man fte aug 
Seibegiräften, unb tütxi me^r alg bie aufmerifamften Qnf)'6xex, 
Seifaß f^enben. 3Kit SBibertoißen nur lann man fold^e 
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$erfouen betrad)ten. @ie jctgcu, bafe fte nur um if)xtU 
unb nid^t ber (SefeKfdiaft itJiUcn ba [inb. 

Sei aSorfteHungen beobad^tc man genau, ba§ ber Sßieberc 
bem ^öl^eren, ber jüngere bem Slelteren, ber $err ber S)ame 
tJorgcfteÖt, alfo SRamen unb ©tanb ber erftcren immer §uerft 
genannt werben unb bann crft bie 5Ramen bcrcr, benen 
man öorfteKt. a3ei $erfonen bon au^gejcid^netem Sftange, 
t)on benen man annel^men lann, ba§ fte aßgcmein 6e!annt 
jtnb, nennt man nur Siamen unb ©taub be§ aSorjufteUcnben. 

9ämmt man einer S)ame ein ®Ia§, eine Saffe ober irgenb 
ein ®efä§, iüorin eine (Srfrifd^ung tDar, au§ ber ^anb, fo 
fe^c man bie§ nid^t in eine beliebige @dc, in lüeld^em gaHe 
e§ fel^r leidet jerbrod^en tperben fann; man tuinfe einem 
S)iener unb gebe e§ biefem; faöS augenblidSid^ ein fold£)er 
ntd^t in ber Ställe, ^alte man ben ©egenftanb bi§ 5ur3tnfunft 
beöfelben in ber ^anb. 

Sft man in einer ttnterl^altung begriffen unb e§ gefeilt 
ftd^ nod^iemanb baju, fo bred^e man ha^ (Sefpräd^ nid^t 
ab, f onbern mad^e in !ur jen SBorten ben ^injugetretenen mit 
bem Sit^att be§ (äefpräd^g befannt unb fal^re barin fort, 
©el^eimniffe, bie ber ^injutretenbe nic^t l^ören barf, gel^ören 
nid^t in bie ©efellfc^aft. 

Se^t man fid^ ju einer ober mel^reren 5|Jerfonen, fo mac^t 
man unmittelbar t)or bem SHeberlaffen gegen biefe eine leidste 
SSerbeugung. 

S)ie SKuftf ertönt, bie ^ugenb eilt jum Sanj, ba§ Sötcr 
unb bie Sequemßd^Ieit an ben ©^)ieltifd§. 

®ie SJJoIonaife, Itjeld^e {eben Satt beginnt, toirb bon ber 
^auSfrau ober ber geftgeberin mit bem im^öd^ftenSlange 
ftel^cnben ober mit bem älteften ^errn eröffnet; biefem 
5ßaare fd^tiegen ftd| ndd^ 9öter unb 9tang bie anberen an. 

6. Das SBene^men auf einem JBalle. 

^a§ Senel^men auf einem Satte ift !ein anbereS ate baS 
Sene^men in einer großen ©efettfd^aft unb ate ba§ Senel^men 
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gegen ba§ iueiBIid^e ^efd^Ied^t im aUgemeinen. @g fttib 
icbod^ nod) ©injel^eitcn ju beoBad^ten, bie tutr in lurjcn 
SBSorten beäcid^nen tooHen. 

3Ran tanjc nie jtoei länje l^intereinanber mit einer 
S)ame. 

SRan bermeibe, ju oft mit einer ^ame ju tanjen. 

®ie Strtigleit Verlangt, bo§ tuir nid^t immer nur mit 
2)nmen tanjen, bie uni^ gefallen, fonbem aud^ mit benen, bie 
un8 minber gefoHen. 

SBitt man eine S)ame jum S^anje aufforbern, f o fud^e man 
nid^t auffattejtb im ©aale uml^er, gel^e nid^t an berfd^iebenen 
2)amen t)orbei mit ber l^alben Sirene bed SngagierentPoKcnS, 
onbern erfcl^e fid^ bon bem 5ßlafee auS, auf bem man gcrabe 
tel^t, feine länjerin unb gel^e nun mit entfc^iebenen ©d^rittcn 
auf bie S)ame ju. Sin big jhjei ©d^ritte (je nadE| bem SRaume) 
b r ber S)ame erfolgt baS Kompliment (ß6v6rence im Kommen) 
unb bie Slnrebe. SBirb man Don ber S)ame, tüeld^e bereite 
Vergeben, abgeioiefen, fo tritt man einen ©d^ritt äuriidt unb 
entfernt ftd^ mit einer SSerbeugung (R^v^rence im SBeggel^en). 
©el^r unl^öflid^ ift eg, loenn man, faUfö man abgeloiefen 
toorben, o^ne toeitereS bie baneben fifeenbe ®ame engagiert, 
toaS bann etttja beJagen miH: „SBeil idE| jene nid^t l^aben 
lann; nel^mc id^ bid^". 9Kan fann eine S)ame burd^ nid^tg 
mel^r beriefen atö baburd^. ßieber ge^e man auf feinen 
5JJIa^ jurüdE unb erfel^e fid^ eine anbere ^amt jum Sanj, 
ber man bann h)ie ber erften nal^t. Stud^ beloeift e§ toenig 
Silbung, lüenn ber ^err, bem ber Xan^ öon ber S)ame 
berfagt mürbe, ein ©id^beleibigtfü^Ien blidten lägt; ift bie 
S)ame fd^on engagiert, fo l^at er leinen ®runb; toill fie au3 
irgenb einem anberen ©runbe nxä)t mit il^m tanjen, fo l^at 
ftd§ bie tanjfüd^tige S)ame fd^on felbft beftraft, inbem fie 
toenigfteng biefen 2^onj fi^en bleibt, benn feine Dame 
öon Söilbung loirb, nad^bem fie einen 2:änjer für einen 2^anj 
einen refus gegeben, biefen S^anj einem anbem ^errn getüäfjren. 
Sft fein anberer ©runb öorl^anben, atö ba^ bie S)ame fd^on 
engagiert tüax, fo erforbert ber ^nftanb, bag fie bei bem 
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refus fid| gleid^ bie ^anb bcS ^crm für bcn tiäd^tcn ober 
einen folgenbcn Janj au^Bittet. SP bie S)ame jum lanj 
Bereit, fo erl^eBt fie [\ä) fofort, fotüic bie ©inlabung an pc 
ergangen; ju gleid^er ßeit tritt ber ^err mit einem ©d^rltt 
an il^re linfe ©eite unb empfängt auf feiner gefällig l^inju* 
l^altenben redeten ^anb bie gingerf^ji^en ber Knien ^anb ber 
3)ame, unb mit gel^oBenem Slrm (Big in bie SBitte glüifd^en 
ber erften unb jtüeilen ^ßofttion ber S(rme) fd^rcitet er mit 
il^r an ben Drt, t)on h)o au§ ber Xan^ Beginnen foÖ. ®S 
ift unfd^idElid^, bie ®amc gteid^ Beim ©ngagement an ben 
arm äu nel^men; bieS fe^t eine SSertrauIid^feit borauS^ 
lüeld^e man auf bem S3aBe (aufgenommen, tt)enn e§ ein 
SamilienBatt ift) niemals BÜden laffen barf. ^at ba§ 2^änjer* 
paar fd^on auf bem 5ßla^e, tüo ba§ (Engagement ftattgefunben, 
ben Janj ju Beginnen, fo fa§t jelBftöerftänblid^ ber Siänjer 
fofort, na(|bem er bie ^anb ber S)ame erl^alten, unter ber* 
felBen um il^re S^aiHe (toie eS bie Dierte 9lBt. § 8 unter 2. Dor* 
gefd^rieBen) unb Beginnt. 

SBäl^renb beS SanjeS bermeibe man j[ebe ju grofee 
Slnnäl^erung, jebeS 3(uflegen beS ^nnS auf be§ i^erm ober 
ber ®ame ©d^ulter (ein in unferer 3^* I^ii^^^^ ^äufig bor* 
fommenber, aBer bur^auS ju Derbammenber, SlnftanbSfel^Ier) 
imb fül^re ben 2;anj üBer^upt in ber gefittetften SBeife ju 
®nbe. ©otoie ber 2^anj Beenbet ift, fül^rt ber $err in ber* 
felBen SBeife, tüie bor bem beginne beSfelBen, bie S)ame an 
il^ren 5ßlafe. Stt>ti, brei ©d^ritte Dor bem 5}5Ia|e angef ommen, 
toenbet fid^ bie S)ame ju il^rem Jänger, e§ erfolgt öon Betben 
eine leidste SSerBeugung, loeld^er bie S)ame, nun bie ipanb 
Io§Iaffenb, eine boUftänbige E,6v6rence folgen Iä§t, inbem 
ber ^err bie „R6v6rence Beim SBeggel^en" auSfül^rt. 

6g ift burd^auS unfd^idHid^, loä^renb beg S3aIIe§ (auger Bei 
2^afel) bie ^anbfd^ul^e augjuäiel^en unb biefe erft unmittelBar 
öor, ja mand^mal fogar nod^ tüäl^renb beg SngagierenS 
tüieber anjujiel^en. 3)er SRann öon feiner SSilbung fül^rt 
auf jebem Satte jtüei 5ßaar ^anbfd^ul^e Bei fid^ unb h)ed^felt 
fofort, tuenn bie 9?oth)enbigIeit eintritt; benn ber ®ame bie 
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^anb mit einem nid^t ganj reinen ^anbfd^ul^ ju Bieten, ift 
unbelifat im l^öd^ften ®rabe. 

Sluf einen Sali ju fommen unb fd^on im borauS für aße 
2:än§e berfagt ju fein, \d}i eine S)ame ben Ferren gegenüber 
in feine angenel^me ©itnation; e§ fd^idt fid^ tüol^I, für jtüei, 
l^öd^ftenS brei 3:änäe im boranS engagiert jn fein, aber 
unfd^idEIid^ ift e§, menn eine 2)ame gejtünngen ift, jeben ^erm, 
ber fie ju engagieren lommt, abjniüeifen. Slbgefel^en batjon, 
ba^ eg für aße biefc nid^t angenel^m fein lann, fo fe|t fid^ 
eine foldtje 2)ame and^ leidet in ben 3inf ber ^ßrüberie. 

Slnf einem SSaße ]§at j[ebe§ $aar gleid^e^ SRed^t; man 
bränge fid^ bal^er nid^t nngebül^renb in ben SSorbergrunb. 

Sei Sinnbtänjen bnrd^ jn rafd^e Setüegung au§ berSReil^e 
ber Xanjenben l^erauS nnb boräntan^en, ift nnfd^idHid^. 

(ärunbregel für ben gebUbeten 9Kann ift, ol^ne tüeitereS 
ben Slrrangementg ber gcftorbner ju folgen. 

S)ie größte SSorfid^t l^at ein Jänjer ju beobad^ten, iüenn 
er mäl^renb einer Inrjen $ßanfe einige SBorte mit feiner 
®ame f|)red^en miß. ©dalägt er ein emfteS S^l^ema an, fo 
langtüeilt er; ^pxiä^i er oberfläd^Iid^, fo mad^t er benßinbmdE 
eines feid^ten SfffenfdEien. @r überlege bal^er Itjol^l, mit Itjem 
er tanjt nnb lüaS er möglid^ertoeife fagen fann. 

SlßeS, tt)a§ tüir bi§ je^t über ben Saß gefagt, bejiel^t 
fid^ aßerbingS anf bie erften, f einften ^itlel, nnb e§ ift felbft* 
öerftänblid^, ba§ SJKobififationen eintreten, je nad^ ber ^p^&xe, 
in toeldier ein Saß fid^ betoegt; ber 3Kann bon Silbnng 
aber mad^t feinen Unterfd^ieb, er bleibt fid^ überaß gleid^, 
unb niemafö toirb man einem SJtenfd^en ben Sortourf ju 
großer Seinl^eit mad^en, too^I aber l^äuftg ben be§ (Segenteifö. 

7. Das SBcncl^men beim Spiel. 

SBir fagten: „S)ie Sngenb eilt jum 2^an5, ba§ Sllter an 
ben ©Jjieltifd^". 2e^tere§ bebarf nnferer Sorfd^riften nid^t; 
aber e§ trifft fid^ l^ier nnb ba, bafe aud^ ein junger SKenfd^ an 
ben @t)ieltifd^ gcjogen tüirb, tüeil er entlüeber nid^t tanjt 
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ober einen ?l!t ber ^öftid^feit Begeben h)ill; für biefen ftnb 
unfere SRegeln. 

®a8 ©piel jerfäHt in jtüei Gattungen, 

ba§ @t)iel jur Unterhaltung unb 
ba§ ©})id um ®eh)inn. 

SBir ]^a6en e§ nur mit erfterem ju tl^un. 

SBer ®efellfci^aften 6e[ud^t unb nid^t tanjt, mu§ fid^ mit 
ben üblid^en ©J)ielen befannt mad^en. S)ie Kenntnis be§ 
©d)ad^fpiete lann nid^t öon jebem geforbert tüerben, gut 
freilid) ift eS, toenn man fie l^at; aber bie Kenntnis ber 
gelüöl^nlid^en Sartenf|)iele ift faft unerläpd^. 

2)ie (Srunbregeln für ba^ SJenel^men beim ©piele ftnb : 

3eige nie bie <BvLä)t, ju gewinnen. 

greue bid^ h)cber erftd^tlid^. über ben ®en)inn, nod^ ärgere 
bid^ bemerlbar über ben Serluft. 

SBIeibe immer gleid^mä^ig rul^ig unb bergig nie, ba§ bu 
ju einer Unterl^altung beitragen foHft. ; 

SSerfdfmäl^e eS, beinem 9laäßax in bie ©arten ju feigen, 
felbft lüenn er fie nad^Iäjfig l^ält; mad^c i^n el^er l^ierauf auf* 
mer!)am. 

Siege leine ©efjjräd^e an, lüeld^c beinen 3KitfpieIenben 
äcrftreuen unb feinen möglid^en SSerluft entfd^ulbigen lönnen. 

2^ut bieg bein 3Kitf^3ielenber, fo fül^re il^n l^öflid^ jur 
Slufmerlfamfeit auf ba^ ©piel jurüdE. 

Ueber Seifet, hjeld^e ber StRitfpielenbe fid| ju fd^ulben 
fommen lä^t, geige leine ©d^abenfreube. 

knüpfe tüö^renb be§ @^)ietö feine ®efpräd^e mit S«id^t:= 
mitf^jielenben an, geige il^nen nid^t bie Sparten, frage fie nid^t 
um 9?at; bie§ ift ftetS eine Söeleibigung gegen ben aKit* 
fj)ietenben. 

aSerfd^mä^e boS abgenu^te 3RitteI, gute fi'artcn burd^ 
ff lagen über fd^Ied^te ju Verbergen; ein SKittel, beffen ber 
feine SKann fic^ nie bebient. 

©pielft bu mit SDamen, f o geige feine Ueberlegenl^eit, laffe 
fie im (Segenteil bon ßcit ju 3eit getüinnen. 
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Unanftänbig ift eg uub gieBt l^äufig ju ben unangenel^rnften 
SSorfätten Stnla^, atö 9tid^tmitft)tcler neben bem ^^tfd^c ju 
ftel^en, balb bem einen, Balb bem anbem in bie ©arten ju 
jel^en, lant feine SBemerfungcn barüber ju mad^en nnb ntil^ 
bittigenbe Steu^erungen au^jnfto^en, toenn ber ober jener 
ntd^t fo gefpielt f)at, afö man e§ ertoartet unb getoünf d^t. 
Stimmt man am ©})iele nid^t teil, fo barf man bem ®ange 
bei^felben nur in ber befd^eibenften SBcifc folgen. 

SRiemafö brid^ ein ©^iiel plö^Iid^ ab, bu magft Verlieren 
ober gewinnen; in beiben gäHen fage: „9tod^ fo nnb fo öiel 
5ßartien, bann l^öre id| auf!" 

2^anj unb ®p\el finb Vorüber, inir fel^nen unS nad^ 6r* 
frifd^ung. S)ie jafel ift ferbiert. 



8. Das SBene^mcn i^i Za\tl 

SBie bei ber 5ßoIonaife, fo lö^t man aud^ bei bem ®ange 
jur Safel ber ^auSfrau unb bem ^öl^eren ber ©efeßfd^aft 
im SSortritt, nimmt aud^ bann erft 5ßla^, inenn biefe unb 
bie ®ame, iüeld^e man ju S:ifd^e fül^rt, eg getl^an, inbem man 
nad^ linfö unb red^tS eine leidste SSerbeugung mad^t. 
. 5)er jebem angen)iefene 5ßla^ n^irb o^ne n)eitere§ an* 
genommen. SRan l^üte fid^, merfen ju laffen, ba§ man einen 
anberen $Ia^ lieber l^ötte; eg beleibigt bie SBirtin unb bie 
5ßerfon, neben tvtlijt man fid^ fe^t. §at man ben 5ßla^ felbft 
5U tüäl^ten, fo h)arte man befd^eiben, big bie Slelteren unb bie 
im Stange ^öl^erftel^enben bieg getl^an. 

SSäirb nid|t t)on bem Wiener feröiert, fonbeni gel^t bie 
©rfjüffel bon ber ^augfrau aug, fo lä^t man bie ©Jjeifen in 
berJReil^enfoIge immer an ben 5Wäd^ften gelangen; unfd^icHidE} 
ift eg, bie Sfteil^enfolge ju unterbre(|en, inbem man, um einen 
aug5ujeid|nen, bie @^)eife auf bie anbere Seite ber Jafel 
l^inüberreid^t unb bann jurüdfnimmt. ®a^ingegen ift eg 
nidEjt nur fd^idtlid^, fonbem ber Stnftanb erforbert eg, ber 
®ame bie ©Rüffel ju l^alten, big fie fid^ bebient l^at. 
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SBirb ntd^t iebe einjelne <Spd\t l^erutngereid^t unb fielet 
fold^e fd^on auf ber 2^afd, fo Beginnt man mit bem @ffen 
nid^t ä)tXf afö bi§ bie S)ame ober ber ^err be§ ^aufeS 
ober fonft bie bebeutenbfte 5ßerfon bei S^afel ben Slnfang 
gemad^t. 

Dbgleid^ in ber ftftl^etifdien ©^mnaftit bie Siegeln beS 
©i^enS genau angegeben, fo bebarf e§ l^ier bod^ nod^ einiger 
SBorte über ba§ ©i^en bei 3:afeL ^ier ift atterbingS bie 
Stellung ber gü§e nid^t fo ftreng an bie Siegel gebunben ; 
aHein f o barf fie nie fein, ba§ man mit ben unter ber 2!afel 
öon fid^ geftredEten güßen feine gegenüberfi^enben 3la(i)bavn 
beläftigt. '^n gleid^er SBeife ift e§ nid^t geftattet, bie @tten^ 
bogen öon fid^ ju ftredfen; fie muffen im (Segenteil fd^arf 
angejogen bleiben, fo ha^ alfo ein Stuflegen berfelben auf ben 
Jifd^ fid^ bon felbft Verbietet. 

2)a§ Sleifd^ löfe man mit SReffer unb (Sabel bon ben 
^od£)en; an lefeteren ju nagen, ift l^öd^ft unfd^idtlid^. ®ie 
^odE)en, fotüie aße nid^t ft)ei§baren 2^eÜe bon JDbft{SemeK.) 
gel^ören auf ben Sfanb beg Seiler^, 3Keffer unb ®abel aber 
auf bie 9KefferbönId§en an ben ©eiten be§ S^eHerS. S)er 
Söffet bteibt nad^ genoffener Suppe in bem 2^etter. SBerben 
bie SKeffer nid^t getüed^fett, fo reinige man fie nid^t ettoa mit 
ben ßip^jen, fonbern mit einem ©tüdfd^en SSrob, toeld^eS man 
gteid^falts auf bem 2:eEer tiegen tä|t. 

2)ie Seme bom Dbft tä^t man nid^t au§ bem Sßunbe 
auf ben 2:eller falten (benn bann ift ein SBieberauffjjringen 
unb Saßen auf ba§ Sifd^tud^ ober auf ben Jeßer be§ ^aä)^ 
bar§ nid^t fidler ju bermeiben), fonbern man fül^re bie 
(Sabel ober ba§ SDieffer an bie Sippen, lege mit le^teren bie 
Äerne barauf unb biefe bann auf ben Slanb be^ Sdter§. 

Sporte ober S'ud^en tüirb niematg mit ben gingem, fonbern 
mit bem Sud^en== ober einem anbem SReffer genommen; 
bal^ingegen nimmt man fi'onfttüren (trodEene) mit jtoet 
gingem (S)aumen unb 3rfgefinger) unb eingemad^te grüd^te 
mit bem Söffet. 

Sein SKann t)on SSitbung fd^nupft iüäl^renb ber 2:afel. 
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^at man SBein ober SBaffer etnjugicfeen, fo gefd^iel^t bie^ 
naä) red^tS mit ber Unicn, nad^ Unfö mit ber redeten $anb 
{f. ©cBxaud^ ber Hnlen unb redeten ^anb). 

^at man bei lafel irgenb ttjel^en (äegenftanb (ßöffel, 
SRcffer, ®a6el, ®Ia§, Srot u. f. tu.) ber SRad^barin ju über* 
reid^en, fo t^e man bieS nie mit ber bloßen ^anb, fonbern 
immer auf einem Steiler. 

®ine§ jeben erfte Slufgabe ift aHerbingS Slufmerfjom* 
leit gegen feine Sßad^barin (bic S)ame, toeld^e er ju jifd^ 
fixierte); allein niemafö barf biefe fo ejHufit) biefer gelten, 
ba| er feine 3)ame jur linlen Seite feinet SSäorteS tofirbigt. 
®er SRann t)on Silbung toirb beibe S)amen abtüed^felnb in§ 
®eft)räd^ jiel^en. 

9Kan ^te fid^, bei bem ®enu§ Don ©np^en, befonberg 
ttJenn ber Steuer anfängt leer ju toerben, t)or lautem Stuf* 
fd^Iagen beS ßöffelS auf ben Heller. 

S)ie ©uppe l^öl^rb ar ju genießen, ift burd^auS unfd^idflid^. 
SUtan umgel^t bieg am beften baburd^, ba§ man ben Söffel 
nid^t mit feiner Sreitfeite, fonbern mit ber ©Jjifee an ben 
2Jhinb fü^rt. 

@S ift unfd^idRid^, lüenn man beim ©erbieren bie ©d^üff el 
:prüfenb in ber ^anb l^ält, öielteid^t gar ein fd^on mit ber 
®aM berül^rteg ©tüdE toieber nieberlegt, gloeifell^aft, tüeld^eS 
man nel^men foH; bie§ barf burd^auö nid^t gefc|e^en. ßegt 
man aber feiner 9?ad^barin t)or, fo nel^me man für fic ftetS 
baS »efte. 

S)a§ gleifdE) geniest man, inbem man jeben SBiffen einjeln 
abfd^neibet; ba§ ©anje bon öoml^erein in95iffen ju jerlegen, 
ift burd^auS unfd^idEüd^. 

S)e8 S^M^od^erg bebienc man ftd^ f o feiten ate möglid^ ; 
l^at man einen fold^en aber nötig, fo benu^e man il^n ftetg bei 
borge^altener ©eröiette unb fo toenig auffaHenb afö möglid§; 
niemals aber laffe man feine ®abel S^^W^o^^^ f^i^- 

2Ran l^üte fid^, 9Keffer ober (Sabel t)on ber ©d^üffel, tüeld^e 
beim ©eröieren ]^erumgereidE|t toirb, auf feinen eigenen 2^eEer 
JU legen (toaS fe^r ]§äufig gefdEiiel^t), unb niemals ne^me man 
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mit feiner &Qbd t}on ber ©(i^üffel, fonbeni, faUS eine fe^It, 
erbitte man fie bon ber Sebiennng. 

^e 993eiprötc^en jd^neibet man nid^t, fonbem man 
bricht pe. 

SBirb ein @eric^t aufgetragen, todd^eä man nid^t femtt 
unb nod^ nic^t gegeffen ^at, fo lögt man, menn man ftd^ nid^t 
bie 99eobad^tung§gabe jutraut, fd^neO n^al^rjune^men, tvte bie 
anbercn bamit umgeben, baSfelbe lieber an fid^ borüberge^en, 
als bag man eine Söd^erlic^feit auf ftd^ jiel^t, inbem man e§ 
in falfd^er SBetfe geniest. 

SBirb ein ©erid^t ferbiert, todä^eS in nid^t aUjugroger 
Ouantität bor^anben ift, fo ne^me man in ber befd^eibenften 
SBeife, bamit bie anbercn nid^t leer auögel^en. 

GS bebarf too^l feiner befonberen ©rloä^nung, ba§ ber 
öefittete ia§ Sffen felbft nic^t fd^naljenb unb fd^ma^enb, fon=: 
bem bei gefd^Ioffenen Sippen t)or fid^ gelten lägt. 

SRit bem aufbringen t)on loaften mu| man fel^r fporfam 
fein. ®em ^erm be§ ^aufeS gebül^rt ber erfte, inbem er bie 
öefeUfd^aft tüittfommen ^ei^t; ber ^öd^fte in ber ©efeKfd^aft 
übernimmt ben 5)onf , inbem er ber 5)amc beS ^aufe§ unb 
bem §erm ein „^oä)" bringt. SBefifet man nid^t bie &aht 
be§ freien ©pred^eng, toa^ feine ©d^anbe ift, fo brönge man 
fid^ niemate gen)altfam ju einem 3:oafte, toenn man fid^ nid^t 
eine SBIöße geben toill. 

©rforbert ein gefeßfdEiaftlid^eö Siif^'^'w^i^f^i^ Q^ ^^^ f^^ 
fid^ fd£)on eine l^eitere Saune, fo ift bieS bei ber Safel unerlä§:s 
iid^. geber Srübfinn, jebe üble Saune bleibe ju ^aufe ober 
man bleibe felbft ju §aufe. 

®a8 Scici^en jum Stuf^eben ber S^afel giebt ftetS eine 
^ßerfönlid^teit, njeld^e in ber ®cfeEfd^aft ben ^öd^ften 8?ang 
befleibet, oft aber aud^ bie SBirtin ober ber SEBirt felbft Un* 
frfjicfüd^ im l^öd^ften ©rabe ift eS, aufjuftel^en, e^e ba§ ßeid^en 
gegeben. 

S3eim Stuffteben mad^t man eine leidste Sßerbeugung nad^ 
rcd^tg unb HnfS toie beim Scginn ber 2:afel, bietet feiner 
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Dame ben 9lrm unb fül^rt ftc iüieber in ben 2:anäfaal ober 
in ein anbereg S^^wt^i^- 

9. Das Senel^men im X^catcr unb Äonjert 

Sm 2:i^eater unb in ^'ünjerten fott ba§feI6e Senel^men 
l^errfd^en lt)ie in ber großen ©ejeHfd^aft; toir l^afien bal^er 
nur iuenige Senterfungen ju bem bereits (Sefagten nod^ 
^injuäufügen. 

glüftern unb fogar lauteS ^pxe(i)tn tüäl^renb ber^ßro*! 
buftionen ift burd^aug gegen aHen Slnftanb; felBft in ben 
3h)ifd^enaften ober $ßaufen toirb ber SKann t)on ©Übung nur 
in ber rul^igften SBeife feine Slnfid^ten mit feinem SRad^bor 
aui^taufd^en. 

®o§ 5ßarterre t^f^egt man allerbing§ mit bebedftem 
Raupte ju betreten unb erft fid^ ju entblößen, tpenn bte 
Duberture beginnt; in bie Sogen tritt man fd^on entblößten 
^aupte§ ein. (£§ toöre aber ju tüünfd^en, baß bie§ im 5ßar^ 
terre ebenfalls gefd^äl^e. 

Sm 3^ifc^enaft in ben Sogen aufjuftel^en, fid^ mit bem 
Söirfen an bie Srüftung ju lel^nen unb ftd§ in biefer SBeife 
jn unterl^alten, ift burd^auS unftatt^aft. 

3ifd^en ober 5ßoItem ift unter allenUmftänben unanftänbig, 
ebenfo öorlauteS 8lt)})Iaubieren, tüenn e§ nid^t bie unbe^ 
bingte Solge bon SSegeifterung ift. 

Sm Sonjert f efet ber äRann bon Silbung fid^ nid^t, fo^ 
lange nod^ eine S)ame fielet. SWan brängt fid^ überl^aupt 
nid^t in ben SSorbergrunb, biefe 5ßläfee gel^ören ben ®amen. 

©einen Sabel ft)red^e man in ber fd^onenbften SBeife au§, 
benn mit einem gu fd^roffen 9lu§brudE beriefen mir unfere 
näd^fte Umgebung ebenfo lüie bie 5|Srobuäierenben. 

^anbfd^ul^e Serben im Sondert unb S^l^eater nid^t au8:= 
gejogen. S)ie 2:oiIette muß, toenn aud^ nid^t baUmößig, bod^ 
beffer aK bie MtagStoilette fein. 

Unanftänbig im l^öd^ften ®rabe ift e§, nad^ Seginn ber 
aSorfteHung ju lommen unb burd^ 9tüdEen ber ©tül^Ie, SRieber:^ 

(Sutttnann, Steft^ctlfd^e ©Übung. 18 
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fd^Iagcn ber ©ifec, üfterl^aiipt burd^ ®eröufd^, bie anbeten 
jn ftören. Seft^t jemanb nid^t fo t)iel Sld^tung t)or bem 
Slinfrter ober ber Sunft, fo erforbcrt bod^ bie SHidEfid^t anf 
jeben ©injelnen hoS 93eoBad^tcn ber möglid^ften fRul^e. 

S)urd^auS gegen ben Stnftanb unb aller (äefittung unb 
aSttbung entgegen ift beim ©d^Iu§ einer SSorfteHung ba^ ju 
frül^e Slufftel^en ober ba§ ©id^ferttgmad^en burd^ Umnel^men 
t)on Sudlern, ©^atofö unb Stuffe^en bon ^üten (Bei ®anten) 
SDaburd^ ge^t getoö^nlid^ ber @d^Iu§ eineS @tüdfe§ für ba^ 
übrig e^ßublilum tt)ie für bie Url^eber ber Störung felbft Verloren. 

Snt 2:]^eater, fotoie an allen öffentlid^en Orten, too ©ntree 
gejal^It toirb, l^aben alte ein unb bagfelbe SRed^t; ein jeber 
befd^ränle« fid^ bal^er auf ben SRaum feinet $ßla^eg unb tn:= 
lommobiere nid^t feine Umgebung burd^ a3eanft)rud^ung eineS 
StaumeS t)on äh)ei $piä^en. 

10. Der §5flt(^fcttsbefu(^. 

3)iefer Sefud^ toirb burd^ bie mannigfaltigften Urfad^cn 
beranla^t, afö ba finb : 

Slbftattung elneg S)anle§, ©mpfangnal^me irgenb einer 
S«adE|rid§t, OmdtoünfdEie bei SSorgefefeten, Sitten um «eförbe^: 
rung, ^orfteHung bei ben in einem §aufe SBol^nenben, in 
tuel^eS man felbft eben eingejogen, u. bergl. 

3)ie Qüi, in tüeld^er fold^ ein Sefud^ abgeftattet lüirb, ift 
eine ©tunbe bor 85 e ginn ber äRittaggtafel. SIeibung: 
gradC, toie überl^aupt fel^r feine Soilette. S)ie ®auer beS 
fÖ^VLäß toH^tt nid^t länger, afö e§ unbebingt nötig ift. 

^as (Eintreten. 

SBenn toir in ein frembeg 3^"^^^ treten tüoHen, fo f(o^)fen 
toir bon äugen leidet, aber beftimmt an bie S^l^ür unb l^ören 
auf ben 9hif „herein!" ©rfolgt berfelbe nid^, fo Hojjfen 
h)ir ein jtDeiteS SRal; erfolgt er aud^ l^ier nid^t, fo treten tPtr 
nid^t ein; toir entfernen ung toieber, toenn nid^t ein S)icner 
in ber Mf)t ift, bei bem mir 2(u§funft erl^alten fönnen. 
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3ft ein fold^cr öorl^anben, fo laffen mir unS anmdbcn; 
ber 3)tener öffnet, unb nad^bcnt mir aHc ©egcnftönbe, toie 
9Kantet UeBcrrodf, ©tocf, ©d^irm 2C., im SSotäimmcr abgelegt 
treten mir, ben ^ut in ber ^anb, mit ^anbfd^ul^en, wtlä^t 
mir 6ei einem berartigen SJefud^e niemote ablegen (aug^ 
genommen ber ^err ober bie .S)ame beiS ^aufeg Bitten, 
längere 3eit jn bertoeilen, in meld^em %atit man bann aud^ 
bie ^anbfd^u^e audjiel^t), ein. 2)amen (toenn ber 93efud^ 
nid^t einer ^ol^en 5ßerfon gilt) legen nid^t ab. • 

Deffnet nid^t ber Wiener, fonbern mir felbft, fo gefd^iel^t 

t- eö nad^ SSorfd^rift (fiel^e SDog Deffnen einer "Xifixx). 

^' 93etreten mir ein leeret QimmtXf morin mir ben ju 

i" Sefnd^enben ermarten foHen, fo bleiben mir rul^ig ftel^en. 

1«^ - 3n htm Sintmer uml^ergel^en, Silber unb SKöbel beguden, 
an le^tere fid§ anlel^nen, auf bemJJifd^ liegenbe S3üd§er öffnen 
unb ^ineinf el^en, fomie ©etaften t)on ^egenftänben ift burd^auS 
unftattl^aft. S)er ©eftimmte erfd^eint, mir näl^em un§ il^m 
bis auf menige ©d^ritte mit einer SJerbeugung unb rid^ten 

'u ung nun nad^ il^m; Bleibt berfelbe ftel^en, fo tl^un 

mir be^gleid^en, Iä§t er einen ©tul^I fe^en ober beutet 
er auf einen ©tul^I unb fefet ftd^ felbft, fo Idolen mir nad^ ben 
öorgefd^riebenen Siegeln einen ©tul^I, fe^en un§ mit einer 
leidsten SSerbeugung unb Bringen in furjen SBorten unfer 
?lnliegen bor. 

3Ran l^üte fid^, baS &t\pxää) auf ein ®ebiet ju Bringen, 
melc^eg bem urfprünglid^en SSefud^ggrunb entfernt liegt; tl^ut 
e§ ber ^err be§ ^aufeg felbft, fo folge man, bel^ne eS aber 
nid^t 5ur Ungebül^r aug, benu^e über]^aut)t eine Jjaffenbe 
®elegenl^eit, um ben 93efud^ ju beenben, el^ e man bie Ungebulb 
beg anberen mal^mimmt. „Sieber 5U furj atö ju lang!" 
mu§ bie ®et)ife bei jebem ^öftid^IeitSbefud^e fein. 

Sft ber 95efud^ beenbet, fo entfernen mir unS in bor* 
gefd^riebener SBeife (fiel^e 3)ag Deffnen einer 2:]§ür beim 
SBeggel^en), nad^bem mir, menn mir img ben ©tul^I fetbft 
gefefet, biefen mieber an feinen frül^eren 5ßlat^ geBrad^t (ftel^e 
SBegfefcen beg ©tu^IeS). 

18* 
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©inb in einem 3wwnter bereite mel^rere ^erfonen mit 
bemjenigen, tueld^em ber 33efu(i^ gilt, im ®efpräd^ unb e§ 
tritt nod^ jemanb ing ß^wimer, fo [teilen alle, hjenn ber 
^err ober bie grau beS ^aufeS ^ Ü)ni, auf unb Bleiben 
bor i!^ren ©tül^Ien [teilen, big bie ©inlabung jum SBieber* 
fe^en erfolgt. 3P berjenige, bem ber SSefud^ gilt, nid^t 
ontüefenb, fo giebt man feine Äarte, an einer Sdfe eingebogen, 
an ben Wiener; finb mel^rere ju befud^en, fo mugbieSö^Iber 
Sparten berjenigen ber ju SSefud^enben gleid^ fein, mit bem 
Unterfd^iebe, baß bie 2)amen nur für bie® amen beS^aufeg, 
bie Ferren aber für S)amen unb Ferren harten abgeben. 



11. Slubtensen Bei 3füt|len. 

S)er ©intretenbe fd^reitet, nad^bem il^m bie %f)üx geöffnet, 
ben ^ut in ber redeten ^anb, gtoei, brei ©d^ritte, je nad^ 
ber Sftäumlid^feit, in 3iwinter ober ©aal unb gel^t fofort mit 
bem britten ©d^ritt in ba§ Kompliment über, tüeld^eö ^ier 
natürtid^ in ber el^rerbietigften, feierlid^ften SBeife au^gefül^rt 
tuerben mu§. SRad^bem er fid^ aufgerid^tet, bleibt er, ben 
83Iitf feft auf ben Surften gerid^tet, in el^rerbietiger ©rmartung 
(teilen. SBinft ber gürft, näl^erjutreten, fo tritt man bi§ 
auf bie 9ief})eft§entfernung (brei ©d^ritte) l^eran, mad^t eüi 
jlDeiteS ffom^JÜment unb bleibt nun rul^ig [teilen. Stiemate 
rebet man, be bor ber gürft baju aufgeforbert. ®ann aber 
fpred^e man in lurjen, Haren SBorten fein Slnliegen au8. 

(Siebt ber gürft ba§ 3^^^^"^ '^^i ^i^ Stubienj beenbet, 
fo mad^t man bie „R6vörence beim SBeggel^en", gel^t feits= 
n)ärtg'rüdEn)ärt§, ben aSIidf nad^ bem gürften getüenbet, nad^ 
berSl^ür; borberfelben angelommen, mad^t manba§ s^ueite 
ffomt)Iiment unb berläßt ben ©aal 

Iritt ber gürft inS gimmer, toenn ber, UJeld^er um 
Slubienj gebeten l^atte, bereits fid^ barin befinbet, fo mad^t 
festerer, fotüie ber erftere eintritt, fofort bie erfte SSer^ 
beugung unb lüartet ab, ob ber gürft nöl^erjutreten toinft 
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ober fcttft näl^er tritt. Iritt ber gürft näl^er, fo mad)t 
man auf bem ?ßlafee bie jtüeite SSerbeugung. 

Jritt jemanb in einen ©aal, in toeld^em gürft unb 
gürftin, fotüie ber ^offtoat fid^ befinben, fo gilt bie erfte 
SScrbeugung bem Sitzten, bie jlüeite ber gürftin. 

aSeim kommen tt)ie Beim ©el^en tüirb t)on ber Umgebung 
feine SRotij genommen, ©eim ®el^en gilt tpieber baS erfte 
Äompßment bem Surften, baS jhjeite ber gürftin, on ber 
2^ür aber mad^t man nur ein SompÜmeni 

SBenn ber gürft im ©aal auf jemanb jugel^t unb il^n 
anreben n^itt, fo mad^t biefer fofort eine SSerbeugung, ebenfo 
h)enn ber gürft loieber t)on il^m toeggel^t. 
• gür ben bramatifd^en ®arfteller biene ju toiffen, ba^ 
bie Umgebung beS gürften, lüenn biefer gegrüßt toirb, 
niemals fid^ t)emeigt, aufgenommen toenn eine 5ßerfott 
t)on l^öl^erem JRange atö bie Umgebung felbft eintritt; bann 
Derbeugt fid^ bie Umgebung, ol^ne bie S3egrü|ung be§ 
Sommenben abjutnarten. 






Die 2lrt bes Scibftftubiums oorliegenben SBu^es. 

^at ber ©d^üler einen Seigrer, fo tüirb biefer bie Siegel« 
tjorfd^reiben; ipill er, ber ©(|üler, fid^ felbft unterrid^ten, ft> 
giebt e§ nur jh)ei SBege, auf benen bie§ gefd^e!^en fann. 

®er erfte tft, alle SJetoegungen ber t)äbagogtfd^*äft^e* 
tifd^en (ä^mnafiil t)or einem großen ©Jjiegel öorjunel^men, 
unb jtüar in folgenber SBeife: SRan ntad^t bie ©teÖung 
nid^t, tüäl^renb man in ben ©t)ieger fielet, fonbem man 
mad^t nod^ bem eigenen ®efü!^l bie borgefd^riebene ©teHung^ 
^ält fie einige Qtii feft unb fie^t bann in ben ©t)iegel, um 
\\ä) t)on ber Slid^tigfeit ju überzeugen. 

SBeit beffer aber ift ber jtüeite SSäeg, ben lüir bem 
©dritter öorfd^Iagen. ©in jeber !^at tDol^I einen gleid^geftnnten 
greunb, ber gleid^faUg biefe ©tubien bomel^men toiU. SRit 
biefcm beginne man in folgenber SBeife: S)er greunb nimmt 
ia^ S3ud^ in bie ^anb, fe^t fid^ bem Uebenben gegenüber, 
unb lüäl^renb biefer jebe öorgefd^riebene SSetoegung auSfül^rt 
beobad^tet unb frittfiert jener, toa^ er fielet. 

2)ann toed^feln beibe il^re SioIIen, ber fi^orrigterenbe 
lüirb ber Uebenbe unb umgelel^rt. 

S)ieS ift bie befte Slrt, in furser 8txt unb auf bem 
rid^tigftenSBege an baö getnünfd^teSielä^g^^^^g^^ 



Dru(t t)on 3. 3. SBeber in Se{|)iig. 



^cbm Tllustricrte K^tecbistnen 

Belehrungen aus dem Gebiete der (üissensd)afte«, 

Künste und Gewerbe etc- 



m^breviatnretilexiROil. Olörterbud) tateiniscber und !ta1ieni$d)er Hbkürzunsen, wie 
sie in Urkunden und 1)and$d)riften besonders des mittelaliers 9ebräud)l{d) sind^ 
dargestellt in über 16 000 Ze{d)en, nebst einer Hbbandlung über die niitteIalterUd)e 
Kurzsd)rift, einer Zusammenstellung epiarapbisd)er Sigel der alten rönliscben und 
arabisd)en Zablung und der Zeid)en für münzen, THasse und 6ewid)te von Hdriano 
Cappelli. 1001. 7 mark 50 PK 

ncRerbaH, praktUtb^n Uon Ulllbelm 1)amm. Dritte Huflage, gänzlid) um« 
gearbeitet von H. a. $d) mitte r. mit 13$ Abbildungen. 1$00. 3 mark. 

}Iariktl1tfirc1)eiiiie* Uon Dr. max Fasson. Siebente Buflage. mit 41 Hb* 
bildungen. 1001. . 3 mark 50 Pf. 

HlabastertcDläaerei s. Ciebbaberkünste. 

Hidebra» oder die Grundlebren der allgemeinen Hritbmetik. Uierte Auflage, voll* 
ständig neu bearbeitet von Rid)ard $d)ur ig. 1$05. 3 mark. 

nidebraiscbellitalyiitvon^ranzBendt. mit 6 Abbildungen. 1001. 2 mark 50 Pf. 

nnstaiidSleMe s. jtstbetisd)e Bildung und ton, der gute. 

üppretHr s. gbemisd)e Ced)nologie und Spinnerei. 

ürbeiterversicberililg s. invaliden-, Kranken- bez. Unfallversid)erung. 

HrcbSolOfiie* Übersid)t über die €ntwid(elung der Kunst bei den Uölkern des Alter- 
tums von Dr. €rnst Kroker. Zweite, durd)gesebene Auflage, mit 3 Cafein und 
133 Abbildungen. 1000. 3Jßark. 

llrc1)ivR«ti4e s. Registratur. 

Uritbmetik, praktiicbc* TJandbud) des Red)nens für £ebrende und Cernende. Uierte 
Auflage, vollständig neu bearbeitet von €rn$t Riedel. 1001. 3 mark 50 Pf. 

A$tl)etik« Belebrungen über die Cüi$sensd)aft vom Sd)önen und der Kunst von 
Robert Prölss. Zweite, vermebrte und verbesserte Auflage. ISSO. 3 mark. 

Hftbcmcbe Bildmid 4e$ wenicblicben Körpers* Cebrbud) zum Selb$tunterrid)t 
für alle gebildeten Stände, insbesondere für Bühnenkünstler von Oskar Guttmann. 
Dritte, verbesserte Auflage, mit OS Abbildungen. 1002. ^ 4 mark. 

HstronOMiie* Belebrungen über den gestirnten T)immel, die €rde und den Kalender 
von Dr. I) ermann 3* Klein, neunte, vielfad) verbesserte Auflage, mit 3 Cafein 
und 143 Abbildungen. 1000. 3 mark 50 Pf. 

Ht1)eril(1)e Öle s. €bemi$d)e Ced)nologie. 

^txen s. Ciebbaberkünste. 

nnfsatx. icbriftlicber, s. Stilistik. 

Hnde, 4a>» iiit4 leine Pflege im de$ttti4eii tiii4 kranken 2in>tan4e. nebst einer 

Anweisung über Brillen. Dritte Auflage, bearbeitet von Dr. med. Paul Sd)röter. 
mit 24 Abbildungen. 1$$7. 2 mark 50 Pf. 

I 



Verlag von 3* 3* Weber in Lt\pt\^. 



Hntwailderittd. Kompats für Huswandercr nad) europäischen £Sndem, Jfsien, JTfrika, 
den deutseben Kolonien, Jlustralien, Sud* und Zentralamen'ka, tHexiko, den Uer« 
efhigten Staaten von Hmerika und Kanada. Siebente Hufla^e. Uoilständig neu 
bearbeitet von Gustav TD ei nedie. mit 4 Karten und einer Cafel. IS97. 

2 mark 50 Pf. 

Bakterie» von Dr. OJ.migula. mit 30 Jlbbildungen. 1$01. 3 mark. 

Baiikveieil s. Börsenwesen. 

BsaftOii>trNktiOii$le1)re. mit besonderer Berudisid)ti3und von Reparaturen und Um* 
bauten. Uon Ol. fange. Uierte, vermehrte und verbesserte Auflage, mit 470 Ab- 
bildungen und 3 Cafein. I$0$. 4 mark 50 Pf. 

B8«schlO$$erei s. Sd)losserei II. 

Bamtile, oder Cebre der ard)itektonisd)en Stilarten von den ältesten Zeiten bis auf 
die Gegenwart. Hebst einer Erklärung der im Ulerk« vorkommenden Kunstauv 
drücke. (Jon Dr. €d. ¥reiberrn von Sacken. Uierzebnte Auflage, mit 103 Ab« 
bildungen. 1001. 2 mark. 

Ba«$tOffie1)re. UonOlaltbertange. mit 102 Abbildungen. I$0S. 3mark50Pf. 

Bele«t1)t«ti0 s. £bemisd)e ted)nologie und I^eizung. 

BerdbaukHHtfe* Uon 6. Köhler. Zweite, vermehrte und verbesserte Auflage, mit 
224 Abbildungen. 1$0$. 4 mark. 

Berdtteiaen. Kated)ismus für Bergsteiger, Gebirgstouristen und Alpenreisende von 
Julius meurer. mit 22 AbbUdungen. 1$02. 3 mark. 

Btwt^unattvUU für 4ie 4eat«c1)e 3Ndeii4* Uon 3. e. Cion und 3. ^. Olort- 
mann. IDit 20 Abbildungen. ISOl. 2 mark. 

Bienen kuttde nn4 Bienenxncl)!. Uon 6. Kirsten, mit 51 Abbildungen. 1$$7. 

2 mark. 
Bierbrauerei. I)illsbfichlein für Brauereipraktiker und Studierende von m. Kran- 
dauer, mit 42 Abbildungen. 1$0$. 4 mark. 

s. auch Chemische Cechnologie. 

Bndl)anerei für den kunstliebenden Caien. (Jon Rudolf mais^n. mit 03 Ab- 

bildungen. I$04. 3 mark. 

B1eic1)erei s. £hemisd)e Ced)nologie und (Uäsd)erei u. s. w. 
Bleicl)$ucl)t s. Blutarmut. 
Blnmenzncl)t s. Ziergärtnerei. 
BIntarmnt ttn4 Bleic1)tncl)t. (Jon Dr. med. 1)erm. Peters. Zweite Auflage, mit 

zwei Cafein kolorierter Abbildungen. I$$5. 1 mark 50 Pf. 

Blntgefäise s. f)erz. 
BlntoergiftHng s. Infektionskrankheiten. 
B$r$en- nn4 Bankwe$en. Auf Grund der Bestimmungen des neuen Börsen* und 

Depotgesetzes bearbeitet von Georg Schweitzer. IS07. 2 mark 50 Pf. 

Bossieren s. Clebhaberkünste. 
Botanik, alldemeine. Zweite Auflage. Uoilständig neu bearbeitet von Dr. €. Dennert. 

mit 200 Abbildungen. 1$07. 4 mark. 

Botanik* lan4wirtscl)aft1icl)e. Uon Karl muH er. Zweite Auflage, vollständig 

umgearbeitet von R. I)err mann, mit 4 Cafein und 4$ Abbildungen. 1$70. IVUnYu 
Brandmalerei s. Oebhaberkünste. 
Brennerei s. ehemisd)e Ced)nologie. 
Briefmarkenknnde nnd Briefmarken»ammelwe$en. Uon U. Suppantschitscl). 

mit 1 Porträt und 7 Cextabbildungen. I$05. 3inark. 



Weimers Tllustrferte Katecbismen* 



BronxemaUrei $. £iebbaberkün$te. 

Bucl)biitderei* Uon T)an$ Bauer, mit 97 JTbbildunsen. 1$99. 4 IDark. 

BtiCl)drttCKerk««$t. Siebente Jluf läge, neu bearbeitet vonJobannJakobUleber. 

mit 139 Jibbildungen. 1901. 4 mark 50 Pf. 

BttcMfibrNiiii (einfache und doppelte), ka«fllläiiilUCl)e von sk a r Kl e m i d). $ed)$te, 

durd)ge$ebene Jfuflage. mit 7 Abbildungen und 3 med)seiforniularen. 1902. 3 mark. 
Bnc1)fi1)r«ttd» landwirticDaftlitlye* Uon Prof. Dr. K. B i r n b a u m. 1S79. 2 mark. 
BNrderiicl)e$ eesetxbacl) s. ee»etzbud). . 
Btttterbereitiad $• ebemi$d)e Ced)no]ogie und mi1d)wirtsd)aft. 
0beMie* Uon Prof. Dr. 1). Qirzel. Jfd)te, vermehrte und verbesserte Auflage. 

mit 32 Abbildungen. 1901. 5 mark. 

0beiiiikalienkHn4e* €ine kurze Besd)reibung der wichtigsten Chemikalien des 
fjandels. Uon Dr. 6. I5eppe. 1$$0. 2 mark. 

Cbenitchc CecftnolOAie s. Ced)no]ogie. 

l^oUra $. Infektionskrankheiten. 

dirOttOlOdfe. mit Beschreibung von 33 Kalendern ver$d)iedener Uolker und Zeiten 
von Dr. Adolf Drechsler. Dritte, verbesserte und sehr vermehrte Auflage. 
1$$1. 1 mark 50 PI. 

Citateniexikon* Sammlung von Eitaten, Sprid)w8rtern , sprichwörtlichen Redens- 
arten und Sentenzen von Daniel Sanders, mit dem Bildnis des Uerf assers. 
1$99. €infad) gebunden 6 mark, in 6esd)enkeinband 7 mark. 

Corre$t»onAaitce comtnertiale par 3- störest. D'apris rouvrage de mime nom en 
langue allemande par 0. 3f. ?indeisen. 1$95. 3 mark 50 Pf. 

Datiipfke$>el , Dampfmasd)inen und andere Olärmemotoren. Cin Cehr« und llach- 
sd)lagebud) für Praktiker, Ced)niker und Industrielle von Ch. Schwartze. Siebente, 
vermehrte und verbesserte Auflage, mit 2$5 Abbildungen und 12 Cafein. 1901. 5 mark. 

DaiiipfiiiafCbiiieil $. Dampfkessel. 

DarmerkrankNUdeii s. magen u. s. w. 

DanvinisniHS. Uon Dr. Otto Z ad) ar las. mit dem Porträt Darwins, 30 Abbil- 
düngen und 1 Cafel. 1$92. 2 mark 50 Pf. 

Delftermaleref s. £iebhaberkfin$te. 

Destillation, trockene s. £hemi$d)e Ced)nologie. 

Differential' nn4 Tntedrairecbnnna von franz Ben dt'. Zweite, verbesserte Auf- 
lage, mit 39 Abbildungen. 1901. 3 mark. 

Diphtherie s. Infektionskrankheiten. 

DOfittiatik. Uon Prof. Dr. 6 eorg Kunze. 1$9$. 4 mark. 

Drainiernnft und Entwässerung des Bodens. Uon Dr. Ol Ulf am £$be. Dritte, 
gänzlid) umgearbeitete Auflage, mit 92 Abbildungen. 1$$1. 2 mark. 

Dramatnrflie. Uon Kobert PrSlss. Zweite, vermehrte und verbesserte Auflage. 
1$99. 4 mark. 

DrOdnenknn4e. Zweite Auflage, vollständig neu bearbeitet von Dr. m. Pietsd) 
undA. ¥ud)s. 1900. 3 mark. 

Dindemittei, künstliche s. €hemisd)e Ced)no1ogie. 

Dysenterie s. Infektionskrankheiten. 

CiniIhrid'TreiWillide. Der Oleg zum Einjährig -freiwilligen und zum Offizier 
des Beurlaubtenstandes in Armee und marine. Uon Oberstleutnant z. D. moritz 
€xner. Zweite Auflage. t$97. 2 mark. 



Uerlag von % % Weber in Ceipzid* 



CUMdem und CitSVieie $. Olintersport. 

ClektrocDenie. üon Dr. Olaltber Cöb. mit 43 Hbbildungem t$07. 5 mark. 

€1eRtrOtec1)iiiK. €iti £ebrbud) für Praktiker, Ebemiker und Industrielle von 
Cb. $d)Wdrtze. Siebente, vollständig umgearbeitete Auflage, mit 2$6 JTbbil' 
düngen. tOOl. 5 mark. 

€iitwä$$(r«iid s. Drainierung. 

EftiafabrikatiOM s. Ebemiscbe Ced)no1ogie. 

€tl)ik. Uon ¥riedrid) Kird)ner. Zweite, verbesserte und vermebrte Huflage. 
I$9$. 3 mark. 

JUlttUnntt* Gründlid)e Unterweisung für 6quipagenbesitzer und Kut$d)er über ratiO' 
nelle Behandlung und Dressur des Ulagenpferdes , Hnspannung und fabren. Uon 
Triedrid) 1)amelniann. Dritte, vermehrte und verbesserte Huf läge, mit 21 Hb* 
bildungen. I$$5. 4 mark 50 Pf. 

TanilienbSHier fir $ta4t ««4 £««4 als Fortsetzung von „Uillen und kleine 
Familienbäuser". Uon 6. Hster. mit 110 JTbbildungen von Ulobngebäuden nebst 
dazugehörigen Grundrissen und in den Cext gedrudtten Figuren. 1$0$. 5 mark. 

TarbenUl^re* Uon ernst Berger. mit 40 Abbildungen und $ farbentafeln. 1$0$. 

4 mark 50 Pf. 
TSrberei und ZtufiAtncü* Uon Dr. 13 er mann Grotbe. Zweite, vollständig neu 

bearbeitete Huflage, mit 7$ Abbildungen. I$$5. 2 mark 50 Pf. 

Tärberei s. auch £bemisd)e Ced)nologie. 
TarbstoftfabriKation s. ebemi$d)e Ced)nologie. 

Tarbwarenktitide. Uon Dr. G. I)eppe. 1$$1. 2 mark. 

f ecbtkNiist s. Jt$thetisd)e Bildung, f)iebfed)tsd)ule und $to$sfed)t$d)ule. 
Teldine$skiin$t. Uon Dr. 0. Pietsd). $ed)$te Huflage, mit 75 in den Cext ge* 

druditen Hbbildungen. 1$97. 1 mark $0 Pf. 

TctU s €bemisd)e ted)nologie. 
TeNerloscb- «ttd TeNerwebrweseti. Uon Rudolf Fried, mit 217 Hbbildungen. 

ISOO. 4 mark 50 Pf. 

Tevcrwerkerei s. ebemisd)e Cecbnologie und £ustfeuerwerkerei. 
Tieber s. Infektlonskrankbeiten. 

Tinanzivissenicbaft* Uon Hlois Bisd)of. $ed)$te, verbesserte Huflage. 1$0$. 

2 mark. 
TilcbxncM* kfinstlid)e, und Ceid)wirtsd)aft. CUirt$d)aftslebre der zabmen Fi$d)erei 

von e. H. $ d) r ö d e r. mit 52 Hbbildungen. 1$$0. 2 mark 50 Pf. 

Tlacbsba« und Tlacbsbereitund* Uon K. Sonntag, mit 12 Hbbildungen. 1$72. 

Tlecktyrbns $. Infektionskrankheiten. ^ ^'^^^ ^^ ^^* 

Tlöte und Tloten$t)ie1. ein £ehrbud) für Flötenbläser von m a x i m i I i a n S d) w e d I e r. 

mit 22 Abbildungen und vielen Dotenbcispielen. 1$97. 2 mark 50 Pf. 

Tor$tbOtanik. Uon l^. Fisd)bad). Fünfte, vermehrte und verbesserte Huflage, mit 

79 Abbildungen. 1S04. 2 mark 50 Pf. 

Tran, das BncD det innren. Uon Dr. med. I). Burdchardt. Fünfte, verbesserte 

Huflage. ISQO. 2 mark 50 Pf., in Gesdtenkeinband 3 mark. 

Trauenkrankbciten» ibre €nt$tebnnd nnd Uerbfttnnd* Uon Dr. med. Olli heim 

T)uber. Uierte Huflage, mit 40 Hbbildungen l$05. 4 mark. 

Treimanrerei« UonDr. millem Smitt. Zweite, verbesserte Huflage. 1$09. 2 mark. 



IDebers T1ltt$trieiie Haucbismen. 



Trem4worter $. Olörterbud), Deutsches. 

T«$$ $. I^and. 

6a1vaiiOpla$tik «ud 6alvaitO$tedie* €in l)andbttd) ffir das Selbststudium und den 

6ebraud) in der Ulerkstatt von 6. $e ei borst. Dritte, durchgesebene und vermebrte 

Jluf läge von Dr. 6. tan 9b ein. mit 43 Jlbbildungen. 1$$$. 2 IDark. 

6arteitba« s. nutz-, Zier-, Zimmergärtnerei, Obstverwertung und Ro$enzud)t. 
Gatfabrlkation s. 0benii$d)e Ced)nologie. 
6el)är4eil$9ra(lK s. ^stbetisd)e Bildung und mimik. 
6e4St|)tiii$lciiii$t 04er ItlneMOtCCbiiik« Uon1)eTmannKotbe. Jld)te, verbesserte 

und vermebrte JTuflage, bearbeitet von Dr. 6. Pietsd). 1$97. 1 IHark 50 Pf. 

6ef1iidelX1lcDt €in merkbücblein für Ciebbaber, zad)ter und Aussteller $d)9nen 

Rassegefliigels von Bruno Dür igen, mit 40 Jlbbildungen und 7 Cafein. I$90. 

4 mark. 

6ei$teikraii1tDeiteii* 6esd)i1dert für gebildete Caien von Dr. med. CbeobaldSüntz. 

ISQO. 2 mark 50 Pf. 

0el4$c1)ravkbaH s. $d)los$erei I. 

6eiiiä14ekNilAe* UonDr.Cb.v.¥rimmel. mit 2$ Jfbbildungen. 1$04. 3 mark 50 Pf. 
6emN$el)aii s. nutzgärtnerei. 
6eiiick$tarre s. Infektionskrankbeiten. 
«6eOdraDl)ie* Uon Karl Brenz, fünfte Auflage, gänzlid) umgearbeitet von. Prof. 

Dr. 3f r. C r a u m ü 1 1 e r und Dr. 0. 1) a b n. mit 09 Abbildungen. 1$00. 3 mark 50 Pf. 
6eOdrap1)ie, Mafl)emati$c1)e« Zweite Auflage, umgearbeitet und verbessert von 

Dr. ^ermann 3. Klein, mit 113 Abbildungen. I$04. 2 mark 50 Pf. 

6eodrai»1)i$(l)e Uerl^reitukd 4er Ciere s. Ciere u. s. w. 
€eoiOdie* Uon Dr. 1>ippolyt l$aas. $ed)ste, vermebrte und verbesserte Auflage. 

mit 157 Abbildungen und 1 Cafel. 1$9$. 3 mark. 

0eOMetrie, aiialyti$Cl)e«> Uon Dr. max?riedrid). Zweite Auflage, durd)geseben 

und verbessert von € r n s t Riedel, mit 50 Abbildungen. 1000. 3 mark. 

6eometrie» ebene und räumlid)e. Uon Prof. Dr. K. €d. Zetzsd)e. Dritte, ver- 

mebrte und verbesserte Auflage, mit 223 Abbildungen und 2 Cabellen. 1$02. 

3 mark. 
6crberei s. £bemi$d)e Ced)noIogie. 
6e$and$k«n$t. Uon 7. Sieb er. fünfte, verbesserte Auflage, mit vielen Doten- 

beispielen. 1$04. 2 mark 50 Pf. 

Oesandsordaiie s. Gymnastik der Stimme. 
6e$cl)icMe, allaemeine, s. a)eltgesd)id)te. 

6e$cDicDte, 4eHt$cDe. Uon Ol i 1 b e l m K e n t z l e r. I$70. 2 mark 50 Pf. 

6e$etzbNCl), Bürderliclyei, nebst einfübrungsgesetz. Cextausgabe mit Sad)- 

registcr. 1$90. 2 mark 50 Pf. 

6e$etZdebNiid 4e$ DeHtlcDen KeicDet s. Reid), das Deutsd)e. 
6e$iin41)eit$lel)re« naturgemasse, auf pbysio1ogisd)er Grundlage. Siebzebn Uorträge 

von Dr. fr. Sd) Ol z. mit 7 Abbildungen. 1$$4. 3 mark 50 Pf. 

6ewerl»eor4ii«tta fdr 4a$ Dentstl^e Keicl). Cextausgabe mit Sad)register. 1901. 

I mark 20 Pf. 
6kM Nn4 Kl^eninatiSiiiNS* Uon Dr. med. Arnold Pagensted) er. Dritte, um- 
gearbeitete Auflage, mit 12 Abbildungen. 1$$9. 2 mark. 
6irowe$eii. Uon Karl Berger. mit 21 formularen. 1$$1. 2 mark. 



Uerlag von 3* 3* Weber in Ceipsig. 



61a$fabriRat{0ll $. ehemiscbe Ce(l)nol09ie. 
eiasnalerei $. Porzellanmalerei und £iebbaberkän$te. 
61asradiereN $. tiebbaberkünste. 
60]»eiinmalerei s. Ciebbaberkttnste. 
6raoiereii s. Ciebbaberkünste. 

6yiiiiia$tik, äithetifctoe unA pädadOdiKlye $. Astbetiscbe Bildung. 
Vaare $. i^aut. 

Dan4 und Tk$>. Ibre Pflege, ibre Krankbeiten und deren Uerbutung nebst 1)eilung 
von Dr. med. Hlbu. mit 30 Abbildungen. I$95. 2 mark 50 Pf. 

i;aii4eUde$etz]»HcD fir 4a$ Deaticbe Keicl) nebst €infübrung$ge$etz. Cextausgab« 
mit Sachregister. I$07. 2 mark, 

DandeUmarine, deutsche. Uon R. Dittmer. mit 06 Abbildungen. 1$92. 

3 mark 50 Pf. 

Baiideiirecbt. deatiCbes« nad) dem IJandelsgesetzbucb für das Deutsd)e Reid) von 
Robert fiscber. Uierie, vollständig umgearbeitete Auflage. 100t. 2 mark. 

9av4e1$Wis$eit$Cl)aft. Uon K. Arenz. Secbste, verbesserte und vermehrte Auflage, 
bearbeitet von Gust. Rotbbaum und €d. Deimel. ISOO. 2 mark. 

Itait, Itaare, nSsel, ibre Pfleger ibre Krankbeiten und deren l^eilung nebst einem 
Anbang über Kosmetik von Dr. med. Schultz. Uierte Auflage, neu bearbeitet 
VOR Dr. med. üollmer. mit 42 Abbildungen. 1$0$. 2 mark 50 PTT 

fieerwesen, 4eilt$cDe$* Zweite Auflage, vollständig neu bearbeitet von moritz 
€xner. mit 7 Abbildungen. 1$ÖÖ. 3 mark. 

Deildymnaslik* Uon Dr. med. f^. A. Ramdobr. mit 115 Abbildungen. 1$03. 

3 mark 50 Pf. 

fieiziind, BeleacMvttd und Uentilatiom Uon Cb. Sd)vtfartze. Zweite, ver- 
mehrte und verbesserte Auflage, mit 200 Abbildungen. I$07. 4 mark. 

mituna s. aud) 0hemi$d)e Ced)nologie. 

Deraldik. SrUndzfige der Wappenkunde von D. €d. ¥reib. v. Sadten. $ed)ste 
Auflage, neu bearbeitet von moriz v. ly eittenbiller. mit 23$ Abbildungen. 
1$00. 2 mark. 

Iterz, Blut- und CyiiiDl)defäl$e. Uon Dr. med. Pauiniemeyer. Zweite, völlig 
umgearbeitete Auflage, mit 40 Abbildungen. 1$00. 3 mark. 

BieMecMKhttie, dent$c1)e, fir Horb- and eiocftettrapier. Eine kurze Anweisung 
zur Erlernung des an unseren deutsd)en F)od)$d)Ulen gebräud)lid)en l)iebfed)tens. 
I)erausgegeben vom Uerein deutsd)er Universitätsfed)tmei$ter. Zweite Auflage, 
mit 04 Abbildungen. 1001. 1 mark 50 Pf. 

fiOlzittdustrie* ta$d)enbud) für Werkmeister, Betriebsleiter, Fabrikanten und T)and> 
werket von Rudolf St übl in g. mit 112 Abbildungen. 1001. mark. 

fioizmalerei, -$c1)lSderei $. £iebhaberkünste. 

1tOrn$c1)1äaerei s. £iebhaberkün$te. 

1)Hfbe$cl)1ad. Zum Selbstunterrid)t für jedermann. Uon €. Cb. Waltber. Dritte, 
vermehrte und verbesserte Auflage, mit 07 Abbildungen. I$$9. 1 mark 50 Pf. 

Bttttdera$$e«. Uon S'ranz Krid)ler. mit 42 Abbildungen. 1$02. 3 mark. 

1)fittenk«tide. alldemeine. Uon Dr. €. 7. Dürre, mit 200 Abbildungen. 1$77. 

4 mark 50 Pf. 



Weber$ Tllttstrferte Hatecbismeii. 



TilfmiOtiskrailkbeiteil. Uon Dr. med. I). D i p p e. 1$96. 3 mark. 

Tllflliewza $. Infektionskrankbeiten. 

Tiitar$ia$cl)iiitt s. riebbaberkttnste. 

TntedralrecbVHVft s. Differential' und Integralrechnung. 

TnvalidCHversicIyerNiid. Uon JTIf red Olen gier. 1000. 2 mark. 

SfagdkNilde« Katechismus für 3Äger und Jagdfreunde von f ranz Krid) 1er. mit 

33 Abbildungen. ISOI. 2 mark 50 Pf. 

HaUil4erkliii4e* Belebrungen über Zeitred)nung, Kalenderwesen und feste. Zweite 

Jluf läge, voirständig neu bearbeitet von Dr. Bruno Peter. 1001. 2 mark. 

Ka1ifnd«strie s. ebemisd)e Ced)nologie. 
Haltes Tieber s. Infektionskrankheiten. 
KStebereitMiia s. Ehemische Cechnologie und mild)wirt$d)aft. 
Kehlkopf • der, im gefindeti itid erkrankten Zustande. Uon Dr. med. 

£.£. merke I. Zweite Jluflage, bearbeitet von Sanitätsrat Dr. med. 0. f)einze. 

mit 33 Abbildungen. 1$00. 3 mark 50 Pf. 

Kellerwlrt$cl)aft s. Oleinbau. 
Keramik s. Chemische Cechnologie. 
Keramik, SetcDicDte der. Uon friedrid) Jannidie. mit Citelbild und 410 

in den Cext gedruckten Abbildungen. 1000. 10 mark. 

Kerb$Cl)nitt s. Ciebhaberkfinste. 
Kersen s. £hemisd)e Ced)nologie. 
Kenckbnsten s. Infektionskrankheiten. 

Kind, dai, nnd leine Pflege. Uon Dr. med. £. ¥ürst. fünfte, umgearbeitete und 
bereid)erte Auflage, mit 120 Abbildungen. 1$07. 

4 m;irk 50 Pf., in 6esd)enkeinband 5 mark. 
Kindergarten, €infnl)mnd in die Clyeorie nnd Praxis des. Uon €ieonore 

15 e er wart, mit 37 Abbildungen. 1001. 2 mark 50 Pf. 

KirckengescDicDte. Uon f r i e d r i d) K i r d) n e r. 1$$0. 2 mark 50 Pf. 

Klavierspiel. Uon 3-r. Caylor. Deutsd)e Ausgabe von math. Stegmayer. 

Zweite, verbesserte Auflage, mit vielen Dotenbeispielen. 1$03. 2 mark. 

KlaviernnterricM. Studien, Erfahrungen und Ratsd)läge von C. Köhler, fünfte 

Auflage. 1$S0. 5 mark. 

Klempnerei von franz Dreher. Erster Cell. Die materialien, die Arbeitsted)niken 

und die dabei zur Uerwendung kommc4tden CUerkzeuge, ma$d)inen und €inrid)tungen. 

mit 330 Abbildungen. 1002. 4 mark 50 Pf. 
Zweiter Cell. Die heutigen Arbeitsgebiete der Klempnerei, mit 022 Abbildungen. 

1002. 4 mark 50 Pf. 

Knabenhandarbeit. €in l^andbud) des erzieh1id)en Unterrid)t$ von Dr. Oloidemar 

6ötze. mit 00 Abbildungen. 1$02. 3 mark. 

Kompositionslehre von 3 oh. Ehrist. tobe. Siebente, vermehrte und verbesserte 

Auflage von Ricard I) Ofmann. 1002. 3 mark 50 Pf. 

Korkarbeit s. £iebhaberkünste. 
Korrespondenz, kaufmännische, von E. f . f i n d e i s e n. Sed)$te, vermehrte Auflage. 

Zum vierten male bearbeitet von franz l)ahn. 1002. 2 mark 50 Pf. 

in franz$si$d)er Sprad)e s. Eorrespondance commerciale. 

KOStumkunde. Uon lUolfg. Quindce. Zweite, verbesserte und vermehrte Auf- 
lage, mit 450 Kostümfiguren in 152 Abbildungen. 1$00. 4 mark 50 Pf. 



Uerlag von 3* 3* Weber in U\tt\§. 



KraakettVfleae in Kaufe. Uon Dr. med. Paul Olagner. mif 7t Jf^bildungen. 

1$90. 4 maric. 

Knittke»ver$icl)eriittA. Hon Hl f red Ol engl er. 1$9S. 2 mark. 

KHefttüariae* AtnUtht* Uon R. Dittmer. Zweite, vermehrte und verbe$»er(e 
Auflage, mit Citelbild und 174 JTbbildunsen. 1$99. 4 IDark. 

KrapV s. Tnfektiontkrankbeiten. 

KHltNrde$c1)icMe von 3. 3- 1) o n e g g e r. Zweite » vermebrte und verbe$$erte Jluf' 
läge. 1$$9. 2 TDark. 

KvMtde$cl)icMe. Uon Bruno Bucb er. fünfte» verb/i$erte Huf läge, mit 276Hb> 
bildungen. ISOO. 4 TBark. 

Hiirucl)rift, MittelalterliCl^e, $. Hbbreviaturenlexikon. 

teder$Cl)iiitt s. Ciebbaberkünste. 

teinfabrikatioii $. 0bemi$d)e Cecbnologie. 

£iebl)aberk&tt$te. Uon Cüanda ¥riedrid). mit 250 Hbbildungen. 1$96. 

2 mark 50 Pf. 

titteratargeicbicMe, allaeMeiiie* Uon Dr. Hd. Stern. Dritte, vermebrte und 

verbesserte Huflage. I$02. 3 mark. 

titteratiirgc$cl)icl)te • denttcl^e. Uon Dr. Paul m$biu$. Siebente» verbesserte 

Huf läge von Dr. 6 o 1 1 b o 1 d Klee. 1$00. 2 mark. 

tOdaritbmen. Uon Prof. max meyer. Zweite, verbesserte Huflage, mit 

3 Cafein und 7 in den Cext gedrudcten Hbbildungen. 1$0$. 2 mark 50 Pf. 

£Cdik* Uon 3-riedr id)Kir ebner. Dritte, vermebrte und verbesserte Huflage, mit 
30 Hbbildungen. 1000. 3 mark. 

£iiiige* Ibre Pflege und Bebandlung im gesunden und kranken Zustande. Uon 
Dr. med. Paul Diemeyer. neunte, umgearbeitete Huflage, mit 41 Hbbildungen. 
1000. 3 mark. 

£iingenentzindtttid Iiii4 i:tiildeil$cDWitt4$iic1)t s. Infektionskrankbeiten. 

Clistfetierwerkerel. Kurzer £ebrgang ffir die gründlid)e Husbildung in allen teilen 
der Pyrotecbnik von 0. H. von Di da. mit 124 Hbbildungen. 1$$3. 2 mark. 

tvmpl)defä$$e $. i^erz. 

niageti Iin4 Darm, 4ie Erkrankmigeii 4e$* Tür den £aien gemeinverständlid) dar- 
gestellt von Dr. med. €. v. Soblern. mit 2 Hbbildungen und 1 Cafel. 1$05. 

3 mark 50 Pf. 

nialaria $. infektionskrankbeiten. 

ntalerei* Uon Karl Raupp. Dritte, vermebrte und verbesserte Huflage, mit 
50 Hbbildungen und 4 tafeln. 1$0$. 3 mark. 

$. aud> Ciebbaberkünste, Porzellan» und Glasmalerei. 

inandeletttzitt4Ntlg s. infektionskrankbeiten. 

Warine s. I)andelS' bez. Kriegsmarine. 

inark$Cl)Ci4ekvn$t Uon O. Bratbubn. mit 174 Hbbildungen. 1$02. 3 mark. 

Ittatern s. infektionskrankbeiten. 

massage iin4 verwan4te Deiliiictl)04en. Uon Dr. med. €. Preller. mit 7$ Hb* 
bildungen. I$$0. 3 mark 50 Pf. 

med^anik von Pb. f)uber. Siebente Huflage, den ¥ortsd)ritten der Cecbnik ent- 
spred)end bearbeitet von Prof essor Ol a 1 1 b e r £ange. mit 215 Hbbildungen. 1902. 

3 mark 50 Pf. 



Weben Tlltistrierte Katecfeiimeti. 



Itleere$1(ttii4e , alldeineine* Uon 3 o b a n n e $ (U a 1 1 b e r. mit 72 Abbildungen und 
einer Karte. 1$93. 5 lHarli. 

Ittetallätzeii, -icMadeii, -treibe« $. Ciebbabericünste. 

ItteteorolOgie* Uon Prof. 01.3. van B ebb er. Dritte, gänzlid) umgearbeitete Auf- 
lage, mit 03 Abbildungen. I$93. 3 mark. 

Itlikroskopie. Uon Prof. earl ebun. mit 07 Abbildungen. 1$$5. 2 mark. 

Ittilcl), kftiistlkl^e« s. 0hemi$d)e Ced)nologie. 

milc1)Wimcl)aft Uon Dr. eugenOlerner. mit 23 Abbildungen. 1$$4. 3 mark. 
milxbrand $. Infektionskrankbeiten. 

minift und Gebärdenspracbe. Uon Karl $ krau p. mit 00 Abbildungen. I$02. 

3 mark 50 Pf. 

iniiieralbniiiiien «Md 'bSden €in ^andbucb für Kurgaste. Uon Dr. med. 

6. I)einrid) Kisd). 1$70. 4 mark. 

Ittin^ralOaie von Dr. € ugen 1)U$$ad{. $ed)$te, vermebrte und verbesserte Auflage, 
mit 223 Abbildungen. 1901. 3 mark. 

Itlvnipi s. Infektionskrankbeiten. 

Itlinxkiinde* Uon 1^. Dann enberg. Zweite, vermebrte und verbesserte Auflage. 

mit II Cafein Abbildungen. I$00. 4 mark. 

mHSik. UonJ. e. £obe. Siebenundzvoanzigste Auflage. 1900. 1 mark 50 Pf. 

init$ikde$Cl)ic1)te. UonR. musiol. zweite, vermebrte und verbesserte Auflage, 
mit 15 Abbildungen und 34 Dotenbeispielen. 1$$$. 2 mark 50 Pf. 

inti$ikiti$tiniMeiite* Uon Rid)ard IJofmann. fünfte, vollständig neubearbeitete 
Auflage, mit 1$9 Abbildungen. 1$90. 4 mark. 

1ttiifterKl)kts s. Patentwesen. 

inyt1)0l0die. Uon Dr. €. Kroker. mit 73 Abbildungen. 1$91. 4 mark. 

nüdel s. 1)aut. 

nagelarl^eit s. Ciebbaberkunste. 

natNriebre* Erklärung der wid)tigsten pbysikaliscben, meteorologisd)en und 
(bemiscben €rsd)einungen des täglicben £eben$ von Dr. 0. €. Brewer. Uierte, 
umgearbeitete Auflage, mit 53 Abbildungen. 1$93. 3 mark. 

Rervoiität Uon Dr. med. Paul mSbius. Zweite, vermebrte und verbesserte 
Auflage. 1$$5. 2 mark 50 Pf. 

niveilierknnst. Uon Prof. Dr. €. Pietsd). fünfte, umgearbeitete Auflage, mit 
Ol Abbildungen. 1900. 2 mark. 

n«mi$matik s. münzkunde. 

nutxaärtnerei. 6rundzüge des Gemüse- und Obstbaues von I3 ermann Jäger, 
fünfte, vermebrte und verbesserte Auflage, nad) den neuesten Erfabrungen und 
fortsd)ritten umgearbeitet von 3. Ol es selb oft. mit 03 Abbildungen. 1$93. 

2 mark 50 Pf. 

OHtbau s. Ilutzgärtnerei. 

Obftverwertiitid* Anleitung zur Bebandlung und Aufbewabrung des friscben Obstes, 
zum Dörren, €inkod)en und €inmad)en, sowie zur CUeiU', Cikör«, Branntwein* und 
€ssigbereitung aus den versd)iedensten Obst' und Beerenarten von Jobannes 
Olesselböft. mit 45 Abbildungen. 1$97. 3 mark. 

Obr. Uon Dr. med. Rid)ard T)agen. Zweite, vermebrte und verbesserte Auflage, 
mit 45 Abbildungen. 1$$3. 2 mark 50 Pf. 



Uerlag von 3* 3. Oieber in U\pt\^. 



OU s. 0benii$(])e Cecbnologfe. 

Orde« $. Ritter- und Uerdienstorden. 

Oriiel* Erklärung ibrer Struktur, besonders in Beziebung auf ted)ntsd)( Bebandlung 
beim Spiel von €. J. Rid)ter. Uierte» verbesserte und vermtbrte Jluflage, 
bearbeitet von I) ans mvnzel. IHit 25 JTbbildungen. 1$O0. 3 IHark. 

Ornameiitik. Ceitfaden über die 0esd)id)te, €ntwicke1un0 und cbarakteristiscben 
formen der Uerzicrunssstile aller Zeiten von f. Kanitz. Secbste, vermebrte und 
verbesserte Jluflage. IDit 137 Abbildungen. 1902. 2 IDark 50 Pf. 

Fa4ag00ilt. ilon friedrieb K{rd)ner. 1$90. 2mark. 

Fädaaodik. 6e$cl)icMe 4er. Uon friedrid) Kird)ner. 1$90. 3mark. 

Faläograpbie s. Urkundenlebre. 

FaläOHtOlOflie s. Uersteinerungskunde. 

Fatcntweie«, muster- und (!Uarenzeid)ensd)utz von Otto Sadc. mit 3 Abbildungen. 
1$97. 2 mark 50 Pf. 

Feripektive, atidewail4te* nebst Erläuterungen fiber Sd)attenkonstruktion und 
Spiegelbilder von m. Kleiber. Dritte, dur(bgesebene Auflage, mit 145 in im 
Cext gedruditen und 7 Cafein Abbildungen. 1000. 3 mark. 

FetrefakteMkVM4e s. Uersteinerungskunde. 

Fetrograpbie. £ebre von der Be$d)affenbeit, £ageTung und Bildungsweisc der 
Gesteine von Dr 3> Blaas. Zweite, vermebrte und verbesserte Auflage, mit 
$0 Abbildungen. 1$9$. 3 mark. 

FflaMzen, die 1eiicMeit4ett, s. Cfere und Pflanzen u. s. w. 

Fflanzennorp1)Ologie, vergieicl)en4e. Uon Dr. €. Dennert. mit Ober 000 EinzeU 
bildern in 500 figuren. IS94. 5 mark. 

FI)ilOSOp1)ie. Uon 3. i;. V. K i r d) m a n n. Uierte, durd)gesebene Aufl. 1$97. 3 mark. 

F1)il0$0p1)ie, 6e$cl)icMe 4er, von Chales bis zur Gegenwart. Uon Cic. Dr. 
fr. Kird)ner. Dritte, vermebrte und verbesserte Auflage. t$90. 4 mark. 

F1)0t0drap1)ie. Anleitung zur Erzeugung pbotograpbisd)er Bilder von Dr. 3* 
Sd)nau$s. fünfte, verbesserte Auflage, mit 40 Abbildungen. I$95. 2 mark 50 Pf. 

FI)rettOlOdie. Uon Dr. 0. Sd)eve. Ad)te Auflage, mit Citelbild und 1$ Abbil- 
dungen. 1$90. 2 mark. 

F1)y$ik. Uon Dr. Kollert, fünfte, verbesserte und vermebrte Auflage, mit 
273 Abbildungen. 1$95. 4 mark 50 Pf. 

FDy$ik, 6e<cl)icMe 4er. UonDr. E. Gerland. mit 72 Abbildungen. 1$92. 4 mark. 

FI)y$iOlOgie 4e$ mentcbei, als Grundlage einer naturgemässen 6esundbeitslebre. 
Uon Dr. med. f riedrid) Sd)olz. mit 5$ Abbildungen. I$$3. 3 mark. 

FianetOgrapDie. Uon Dr. O. £obse. mit 15 Abbildungen. I$94. 3 mark 50 Pf. 

FlaniMetrie mit einem Anbange über barmonisd)e Ceilung, Potenzlinien und das 
Berübrungssystem des Apollonius von Ernst Riedel, mit 190 Abbildungen. 
1900. 4 mark. 

Fockeu s. Infektionskrankbeiten. 

Foetik, 4eNt$cl)e. Uon Dr. mindcwitz. Dritte, vermebrte und verbesserte Auf- 
lage. ]$99. 2 mark 50 Pf. 

Forzellan- tttt4 61aimalerei. Uon Robert Ulke, mit 77 Abbildungen. 1$94. 3 mark. 

Froiektion$lel)re, mit einem Anbange, entbaltend die Elemente der Perspektive. 
Uon 3 Uli US 1)0 d). Zweite, vermebrte und verbesserte Auflage, mit 121 Abbil- 
dungen. 1$9$. 2 mark. 
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Ulebers TI1u$triem Katecbfsmcti. 



FiycbolOgie. Uon fr. Kird)ner. Zweite,* vermehrte und verbesserte Auflage. 
1$90. 3 mark. 

Fm verfal^rifcatiOii $. 01)enif$d)e Ced)nolosie. 
?uutUnn $. Cieb1)aberkun$te. 
FvrotecbMifc s. £ustfeuerwerkeret. 
Rac1)eiibrä«iie $. Tnfektionskrankbeften. 

Ra<lfal)r$90rt. Uon Dr. Karl Biesen da 1)1. mit 1 Citelbild und 104 Abbildungen. 
1$97. 3 mark. 

HaunberecDtiHiitf* Hnleitung zur GrSssenbestimmung von ?läd)en und KSrpem 
jeder Art von Dr. C. Pietscb. Uierte, verbesserte Auflage, mit 55 Abbildungen. 
1$9$. I mark SO Pf. 

Hebetlftttlttir s. Oleinbau. 

Hechn^n s. Aritbmetik. 

Kecl)t$Cl)reil>«ild, 4eilt$c1)e. Uon Dr. e. A. Saatfeld. I$95. 3 mark 50 Pf. 

K^deKNiift« Anleitung zum mfindlid)en Uortrage von Roderid) Benedi x. fünfte 
Auflage. I$96. 1 mark 50 Pf. 

Kediltramr- lliiA nKl)ivK«it4e* l^andbud) für das Registratur- und Ard)ivwesen 
bei den Reid)S', Staats-, l^of«, Kird)en', Sd)ul' und 6enieindebeb<$rden, den Red)ts- 
anwälten u. s. w., sowie bei den $taatsard)iven von 6eorg l^oltzinger. mit 
Beiträgen von Dr. friedr. £eist. I$$3. 3 mark. 

K^icl), da$ Deut$cl)e* €in Unterrid)t$bud) in den Grundsätzen des deutsd)en 
Sfaatsred)t$, der Uerfassung und Gesetzgebung des Deutsd)eR Reid)es von Dr. Uli Ib. 
Zeller* Zweite, vielfad) umgearbeitete und erweiterte Auflage. 1$$0. 3 mark. 

Keitlidimd s. aiäsd)erei. 

Kcitknnst in ihrer Anwendung auf €ampagne', militär« und Sd)ulreiterei. Uon 
Adolf Kästner. Uierte, vermehrte und verbesserte Auflage, mit 71 in den Cext 
gedrud(ten und 2 Cafein Abbildungen. I$02. mark. 

KelidiOtt$p1)ilO$Opl)ie von Professor D. Dr. Georg Runze. 1001. 4 mark. 

KI)eNmati$lllll$ s. 6id)t und Infektionskrankheiten. 

Kitter- ttn4 Uerdknitorden aller Kulturstaaten der CUelt innerhalb des 10. J^hr- 
hunderts. Auf Grund amtlid)er und anderer zuverlässiger Quellen zusammen- 
gestellt von maximili an Gritzner. mit 700 Abbildungen. I$03. 

mark, in Pergamenteinband 12 mark. 

Rose s. Infektionskrankheiten. 

RoicnzttcM* Uollständige Anleitung über Zud)t, Behandlung und Uerwendung der 
Rosen im £ande und in Cöpfen von 1)ermann Jäger. Zweite, verbesserte und 
vermehrte Auflage, bearbeitet von P. Lambert, mit 70 Abbildungen. 1$03. 

2 mark 50 Pf. 

KStelti s. Infektionskrankheiten. 

KotlaNf s. Infektionskrankheiten. 

I^OtZ s. Infektionskrankheiten. 

Rfickfallfieber s. Infektionskrankheiten. 

Kn<lcr- und Seaeliporn Uon Otto Gusti. mit 00 Abbildungen und einer Karte. 
1$0$. 4 mark. 

f(Uht s. Infektionskrankheiten. 
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Uerlag von 3* 3* Qleker in U\pt\ü* 



$iNdetiere, Uorfal^re« 4er in Europa. Uon Jilbert eaudry. Jius dem ifranz$- 
$i$d)en übersetzt von (U il I i a m HI a r s b a 11. mit 40 Abbildungen. t$91. 3 IQark. 

fcl^achtpieikiiiitt von K. $. Portius. Zwölfte , vermebrte und verbesserte Jfuflase. 
1901. 2 mark 50 Pf. 

tthMlnth s. Infektionskrankbeiten. 
$cl)1itte«- ««4 $cl)1itt$cl)li1)S90rt s. Olfntersport. 

fcMosterei. Uon 3ulius Qod). Erster teil (Besd)lage, $d)lofskonstruktionen und 
6eldscbrankbau). lUit 256 Abbildungen. 1$00. mark. 

Zweiter teil (Bauscblosserei). mit 2$$ Abbildungen. 1$09. mark. 

Dritter Cell (Kun$tsd)losserei und Uersd)SneTung$arbeften des €isens). mit 

201 Abbildungen. 1001. 4 mark 50 Pf. 

$c1)neeicl)ti1)iport s. Olintersport. 
ScNitxerei s. Debbaberkünste. 
Scl^iiapfea s. infektionskrankbeiten. 

tChHlhunUnUftU Dritte Auflage» neu bearbeitet von 6eorg lunk. mit $2 Fi- 
guren. 1$03. 1 mark 50 Pf. 

$Cl)WinttkliB$t. Uon martin Scbwägerl. Zweite Auflage, mit 111 Abbildungen. 
1$07. 2 mark. 

$c1)Wiild$licl)t s. Infektionskrankbeiten. 

SefleUport s. Ruder- und Segdsport. 
$eifeiifabrifcatioii s. ebemiscbe Cecbnologie. 

Sinne unA $inne$oraane der niederen tiere. Uon 6. Jourdan. Aus dem Tranzd* 
sisd)en übersetzt von Ul i 1 1 i a m m a r s b a 1 1. mit 4$ Abbildungen. ISOl. 4 mark. 

Sittenlehre s. €tbik. 

SkrofniOie s. infektionskrankbeiten. 

$Oziaii$mn>, modemer. Uonmax1)ausbofer. ISOO. 5 mark. 

SpMadiftik s. Urkundenlebre. 

Spinnerei. (Qeberei nnd Hppretnr* Uierte Auflage, vollständig neu bearbeitet von 
nik las Reiser, mit 34$ Abbildungen. 1001. mark. 

$piritn$l»rennerei s. 0bemi$d)e Ced)nologie. 

Ipitspocken s. infektionskrankbeiten. 

$prac1)e nnd $pracDfel)ler 4e$ Hindei» eesundbeltslebre der $prad)e für Cltern, 
Erzieher und Arzte. Uon Dr. med. I)ermann Gutzmann. mit 22 Abbil' 
düngen. 1$04. 3 mark 50 Pf. 

$pracl)leDre, denticlye. Uon Dr. Konrad mid)elsen. Uierte Auflage» heraus- 
gegeben von friedrid) üedderid). 1$0$. 2mark50Pf. 

SpracDordane s. Gymnastik der Stimme. 

Sprengstoffe s. £bemi$d)e Ced)nologie. 

$pricl)Worter s. eitatenlexikon. 

StaatsrecM s. Reid), das Deutsd)e. 

Starrkrampf s. infektionskrankbeiten. 

Statik, mit gesonderter Berüd{sid)tigung der zeicbnerisd)en und red)n(ri$d>en 
metbodcn von Olaltber Cange. mit 2$4 Abbildungen. 1$07. 4 mark. 

Steinätxen, -moiaik s. tiebbaberkünste. 
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OieDers Tllustrierte Katecbfsmeti. 



$teilOdrap1)ie. €{n Ceitfaden für tthrtr und £ernende der Stenographie im allge- 
meinen und des Systems von 0abel$berger im besonderen von Prof. 1). Krieg. 
Dritte, vermehrte Auflage. 1900. Sniark. 

Stereometrie, mit einem ^Jfnbange über Kegelschnitte sowie über ITlaxima und 
minima t begonnen von Riebard $d)urig, vollendet und einbeitlid) bearbeitet 
von €rnst Riedel, mit 159 Abbildungen. 1$0$. 3 mark 50 Pf. 

$tiie s. Baustile und Ornamentik* 

Stilistik* €ine Anweisung zur Ausarbeitung schriftlicher Aufsätze von Dr. Konrad 
mich eisen. Dritte, verbesserte und vermehrte Auflage, herausgegeben von 
Friedrich nedderich. I$0S. 2 mark 50 Pf. 

Stimme, eymnaitik 4er, gestützt auf physiologi$d)e Gesetze. €ine Anweisung zum 
Selbstunterricht in der Übung und dem rid)tigen Gebrauche der Sprach' und Ge- 
sangsorgane von Oskar 6uttmann. Sechste, vermehrte und verbesserte Auflage, 
mit 24 Abbildungen. 1002. ' 3 mark 50 Pf. 

Stossf ecDtscbüle , 4e«t$cbe, nacb Kreiis$ier$cl)eii 6riiit4$jitxeti* Zusammen- 
gestellt und herausgegeben vom Uerein deutscher Fechtmeister, mit 42 Abbil' 
düngen. I$02. 1 mark 50 Pf. 

Stral)1eiipilxkrank1)eit s. Infektionskrankheiten. 

tanxktittSt* €in Ceitfaden für Cehrer und Üernende nebst einem Anhang über 
Choreographie von Bernhard Klemm. Siebente Auflage, mit $3 Abbildungen 
und vielen musikalisch^rhythmischen Beispielen. 1901. 3 mark. 

tanzkiinst s. auch Ästhetische Bildung. 

tecbnologie, cbemiscbe* Unter mitwirkung von P. K e r s t i n g, m. I) o r n, C h. 3^ i s ch e r, 
A. 3unghahn und 3« Pinnow herausgegeben von Paul Kersting und max 
1)0 rn. Erster Cell. Anorganische Uerbindungen. mit 70 Abbildungen. 1902. 5 mark. 

Zweiter Cell. Organlsd)e Uerbindungen. mit 72 Abbildungen. 1902. 5 mark. 

tecbltOlOdie, mecbaniscbe* Uon A. v. Ihering. Zweite Auflage. Unter der Presse. 

teicbwirtscbaft s. Fischzucht. 

€eledrap1)ie, e1ektri$cl)e* Uon Prof. Dr. K. €d. Zetz$d)e. Sechste, völlig um« 
gearbeitete Auflage, mit 315 Abbildungen. 1$$2. 4 mark. 

textilindlistrie s. Spinnerei u. s. w. 

tiere, deograpbiicl^e Uerbreituiid 4er* Uon 6. £. trouessart. Aus dem Fran- 
zö$i$d)en übersetzt von (Uilliam marshall, mit 2 Karten. I$92. 4 mark. 

Ciere nii4 Fflauxen, 4ie 1eilCbteil4en* Uon l)enri Gadeau de Kerville. Aus 
dem Französischen übersetzt von (Uilliam marshall» mit 2$ Abbildungen. 
1S93. 3 mark. 

Cierzttcbt, 1ail4wirtSCbaft1iCbe* Uon Dr. Eugen euer n er. mit 20 Abbildungen. 
ISSO. 2 mark 50 Pf. 

Cintenfabrikation s. Chemische technologie. 

COllWUt s. Infektionskrankheiten. 

ton, 4er gute, Iin4 4ie feine Sitte* Uon Eufemia v. Adlersfeld geb. Grafin 
Ballestrem. Dritte Auflage. I$99. 2 mark. 

s. auch Ästhetische Bildung. 

€0ttwarenitt4nttrie s. Chemische Technologie. 

Cricbinenkrankbeit s. Infektionskrankheiten. 

tricbinenicban* Uon F. OI. Rüffert. Dritte, verbesserte Auflage, mit 52 Abbil- 
dungen. 1S95. I mark $0 Pf. 

Cridonometrie* Uon Franz Ben dt. Dritte, erweiterte Auflage, mit 42 Figuren. 
1901. • 2 mark. 
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Uerlad von 3* 3- Welker in Ccipxig* 



Cllbericviose t. Infektiontkrankbelten. 

CinikttHlt* Uon Dr. m. Kloss. $ed)ste, vermtbrtt und verbe$$em Buflage. mit 
100 Jflbbildungen. I$$7. 3 mark. 

Ul^rmacberftvittt von V. OI. RUffcrt. Uferte, vollständig neu bearbeitete und vermebrtc 
Jfuflafle. mit 252 Jibbildungen und 5 Cabellen. 1001. 4 mark. 

IlMfallversicDenilig. Uon JTlfred Olengler. ISOS. 2 mark. 

UMifoniillllll4e. Uon Rid)ard KnStel. mit über 1000 einzelfiguren auf 100 
Cafein, gezeicbnet vom Uerfasier. 1$96. mark. 

UHterleiHbrlcl^e. Uon Dr. med. Jt. Ravotb. Zweite Jlnflage. mit 2$ Hbbil- 
dungen. I$$0. 2 mark 50 Pf. 

Uilterleibftvpl)«! s. Infektionskrankheiten. 

Urk«n4e«lebre* Diplomatik, Paläograpbie , Ebronologie und Spbragistik von Dr. 
9 r. C e i s t. Zweite» verbesserte Auflage, mit Cafein Jlbbildungen. 1$05. 4 mark. 

UevtilatiOii s. f)etzung. 

Uerfaimiid 4e$ Deiiticl^eii K^icbei s. Reid), das Deutsd)c. 

Uerfic1)eniiid$weieii* Uon Oskar Cemdce. Zweite, vermebrte und verbesserte 
Jiuflage. I$$$. 2 mark 40 Pf. 

Uer$ftNii$t, 4eiit$cl>e« Uon Dr. Ro derieb Benedix. Dritte, durd)gesebene und 
verbesserte Jluliage. I$04. 1 mark 50 Pf. 

Uer$teiiierittg$kliii4e (Petrefaktenkunde , Paläontologie). Uon Qippolyt l)aat. 
mit 17$ Abbildungen. 1$$7. . 3 mark. 

UilUit lin4 kleine Tanilieiilyiiier* Uon Georg Hst er. mit 112 Abbildungen 
von Ulobngebäuden nebst dazugebörigen Grundrissen und 23 in den Cext gedrutkten 
Figuren. Ad)te Auflage. 1001. 5 mark. 

(Fortsetzung dazu s. familienbäuser für Stadt und Cand.) 

OiOlive Iin4 UiOlimpiel. Uon Reinbold 3 odcisd). mit 10 Abbildungen und 
zablreid)en notenbeispielen. 1900. 2 mark 50 Pf. 

U9del, 4er BaN 4er. Uon aiilliam marsball, mit 220 Abbildungen. 1$05. 

7 mark 50 Pf. 

U9lkerk«a4e. Uon Dr. I) e i n r i d) $ d) u r t z. mit 07 Abbildungen. 1$03. 4 mark. 

Uolkenecbt* Zweite Auflage. Unter der Presse. 

U0lk$wirt$cbafU1el)re. Uon l^ugo $d)ober. Sfünlte, durd)gesebene und ver- 
mehrte Auflage von Dr. €d. 0. $d)ulze. 1$00. 4 mark. 

Uortrad, 4er nfiii41icl)e. €in Cehrbud) für Sd)ulen und zum $elbstunterrid)t von 
Roderid) Benedix. Dritter Cell. $d)9nbeit des Uortrages. fünfte Auflage. 
1001. 3 mark 50 Pf. 

aiappetik«ii4e s. I^eraldik. 

marenkttüde. Uon €. $d)id{. $ed)ste Auflage, vollständig neu bearbeitet von 
Dr. m. P i e t s d). 1$00. 3 mark 50 Pf . 

aiareiizeic1)eii$cl)iitx s. Patentwesen. 

mänaeMOtore« s. Dartipfkessel. 

manüetec1)«0l0die s. ebemisd)e Ced)nolog1e. 

mStckerei, Keinidiind ««4 Bleicherei. Uon Dr. I^erm. Grotbc. Zweite, voll- 
ständig umgearbeitete Auflage, mit 41 Abbildungen. 1$$4. 2 mark. 
s. aud) £hemi$d)e Ced)nologie. 
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Weben Tllustrferte Katecbiftnen. 



KlaMerkif Ilti4 fhtt nttweil4llild$wei$e* Uon Dr. med. €. Prell er. mit 3$ üb« 
bildungen. 1$01. . 3 TDark 50 Pf. 

deberei $. Spinnerei. ^ 

QlecMelfieber $. Infektfonskrankbeiten. 

mecbielrecbt, allgeneiaei 4e«tid)e$. mit besonderer Berädisfcbtigung der Jlb« 
weicbungen und Zusätze der ö$terfeid)i$d)en und ungari$d)en Ulecbselordnung und 
des eidgenössischen Olecbsel- und Sd)ed{9esetzes. Uon Karl JIrenz. Dritte, 
ganz umgearbeitete und vermehrte JTuflage. tS$4. 2 mark. 

meittbaa, Kebenkvlttir «ii4 meiM]»ereitii»d* Uon fr. Jak. Docbnabl. Dritte, 
vermehrte und verbesserte Jlullagc. mit einem Anhange: Die Kellerwirtschaft. 
Uon JT. V. Babo. mit 55 Abbildungen. 1$96. 2 mark 50 Pf. 

Qlei«bercit«iia s. ehemische Cechnologie. 

QleltflCtcbicbte, allaeMCiiie. Uon Dr. C h e o d o r f l a t h e. Dritte Auflage, mit 
Stammtafeln und einer tabellarischen Übersicht. 1$00. 3 mark 50 Pf. 

Qlill4pocfte« s. Infektionskrankheiten. 

miatenport. Uon m a x S ch n e i d e r. mit 140 Abbildungen. 1$04. 3 mark. 

OlÖrterbHclf» 4e«Uc1>e$. Olörterbuch der deutschen Schrift« und Umgangssprache 
sowie der wid)tigsien Fremdwörter. Uon Dr. 3> !)• Kalt Schmidt , neu bearbeitet 
und vielfach ergänzt von Dr. Georg £ehnert. 1000. 7 mark 50 Pf. 

Zibnt* Uon Dr. med. 1$. Klendce. Zweite, durchgesehene und vermehrte Auflage, 
mit 3$ Abbildungen. I$79. 2 mark 50 Pf. 

a;etia4niCk s. ehemische Ced)nologie und ¥ärberei. 

ZiegdfabrikatiO« s. ehemische Cechnologie. 

ZiCdCttDetcr s. Infektionskrankheiten. 

ZiergärtMerci. Belehrung iiber Anlage, Ausschmückung und Unterhaltung der Gärten, 
sowie über Blumenzud)t von 1$. Jäger. Sechste Auflage, nach den neuesten €r« 
fahrungen und Fortschritten umgearbeitet von 3. Ol esse Ih oft. mit t04 Ab« 
bildungen. 1001. 3 mark 50 Pf. 

ZiwwergärtMerei. Uon m. £ebl. Zweite, umgearbeitete und vermehrte Auflage. 

mit $0 Abbildungen. 1001. 3 mark. 

Zoologie. Zweite Auflage, vollständig neu bearbeitet von Professor Dr. Olilliam 

marshall, mit 207 Abbildungen. 1001. 7 mark 50 Pf. 

Z«ckerfabrikatiOtt s. ehemische Cechnologie. 
Zii4bOizerf.brikatiOii s. ehemische Cechnologie. 
Zi«4ttittel s. ehemische Cechnologie. 



Uerzeid)ni$$e mit au$fubr1fd)er Inhaltsangabe jedes einzelnen Bandes 
stehen auf lUunsd) l(ostenfrei zur UerfOgung. 

Uerl<ig$bti(bb<indlttng von 3. 3. Weber in Cdpxig 

Ke«4Kitxer$tra$$e i— 7* 

Jebruar 1Q02. 
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Drude von J. J. (Ucber in teipzfg. 






